l. rész: 9:00-10:30
Az élet hatarpontjai — az élet kultiraja

1. ,,Miért nem mondta senki? ” — Popovicsné Palojtay Méarta

2. RRM szemlélet a termékenységi problémak kezelesében — Makkné Kende Adrienn és
Schaffler Orsolya

3. Ciklus Show — Hortobagyiné Dr. Nagy Agnes

4. Mi torténik a lombikban? Kérdések és keresztény valaszok Dr. Csépanyi Géabor atyaval.

Moderéator: Keresztes Ilona.

1. ,,Miért nem mondta senki?” — Popovicsné Palojtay Marta

Popovicsné Palojtay Marta vagyok, 2008 ota foglalkozom abortuszon, vetélésen
keresztulment edesanyakkal. Lelkigyakorlatos hétvégéken (,,Ne felj, én nem itéllek el!”) vagy
egyéeni beszélgetések kereteben probaljuk egyutt megengedni es feldolgozni a tiltott gyaszt,
és befogadni az élettorténetiinkbe a meg nem sziletett babat Isten szeret6 jelenlétében.

Sokszaz torténetet hallottam, egyedi, de mégis hasonlé torténeteket. Es sokszor hallottam a
kérdést: ,, Miért nem mondta senki elére, hogy ez...?” Szeretném, ha minél t6bben meg
tudnank ismerkedni a terhességmegszakitas kovetkezményeivel, akar azért, hogy a dontes
elott allok, akar azért, hogy a kovetkezményeket szenvedok mellé oda tudjunk allni.

Es szeretném azt is, hogy a vetélés fajdalmat néman magukba zar6 édesanyatarsaim is
tudjék: nincsenek egyediil, és van kiut a fajdalombol.

Ezért hoztuk létre a babasirato.hu weboldalt, ahol a sokak altal megélt érzésekrél, a
gyogyulas atjardl és sorstarsakrol olvashat a latogato, végul pedig egy virtudlis siratofalon
tablat helyezhet el a gyermek nevével és a neki szol6 tzenettel.

Kdzben sokféle modon prébalunk a prevencio teriletén is dolgozni Karpataljan és
Magyarorszagon. ,,Ha csak egyvalaki mellettem &llt volna..." — halljuk olyan sokszor...

Legyunk mi az az egyvalaki!

Popovicsné Palojtay Marta 4 feln6tt gyerek édesanyja, a Munkécsi Egyhazmegye
pasztoralis irodajanak titkara, lelkigondozd, lelkigyakorlat-vezets, a Csalad és Elet egyesiilet

vezetdje.


http://babasirato.hu/

1. RRM szemlélet a termékenységi probléméak kezelésében — Schaffler Orsolya

Vajon miért beszélink termékenységi problémak kezelésérol életvédelmi
szempontbol?

Ugy latjuk, hogy sokan hallottak mar a lombikkezelésekrol, de kevesen ismerik a mogottes
szamadatokat ¢s a kezelésekkel kapcsolatos etikai és foleg orvosi kovetkezményeket.

Tevékenységunk soran szeretnénk bemutatni az egészségre jobb hatassal bird és
egyhazunk altal is tamogatott valaszt a medddségben érintett hadzasparok problémadjara: a
termékenységet helyreéllito orvoslas (RRM) alapelveit, illetve azokat a konkrét
lehetoségeket, ahol és ahogyan ez a megkozelitésmod ma hazankban elérhetd mind
tarsadalombiztositasi alapon, mind maganuton.

Az RRM (Restorative Reproductive Medicine) szemlélet alapvetéen eltér a hagyomanyos
megkozelitésektél: a meddéséget nem betegségként, hanem tlnetként kezeli. A
termékenységet az egészség szerves részének tekinti, és célja, hogy feltarja a
gyermektelenség mogott meghuzddd egészsegligyi okokat, majd ezeket meggyogyitva a
termékenységet igyekszik helyreallitani. Az RRM modszerei addig dolgoznak a ciklus és a
ndi miikodés, valamit a férfi szervezet optimalizalasan, amig a fogantatas természetes uton is
esélyt kap.

Bévebb informacio:

Honlap: www.cikluskovetes.hu,

Facebook: Cikluskdvetés Magyarorszag



http://www.cikluskovetes.hu/
https://www.facebook.com/cikluskovetes

Spotify és YouTube: Minden nének podcast sorozat.

1. Ciklus-show — Hortobagyiné Dr. Nagy Agnes
Kiskamasz felvildgositoé program lanyoknak

MFM-Projekt, Ciklus-show® — sztenderdizalt, védjegyoltalom alatt 4ll6, Németorszaghdl
adaptéalt program.

Képviselo szervezet Magyarorszagon:

(o]
@‘j A program magyarorszagi licenctulajdonosa és a vedjegyoltalom tulajdonosa a
Kecskemét-Széchenyivarosi Ko6z6sségépitd Egyesiilet (SZEK). Bo6vebben:

www.holnaphonlap.hu, www.mfm-projekt.hu.

Alap szakmai tevékenység:

— felvilagositd foglalkozasok és sziiléi bemutatok vezetése 10-13 éves koru lanyok és
sziileik szamara

— foglalkozasvezet6i képzések.

Bévebben a workshop segédanyagoknal.

2. Mi torténik a lombikban? Létezik-e ,Kkatolikus lombik”?
Kérdések és kereszteny  vélaszok Dr. Csépéanyi Gabor atyaval.
Moderator: Keresztes llona.

Az asszisztalt reprodukcids eljarasok etikai megitélése igen érzékeny téma, mert az élet
tovabbadasaval és az emberi méltdésaggal kapcsolatos. Sokan érintettek benne: orvosok és
munkatarsaik, bioldgusok, és legfoképpen ma minden 6tddik hazaspar Magyarorszagon.

Az Egyhaz a mesterséges reprodukcios eljarasokat nem azért kérddjelezi meg, mert

mesterségesek, hanem az emberi személy eredete, test-lélek volta miatt. A reprodukcio

helyett az istenképli ember esetében a prokreaciot hirdeti.


http://www.holnaphonlap.hu/
http://www.holnaphonlap.hu/
http://www.holnaphonlap.hu/
http://www.mfm-projekt.hu/
http://www.mfm-projekt.hu/

Az emberi utddnemzés nem valaszthato szét a személyességtol: annak folyamataban nem
pusztan ivarsejtek egyesulnek, hanem két ember teste és lelke is. Vagyis az emberi
utddnemzés lelki folyamat is, amit a technika nem tud pétolni.

Dr. Csépéanyi Gabor altalanos orvosi végzettséggel rendelkezé rémai katolikus pap, a
matraverebély-szentkati Gyermekre vagyok lelkigyakorlatanak kiséréje 2016 6ta. Csépanyi
Gabor atya gondolatai bévebben a ,katolikus lombikrél: https://csaladegyhaz.hu/katolikus-
lombik/.

Keresztes llona Ujsagird, mentalhigiénés szakember, az Egyitt az Eletért Egyesiilet
elndke, a Fiatalok az Elet Szolgalataban (FESZ) kdzosség alapitdja, a 9hdnap=1tanév kurzus
megalmodoja, az Egy Elet YouTube-csatorna alapitdja é szerkesztdje. 26 éven &t volt a
Kossuth Radi6 munkatarsa. 2010-t61 2020-ig a Vendég a haznal c. emblematikus miisor
vezetd szerkesztdje. Azt vallja, hogy az emberi ¢élet a fogantatassal kezdddik, ¢€s ettdl kezdve
a természetes halalig mélto tiszteletet és védelem illeti meg. Rendszeresen vallal eléadasokat
konferencidkon, kozosségek rendezvényein minden korosztalynak. Az Egyitt az életért
Egyesiilet keretében krizisben 1évé kismamaknak és kisbabaknak segitenek.

Segélytelefon kismaméaknak: 30 598 0198.

Honlap: www.egyuttazeletert.hu

Facebook: Fiatalok az Elet Szolgalataban

YouTube: Egy Elet https://www.youtube.com/@egy_elet
Elérhet6ség: kapcsolat@egyuttazeletert.hu.

Il. rész: 11:00-12:30

,Legalabb egy ember allt volna mellettem/”

1. Tantsagtétel, korai fejleszto alapitasa és tapasztalatai — Dr. Horvath Zsolt

2. A jogi szabalyozas visszassagai — dr. Fabian Krisztina jogasz

3. Kommuniké&cio és érvelés az élet védelmében — Pontifex Sara

4. Esély, biztonsag, kozos élet: kiskorl édesanydk elhelyezése a szakellatasban — Szantoné
Alfoldi Szilvia


https://csaladegyhaz.hu/katolikus-lombik/
https://csaladegyhaz.hu/katolikus-lombik/
http://www.egyuttazeletert.hu/
https://www.youtube.com/@egy_elet
mailto:kapcsolat@egyuttazeletert.hu

1. Tanusagtétel, korai fejleszt6 alapitasa és tapasztalatai — Dr. Horvath Zsolt

Dr. Horvath Zsolt Andrés: 28 éve hazas, négygyermekes csalddapa. Legkisebb
gyermekénél 12 hetes magzatként sziirték ki, hogy Down-szindromara van gyanu.
Gyermekorvos, neonatoldogus, a Szent Lukécs Gordgkatolikus Integralt Gyermek
Rehabilitacids és Szocialis Kdzpont alapitdja, vezetdje.

Csodalatos jelenet a Szentirasban, amikor a kis S&muel hallja a Joisten szolitasat, de mivel
nem tudja elképzelni, hogy 6t a Magassagbeli megszolithatja, ezért allandoan Elihez, az 6t
nevelé fopaphoz fut kérdezve, hogy mit is akar mondani. Eli jon ra, hogy ki hivja Samuelt, és
6 tanitja meg vele a helyes valaszt: ,,Sz6lj, Uram, hallja a Te szolgad!”.

Miért gondoljuk, hogy minket nem sz6lithat meg a Joisten nagyon is emberinek hallatszo,
konkrét Uzenettel? Miért gondoljuk, hogy a kivilallok szamara olyan egyértelmiinek latszo
isteni jelek nem nekiink sz6lnak, nem minket siirgetnek, hogy az 6 szolgalataba 1épjiink?

Az embernek egyetlen élete van: nincs kilon maganélet és egy masik élet a hivatas
gyakorlédsara. A csaladban megeélt szeretet es gazdagsdg minden bonyodalmaval és
kalandjaval egyiitt éppen hogy alkalmassa tesz, hogy kiléphess a tagabb kornyezetedbe, a
,vilagba”, hogy a Joisten szolgaja légy. Es forditva: éppen a kiviil, a tagabb kdrnyezetben
megélt szeretet, tapasztalat, kapcsolatok azok, amik megmentenek a téged és csaladodat elérd
krizisek soran.

Szent Lukacs Gordgkatolikus Integralt Gyermek Rehabilitacios és Szocialis Kozpont.
Székhely: 4031 Debrecen, Loskadti Ut 4.

E-mail: koraifejleszto@szlgsz.hu.

Intézményvezeté: Dr. Horvath Zsolt Andras, neonatologus, csecsemd- €S

gyermekgyogyasz, szocialis szakmai vezeto.


mailto:koraifejleszto@szlgsz.hu

2. A jogi szabalyozas visszassagai — dr. Fabian Krisztina

Dr. Fabian Krisztina Ujsagiro, jogasz, az Egyitt az Eletért Egyesiilet tagja.

Tobb okbdl is sziviigyem az életvédelem. Az életem nem kivant magzatként indult. En
vagyok az a baba, akinek ,,jobb lenne nem megsziiletnie”, mert csak tonkreteszi a sziilei
életét. Anyukam ezt masképp gondolta. Oriilok, hogy mellettem déntott. Nem a legjobbkor
jottem, volt min aggodni — és mégis. Nem hiszek az idealis koriilményekben. Ugy gondolom,
hogy elszantsaggal, segitséget kérve szembe lehet és kell nézni a nehézsegekkel. Egy baba
érkezése esetén pedig olyan megoldast talalni, ami neki és a csaladnak a lehet6 legjobb.

Négy kisfiam sziiletett, az 6todik 15 hetes magzatként bucstzott el toliink. Hiszem, hogy
az 6 élete is értékes. A testvérei szamontartjak. Az elvesztése arra tanitott, hogy az élet
ajandék, amelyet sem elvenni, sem kikényszeriteni nem lehet, csak halaval elfogadni.

Eredeti végzettségem szerint jogdsz vagyok, ugyanakkor fontosnak tartom a tarsadalmi
szemléletformalast is a médiai eszkozeivel.

Elérhet6ség: https://egyuttazeletert.hu/, f.krisztin@gmail.com.



https://egyuttazeletert.hu/

3. KommunikAcio és érvelés az élet védelmében — Pontifex Sari

Ugy érzed, hogy még sziikséged lenne eszkdzokre és tényekre, hogy magabiztosan és
megnyerden érvelj az élet védelmében? Az el6adason és a workshopon kommunikacios
technikékat, valamint érveket ismerhetsz meg szamos gyakori abortuszparti allitasra.

Pontifex Sari az Egy Elet YouTube-csatorna szerkesztdjeként interjikat és videokat készit,
amelyben inspiralo élettorténeteket és az életparti nézeteket alatdmasztd tudomanyos érveket
ismerteti. A Mindenki Sziiletésnapja életvédd séta szovivéje és az Egyiitt az Eletért Egyesiilet
elndkségi tagja.

Az Egy Elet csatorna platformjai:

Facebook: facebook.com/fiatalokazeletszolgalataban

YouTube: Egy Elet csatorna
Tiktok: tiktok.com/@egy_elet

Instagram: instagram.com/egyeletvideok

A



http://www.facebook.com/fiatalokazeletszolgalataban
http://www.youtube.com/@egy_elet
mailto:tiktok.com/@egy_elet
http://www.instagram.com/egyeletvideok

4. Eseély, biztonsag, kozos élet: kiskort édesanyak elhelyezése a szakellatasban —
Szantoné Alfoldi Szilvia

A Szent Anna Gorodgkatolikus Gyermekvédelmi Kozpont Golyafészek lakasotthonaban
2017 szeptembere Ota tudunk a szakellatds keretein belll esélyt adni a varandds kiskoru
lanyoknak. Esélyt arra, hogy valds valasztasi lehet6ségiik legyen! Esélyt és lehetdséget, hogy
a babavaras nagyon fontos szakaszat felkésziiltebben és értébben ¢lj¢k meg. Tamogatast és
batoritast a gyermekilk vildgrahozatalahoz. Segitséget a babajuk és ©Gnmaguk
megismerésé¢hez. Tapasztalatot és szakszerli tdmogatast a gyermekiik gondozéisahoz, az
annyira fontos kotddés kialakitdsdhoz és a késobbi neveléshez. Elfogadast, melegséget és
batoritast, mert gyermekként ,,feln6tté” kellett valniuk. Megértést, segitséget és odafigyelést,
mert ettdl eltekintve 0k mégiscsak kamasz lanyok maradtak.

Ebben a lakasotthonban 6 édesanya és 6 baba gondozasat és nevelését tudjuk biztositani
munkatarsaink segitségével. Helyzetiikr6l, nehézségeikrdl, 6romeikrdl, sikereikrdl, illetve
ezek okairdl szeretnék képet nyujtani az el6adasom és a mithelymunka keretén beliil
megkapott id0 alatt.

Az anyak es gyermekik egyuttes elhelyezését biztositd Golyafészek lakéasotthon cime:
Hajdunanas, Bajcsy-Zsilinszky utca 10-12.

Az intézmény neve: Szent Anna Gordgkatolikus Gyermekvedelmi Kézpont

Szakmai vezetd: Szantoné Alfoldi Szilvia

Az intézmény cime: Hajdunanas, Kisfaludy utca 3. szdm

Elérhet6ségek: gorkat.gyvk@szt.annagyvk.hu, gyermekotthonl@szt.annagyvk.hu.
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DELUTANI MUHELYMUNKA ANYAGAI
Segédanyagok a workshophoz:

Schaffler Orsolya eléado

Cikluszavar, hormonalis egészség — miket lehet kiolvasni egy ciklustablazatbol?

Workshopunk soréan részletesen bemutatjuk, miért olyan fontos a n6i ciklus figyelése és a
ciklustablazat vezetése. Megtudhatjuk, milyen értékes informéaciokat rejt magaban egy jol
vezetett ciklustablazat, és hogy ezek az adatok miként tilkrozik a hormondlis egészséget és a
termékenységi allapotot. Beszélink arrdl is, miért érdemes a cikluskovetést szakértd oktatd
segitségével elsajatitani, hiszen a pontos megfigyelések és a helyes értelmezés
elengedhetetlenek ahhoz, hogy valéban hasznos kovetkeztetéseket vonhassunk le.

Attekintjiik, milyen kiilosnbz8 zavarokra és problémakra deriilhet fény a ciklustablazat
alapjan, példaul cikluszavarokra, hormonalis egyensulyhidnyokra vagy akar olyan rejtett
folyamatokra, amelyeket laborvizsgélatokkal nehezebb kimutatni. Ezek ismerete lehetdvé
teszi, hogy ceélzottan és személyre szabottan tudjuk tamogatni a né egészségét és
termékenységet.

Emellett megvizsgaljuk, hogyan alkalmazhat6 a cikluskdvetés a mindennapi életben,
milyen gyakorlati eldnyei vannak a természetes fogamzas tdmogatasaban, ¢és miként segithet
a medddségi problémak megeldzésében vagy kezelésében. Végiil kitériink arra is, hogy miért
tekintjik ezt az egeész folyamatot nemcsak orvosi, hanem életvédelmi szempontbdl is
kiemelten fontosnak, hiszen a néi egészség megdvasa, a csaladtervezés tamogatasa és az élet
tisztelete szorosan 6sszefiiggenek.

Kiskamasz felvilagosito program lanyoknak

MFM-Projekt, Ciklus-show® — sztenderdizalt, védjegyoltalom alatt all6, Németorszaghol
adaptalt program.

Képviseld szervezet Magyarorszagon:



(o]
@"j A program magyarorszagi licenctulajdonosa és a vedjegyoltalom tulajdonosa a
Kecskemét-Széchenyivarosi Koz0sségépitd Egyestilet (SZEK). Bévebben:

www.holnaphonlap.hu, www.mfm-projekt.hu.

Képviseld személyek:

Hortobagyi Tibor, Kecskemét-Széchenyivarosi Kozosségépitd Egyesiilet (SZEK) elndke

Hortobagyiné dr. Nagy Agnes szakmai felel6s.

Szakmai jelenlét Németorszagban 1999-t61, Magyarorszagon 2006-t6l. Ekkor adaptélta a
SZEK egyesiilet a programot.

Alap szakmai tevékenység:

— felvilagositd foglalkozasok és sziiléi bemutatok vezetése 10-13 éves kor( lanyok és
szuleik szamara

— foglalkozasvezet6i képzések.

A program mottoja: ,,Csak arra vigyazok, amit értékesnek tartok!”

Ezzel a mottoval indult utjara Németorszaghol 1999-ben az MFM-Projekt®.

My Fertility Matters, azaz: ,,A termékenységem fontos!”

A program megalkotoja €s elinditoja Dr. med. Elisabeth Raith Paula miincheni doktornd.

Kdzponti gondolat: a serdiild lanyok énképét erésen meghatarozza, hogy milyennek élik
meg ¢s hogyan értékelik a testiiket. Ezért kiilondsen fontos, hogy ebben az idészakban milyen
iizeneteket hallanak a testi muikodésiikkel, a termékenységiikkel, sajat magukkal
kapcsolatban.

Az MFM-Projekt Ciklus-show® egy kiskamasz lanyoknak sz06l6, dramapedagdgiai
jellegtli, jatékos és egyben tudomanyos felvilagositd program. Minden eleme azt a célt
szolgdlja, hogy a résztvevd lanyokban megerdsitse sajat testiik miikodésének
kilonlegességét, csodalatos voltat és a termékenység ertékeét. A latvanyos és izgalmas
foglalkozas soran megelevenednek a ndi ciklus torténései. A kamaszkor kiiszobén allé lanyok
megértik, milyen valtozdsok mennek végbe a testiikben az elkdvetkezd évek folyaman, és
hogy mi értelme is van val6jaban a menstruacionak.

Az informéacidatadas mellett a foglalkozas az érzelmeket és az érzékszerveket is
megszolitja. Hatalmas élményt ad a lanyoknak, akik igy racsodalkozhatnak: milyen jé dolog
nonek lenni!

2006 ota 6 foglalkozasvezetdi képzésiink volt: 2006, 2013, 2016, 2017, 2022, 2025.
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Magyarorszagon 94 16, Erdélyben 14 {6 foglalkozasvezeténk van. Foglalkozasvezetdink
2007. majus 15-t61 2024. december 31-ig Osszesen 3749 Ciklus-show-t tartottak 47 169
lanynak, felnétteknek szol6 Ciklus-show bemutatdt pedig 26 291 fonek.

Dr. med. Elisabeth Raith-Paula: ,, Was ist los in meinem Kérper?” cimii konyve — az
MFM-Projekt kényve — magyar nyelven ,, EI§ adds a testembdl” cimmel jelent meg. Kiado:
SZEK Egyesiilet (2006, 2017, 2020).

Workshop segédanyag

Keresztes llona, elnok, Egyiitt az Eletért Egyesiilet

9 hénap = 1 tanév kurzus. Tudas, ami életet menthet.

,Ez a legfontosabb iigy az életemben, de ha szoba keriil, egyszeriien lefagyok. Mit
mondjak egy lanynak, aki abortuszra késziil? ” (35 éves tanarnd)

Ez a lehetdség életmentd és hianypotld. Par jo szoval tényleg életet menthetsz.

Ajanljuk ezt a Ilehetdséget tantestiileteknek, kozosségeknek, lelkiségi mozgalmak
vezetdinek €s tagjainak is, akik akar egyiitt is el tudjak végezni a kurzust. Emellett varjuk az
egyeni erdeklédoket is.

A kurzus kilenc téman keresztiill a magzat életét érinté tudomanyteriiletekbe enged
bepillantast. A résztvevok kovethetik a magzat fejlédését a fogantatastdl a sziiletésig, €s
bepillantast nyerhetnek a magzati életet érintd jogi, orvosi, pszicholOgiai kérdésekbe.
Megismerik a krizisben 1év6 kismamak helyzetét, a segités lehetséges modjait és a hatékony
kommunikéacios technikakat is.

A kurzus tematikaja:

1. Tarsadalmi gondolkodas az emberi életrol
. Parkapcsolat ¢s felelds szexualitas
. Fogantatas — a baba els6 napja
. Abortusz — a baba utolsé napja
. Az abortusz utani veszteség feldolgozasa
. Az abortusz jogi szabalyozasa
. A Csaladvédelmi Szolgéalatok mitkodése, segitd beszélgetés, életmentd szavak

. Orokbefogadas, 6rokbeadas
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. Sziiletés

A budapesti csoportok utdn Kaposvaron, Vacon, Szegeden, Marosvasarhelyen és

Székelyudvarhelyen is alakultak kdzossegek.



2025 szeptemberében a Vaci Egyhdzmegyében és Debrecenben indult 9 honap = 1tanév
kurzus.

2026. januarban Budapesten indul Uj csoport.

Id6épontok:

01.17.

02.14.

03.14.

04.18.

Jelentkezni az Egyitt az Eletért Egyesiilet honlapjan keresztil lehet: www.

egyuttazeletert.hu.

E-mail: 9honapltanev@eqgyuttazeletert.hu

Ha segitenél: kapcsolat@egyuttazeletert.hu

Workshop segédanyag

Mindenki Sziletésnapja — Pontifex Sara

A Mindenki Sziiletésnapja életvédd séta 2024-t1 évente keriil megrendezésre, amelynek
két f6 tizenete van. ,,Legyen mindenkinek sziletésnapja” — kiallas azért a napi 55 magyar
gyermekért, aki nem sziilethet meg. Kiallas az életikhez valé jogukért. Es ,,Mindenki
Sziiletésnapja”, mert minden emberi élet ertékességét is Unnepeljik. Ezért is zarul a séta
kdzos tortazassal.

A Mindenki Sziiletésnapja szervez6i tajékoztato- és figyelemfelkelté kampanyukkal,
megszOlalasaikkal, kozosségi meédiajelenlétilkkel szeretnék befolyasolni a felelés
kdzgondolkodast. Pontos informaciokat szeretnének adni az emberi élet kezdetérdl €s a
magzati életekkel kapcsolatos kérdésekr6l. Az Alapitvany vallja: az élet a fogantatastol
kezdddik, az errdl vald tarsadalmi diskurzus pedig kulcsfontossdgu. Egyik {6 célkitlizésiik a
parbeszéd és a kapcsolodasi pontok megtalalasa mindenkivel, akinek fontos az emberi élet,
vallasi meggy6z0dést6] vagy politikai hovatartozastol fliggetlendl. Azért indultunk el egyitt,
mert egy olyan jovObeni vilagot képzeliink el, ahol minden egyes emberi élet szépségét és
méltosagat értékelik és vedik.

Az életvédd sétarol bdvebben itt olvashat: www.mindenkiszuletesnapja.hu

Kép, logo a szoveg mellé:

logo:


http://egyuttazeletert.hu/
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itt is megtalalhatd

https://www.facebook.com/photo/?fhid=122121132914313231&set=a.1221042128003132
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	Workshopunk során részletesen bemutatjuk, miért olyan fontos a női ciklus figyelése és a ciklustáblázat vezetése. Megtudhatjuk, milyen értékes információkat rejt magában egy jól vezetett ciklustáblázat, és hogy ezek az adatok miként tükrözik a hormoná...
	Áttekintjük, milyen különböző zavarokra és problémákra derülhet fény a ciklustáblázat alapján, például cikluszavarokra, hormonális egyensúlyhiányokra vagy akár olyan rejtett folyamatokra, amelyeket laborvizsgálatokkal nehezebb kimutatni. Ezek ismerete...
	Emellett megvizsgáljuk, hogyan alkalmazható a cikluskövetés a mindennapi életben, milyen gyakorlati előnyei vannak a természetes fogamzás támogatásában, és miként segíthet a meddőségi problémák megelőzésében vagy kezelésében. Végül kitérünk arra is, h...

