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Okumenikus istentisztelet
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A 103. zsoltar két kléroszban
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# 103. zsoltar

Aldjad, én lelkem, az Urat, / Uram, Istenem, igen hatalmas vagy!
Dicsditésbe és fenségbe 61toztél,

kontosként vilagossagot Oltottél magadra, / az eget kifeszited mint
satortetot,

vizek boritjak annak felsd termeit; / ki fellegeket teszel fogatodda, ki a
szelek szarnyain jarsz.

Angyalait szélvésszé teszi, / és szolgait tliz langjava.

A foldet szilard alapra helyezted, / nem fog ingadozni 6rokkon 6rokkeé.
A mély viz mint 61tozet fodte be, / vizek boritottak a hegyeket.

Feddo szavadra visszahtizodtak, / mennydorgésed hangjatol megriadtak.
A hegyek folemelkedtek, a volgyek leereszkedtek / arra a helyre, melyet
nekik kijeloltél.

Hatart szabtal, melyet nem fognak athagni, / és nem térnek vissza a
foldet elboritani.

Forrasokat fakasztasz a volgyekben, / vizek csorgedeznek a hegyek
kozott.

Iszik azokbdl minden mezei vad, / szomjasan utanuk sovarognak a
vadszamarak.

Mellettiik fészkelnek az égi madarak, / a szikldk koziil hallatjak
hangjukat.

Fonséges hajlékodbol megontdzod a hegyeket, / miiveid gyiimolcsével
jollakik a fold.

Flivet sarjasztasz a joszagnak, / és kalaszokat az emberek szolgalatara,
hogy kenyeret termeljenek a f6ldbdl, / és bor viddmitsa az ember szivét,
hogy arcat olajjal deritse fol, / és kenyér adjon erét az ember szivének.
Teleszivjak magukat a mezd fai és a Libanon cédrusai, / melyeket
iltetett.

Ott raknak fészket a madarak, / tetejiikon tanyazik a golya.

A magas hegy a szarvasok, / a szikla a nyulak menedéke.

A holdat idémértékiil teremtette, / a nap ismeri lenyugtanak idejét.
Sotétséget tamasztasz €s ¢ van. / Leple alatt mind kimennek az erdei
vadak,

a prédaért orditd oroszlankdlykok, / melyek az Istentdl varjak étkiiket.
Folkel a nap, s 6k 0sszegylilnek, / és tanydikon szenderegnek.
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Kimegy az ember munkéjara / és dolgara napestig.

Mily nagyszeriieck a te miveid, Uram! / Bolcsességedben alkottal
mindent, betoltik a foldet teremtményeid.

Ez a nagy és széles 0blii tenger, hemzseg benne szamtalan él61ény, / a
kicsiny allatok a nagyokkal.

Ott jarnak a hajok, / s a cethal, melyet azért alkottal, hogy jatszadozzon
benne.

Mindny4jan tdled varjak, / hogy eledelt adj nekik alkalmas id6ben.

Te adsz nekik, 6k gyijtenek, / ha megnyitod kezedet, mindnyajan
betelnek josagoddal.

De ha elforditod arcodat, megrendiilnek, / ha megvonod leheletiiket,
kimulnak és a porba visszatérnek.

Am ha kidrasztod Lelkedet, életre kelnek, / és megujitod a fold szinét.
Legyen az Uré a dicséség mindorokké! / Lelje 6romét miiveiben az Ur,
aki ratekint a foldre és megrenditi azt, / a hegyeket megérinti és
flistolognek.

Enekelni fogok az Urnak életemben, / zsoltart zengek Istenemnek, amig
csak leszek.

Legyen kellemes szamara beszédem, / én pedig az Urban fogok
gyonyorkodni.

Fogyjanak el a biindsok a foldrdl, és a gonoszok ugy, hogy ne is
legyenek! / Aldjad én lelkem az Urat!

Dics6ség az Atyanak és Fiunak és Szentléleknek, / most és mindenkor és
orokkon-orokké. Amen

@ Alleluja, alleluja, alleluja, dics6ség néked, Isten!
O Alleluja, alleluja, alleluja, dics6ség néked, Isten!
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Nagy ekténia

(Az ekténiakat pap, vagy ha jelen van diakonus is, szokott moédon diakoénus és pap veszi.)

Békességben konyorogjiink az
Urhoz!
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U-ram ir - gal - mazz!

A mennyei békéért és lelkiink
iidvosségéért konyorogjiink az

Urhoz!
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U-ram ir - gal - mazz!

Az egész vilag békességéért, Isten
szentegyhazainak jolétéért és
mindnyajunk egyesitéséért
konyorogjiink az Urhoz!
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U-ram ir - gal - mazz!

Ezen szent hajlékért, s mindazokért
kik ide hittel, buzgosaggal és
istenfélelemmel jarnak,
konyorogjiink az Urhoz!
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U-ram ir - gal - mazz!
Istenszeret6 piispokeinkért (...), a
tisztes aldozopapsagért, a
lelkipasztorokért, az egész egyhazi
rendért és a népért konyorogjiink
az Urhoz!
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U-ram ir - gal - mazz!

Ezen varosért (kozségért), minden
varosért, kozségért és vidékért, s az
azokban lako hivekért
konyorogjiink az Urhoz!
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U-ram ir - gal - mazz!

A levegének kedvezo mérsékletéért,
a fold terményeinek béségéért és
békességes idokért konyorogjiink az
Urhoz!
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U-ram ir - gal - mazz!

A hajozokért, utazokért, betegekért,
faradozokért, foglyokért s ezek
szabadulasaért konyorogjiink az
Urhoz!
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U-ram ir - gal - mazz!
Hogy mentsen meg minket minden
aggodastol, haragtol és sziikségtdl,
konyorogjiink az Urhoz!
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U-ram ir - gal - mazz!

Oltalmazz, ments meg, konyoriilj és
Orizz meg minket, Isten, a te

kegyelmeddel!
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Legszentebb, legtisztabb,
legaldottabb, dicsé Kiralynénkat, az
Istensziil6 és mindenkorsziiz Mariat
minden szentekkel egyiitt emlitvén,

Mert Téged illet minden dicséség,
tisztelet és imadas, T Atya és Fiu és
Szentlélek, most és mindenkor és
orokkon-orokké.
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Pap:

Bolcsesség igazhivok!
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Igeliturgia

Pap: Figyelmezziink! Békesség + mindnyajatoknak! Bolcsesség,
figyelmezziink!

A kar a prokiment énekli és a hivekkel egytitt megismétli-
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Az__ Ur or-sza - gol, é - kes - ség - be ol - to - zott
Versek:

1. Erdsségbe o1tozott az Ur, és koriilovezte magat.
2. Mert § erdsitette meg a foldkerekséget, mely nem fog ingani.

3. A te hazadat szentség illeti Uram, 6rok idokre.
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Pap: Bolcsesség!
Az 1. felolvaso: ...-nek konyvének olvasasa.

Pap: Figyelmezziink!
A felolvasé olvassa az olvasmanyokat.

1. nap (jan. 19.): 1z 63, 15-17
. nap (jan. 20.): Ter 1, 1-5

. nap (jan. 21.): Jer 33, 14-16
. nap (jan. 22.): Kiv 3, 7-8

. nap (jan. 23.): Ez 36, 24-28
. nap (jan. 24.): 1z 2, 2-4

. nap (jan. 25.): Mik 7, 18-19
. nap (jan. 26.): Jel 21, 1-4
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Pap: Bolcsesség!
A 2. felolvaso. ...-nak olvasasa.

Pap: Figyelmezziink!

A 2. felolvasé olvassa az olvasmanyokat

1. nap: 1Kor 8, 5-6
.nap: Rom 8, 19-23
.nap:Jn 1, 1-14
. nap: Fil 2, 5-11

2

3

4

5. nap: Jn 3, 4-8
6. nap: Ef 4, 1-6

7. nap: Mt 28, 16-20
8. nap: Lk 12, 35-40

Pap: Békesség néked! Bolcsesség, figyelmezziink!
f

Al-le-lu-ja, al - le-lu-ja, al - le-lu
Vers: 1. Magasztaljatok a mi Urunkat, Istentinket! Alleluja...

2. Egész foldre elhat az 6 szézatuk. Alleluja...
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Igehirdetés
Hitvallas

Niceai hitvallas

Hisziink egy Istenben, mindenhatd Atyaban, mennynek és foldnek,
minden lathato és lathatatlan dolgoknak Teremtdjében;

és az egy Ur Jézus Krisztusban, Istennek egysziilott Fiaban, aki az
Atyatol minden 1d6k el6tt sziiletett;

a Vilagossagtol vald Vilagossagban, igaz Istent6l vald igaz Istenben,
aki sziiletett és nem teremtetett, aki egylényegii az Atyaval és aki altal
mindenek lettek;

aki miérettiink, emberekért és a mi iidvosségiinkért leszallt a
mennyekbdl és megtestesiilt a Szent Lélektdl és Szliz Mariatol és
emberré lett;

aki keresztre feszittetett miérettiink Poncius Pilatus idejében, és
szenvedett és eltemettetett, és feltimadott a harmadik napon az frasok
szerint;

¢s felment a mennyekbe és iil az Atyanak jobbjan;

€s ajbol elj6 dicséséggel, itélni éloket és holtakat, és az 6 Orszaganak
nem lesz vége;

és a Szent Lélekben, Urban és Eltetben, aki az Atyatdl ered, akit az
Atyaval és Fiuval egyiitt imadunk és dicsditiink, aki a profétak altal
szolott.

Hisziink egy, szent, egyetemes és apostoli Egyhazban.

Egy keresztséget vallunk a biinok bocsanatara.

Varjuk a holtak feltdamadasat és az eljovendd 6rok életet. Amen.

Konyorgések
Kényorgések az idei flizetbSl. Kényorgések végén: Konyorogjiink az Urhoz. Valasz:

Pap: Konydriilj rajtunk, Isten, a te nagy irgalmassagod szerint, kériink
téged, hallgass meg minket és konyoriilj.

I I
* ©
U-ram ir-gal-mazz, U-ram ir-gal-mazz, U-ram ir - gal-mazz!

N

i
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Pap: Konyorogjiink még lelki atydinkért, s Krisztusban minden
atyankfiaért.
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U-ram ir-gal-mazz, U-ram ir-gal-mazz, U-ram ir - gal-mazz!

Pap: Konyorogjiink még az itt jelenlevd, s téled nagy és b6 kegyelmeket
varo6 népért, a mi jotevénkért és minden igazhitii keresztényért.
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U-ram ir-gal-mazz, U-ram ir-gal-mazz, U-ram ir - gal-mazz!
Pap: Mert irgalmas és emberszereto Isten vagy, és téged dicsditiink, Atya és
Fiu és Szentlélek, most és mindenkor és 6rokkon-orokkeé.
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Esti halaadas
4. hang: dallama: Elcsodalkozott Jozsef
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sTleljesitsiik” ekténia

Teljesitsiik esti konyorgésiinket az
Urhoz!
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U-ram

ir - gal - mazz!

Oltalmazz, ments meg, konyoriilj és
6rizz meg minket, Isten, a te
kegyelmeddel!
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U-ram ir - gal-mazz!

Hogy ezen egész estét tokéletesen
szentiil, békességben és vétek nélkiil
toltsiik el, kérjiik az Urtol!
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Add meg U-ram!

A békesség angyalat, a hiiséges
vezet6t, lelkiink és testiink 6rzojét
kérjiik az Urtél!
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Add meg U-ram!

Biineink és vétségeink bocsanatat és
elengedését kérjiik az Urtol!
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Add meg U-ram!

Jokat és hasznosakat lelkiinknek és
a vilagnak békességet kérjiink az
Urtol!
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Add meg U-ram!
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Hogy életiinknek hatralevé részét
békében ésrbﬁnbénatban toltsiik,
kérjiik az Urtol!
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Add meg U-ram!

Hogy életiinket keresztény modon,
gyotrelem és szégyen nélkiil
végezziik be, s hogy Krisztus
félelmetes itélészéke elétt jo feleletet
adjunk, kérjiik az Urtol!
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Add meg U-ram!

Legszentebb, legtisztabb,
legaldottabb dicsé kiralynénkat, az
Istensziilé és mindenkorsziiz Mariat
minden szentekkel egyiitt emlitvén,
onmagunkat, egymast s egész
életiinket Krisztus Isteniinknek

ajanljuk!
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Né - ked, U - ram!

Mert josagos és emberszereté Isten
vagy és téged dicsoitiink, Atya és
Fiua és Szentlélek, most és
mindenkor s mindorokkon orokkeé.
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Békesség mindnyajatoknak!
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Fejeteket hajtsatok meg az Urnak!
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Legyen aldott és dicséitett a te H .
orszagod hatalma, Atya, Fia és .’Lmu b - ° - H
Szentlélek, most és mindenkor s (3] ——
mindorokkon orokké. A - men.

Szent Simeon éneke
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Pap: Es méltass minket, Urunk, hogy bizalommal, elitélés nélkiil

batorkodjunk téged, mennyei Isten, Atyanknak nevezni és mondani!

Kb6zdsség:

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, * szenteltessék meg a te neved, *
jojjon el a te orszdgod, * legyen meg a te akaratod, * amint a
mennyben, ugy a foldon is. * Mindennapi kenyeriinket add meg
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nekiink ma * és bocsasd meg vétkeinket, * miképpen mi is
megbocsatunk az elleniink vétkez6knek. * Es ne vigy minket
kisértésbe, * de szabadits meg a gonosztol! * Mert tied az orszag, a
hatalom és a dics6ség mindorokké. Amen.

Hirdetések
Elbocsatas
Pap: Dicsoség néked, Krisztus Isteniink, mi reménységiink, dics6ség néked!
0 9
# 5 !
e <
D)

Di-cs6-ség az A-tya-nak és Fi- u-nak és Szent-1¢ - lek-nek

~

e S8

most és min-den-kor &s & - r6k-kon 6 - ok -ké  A-men.

f) L)

P A ]
s p— 1
ANIY 4 I~ b e O & O |
o .

U-ram ir-gal-imazz, U-ram ir-gal-mazz, U-ram ir-galkmazz  Adj 4l - dast U - ram!
Pap: Krisztus igaz Isteniink, az 6 legtisztabb Anyjanak, szentéletii és isteni

ihletésii atyainknak és minden szentjeinek esedezései altal konyoriiljon rajtunk és
iidvozitsen minket, mint jésagos és emberszeretd!

o]
P A |
g |
| o W © |
ANIY O ~F [$] 1
o i
A - - - men.
Pap: Az Ur aldasa reatok az 6 kegyelmével és emberszeretetével mindig,
most és mindenkor és 6rokkon-orokké.
o]
P A |
g |
| o W © |
ANIY [§ ] ~F [$] 1
o ;
A - - - men.

Tovabbi aldasok. Kivonulas alatt olajkenet

DICSOSEG JEZUS KRISZTUSNAK!
DICSOSEG MINDOROKKE!

DICSERTESSEK A JEZUS KRISZTUS!
MINDOROKKE, AMEN.

ALDAS, BEKESSEG!
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ISTENNEK DICSOSEG!

EROS VAR A MI ISTENUNK!
EROS VAR A MI ISTENUNK!

19



	Ökumenikus istentisztelet
	103. zsoltár
	Nagy ekténia
	Igeliturgia
	Niceai hitvallás
	Könyörgések
	Esti hálaadás
	„Teljesítsük” ekténia
	Elbocsátás


