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Szent Nesztor vértanú emléke.
A vasárnap esti alkonyati zsolozsmán
 „Uram, tehozzád...” után:
1. hang. Minta: A mennyei rendek öröme...
Jertek, hívek, magasztaljuk egybegyűlve * Demetert, a nagy bajnokot * és nemes harcost, * ki az ellenség egész hatalmát legyőzte. * Hittel kiáltsuk néki: *’ Esedezzél érettünk Krisztushoz, szent vértanú!
Magasztaljuk mindnyájan, hívek, szent énekekkel * Krisztus követőjét, az Isten tetszését elnyert vitézt, * a szent élet szép példáját, * a csodák forrását, a nagy Demetert, * és megszentelődik testünk és lelkünk *’ az ő dicsőséges emlékünnepén.
Tesszaloniki örvendezik a te emlékünnepeden, * s összegyűjti a hívek egész seregét, * háromszorosan boldog Demeter, * hogy teljesítse a te fényes magasztaló ünnepedet. * Velük együtt gyülekezünk mi is, *’ és énekszóval magasztaljuk a te küzdelmeidet.
8. hang. Minta: Ó megdöbbentő csoda...
Ó Nesztor, te boldog bajnok! * Magadra vetted Krisztus fegyverzetét, * harcra keltél Lieusszal és legyőzted őt, * láthatatlan küzdelemben leterítetted * és megölted a láthatatlan Beliárt. * Győzelmi koszorúval koszorúzta fejedet *’ a nagy Ajándékozó.
Demeter vértanú Istennek tetsző szavai * csakugyan megerősítettek, valóban bölcs Nesztor, * a kérkedő zsarnokot bátran megölted * és megvallottad a meghalt és az alvilágot megsemmisítő, feltámadott Istent, * elviselted az igazságtalan halált, dicsőséges, *’ azért örömödre örök életet nyertél örökségül.
Istennek tetsző ifjú voltál, * kitűntél testi szépségeddel, * isteni kegyelemmel ékeskedtél * és erőddel dicsőséget szereztél, ó bölcs! * És így Lieusz erejét a Mindenható erejével megtörted, * örvendezve harcoltál és a bajnokok sorába jutottál. *’ Velük örvendezve emlékezzél meg rólunk is!
Dicsőség... 6. hang
Ma az egész mindenséget megvilágosítják a vértanú fénysugarai, * Szent Demeter, Krisztus Egyháza virágokkal felékesítetten kiáltja néked: * Krisztus szolgája és heves pártfogónk, *’ ne szűnjél meg esedezni szolgáidért!
Most és... 
Istenszülő, te vagy a valódi szőlővessző, * ki megnövesztetted nekünk az élet gyümölcsét. * Hozzád könyörgünk: * imádd a szent apostolokkal * és minden szenttel együtt érettünk az Uralkodót, *’ hogy irgalmazzon a mi lelkünknek!

Előverses sztihirák:
2. hang. Minta: Efráta háza...
A ' szellemi műró * elbűvölt ' téged, vértanú! * Fölbuzdított és eljutatott * az erények illatszeréhez, *’ hogy te is bőséggel fakassz műrót.
Elővers: Az igaz, mint a pálmafa, virágzik, növekedni fog, mint a Libanon cédrusa.
Íme, ' mily gyönyörű * a te tested műrója! * S mennyivel szebb a te lelkednek * illatos kenete, ó boldog! *’ Egyik a másiknak ismertető jegye! 
Elővers: Kik az Úr házában vannak ültetve, a mi Istenünk háza tornácaiban virágzani fognak.
Abba ' a mélységbe * taszítottad a sátánt, * melyet az néked ásott, ó boldog, * és teljesen belefojtottad *’ saját keneted folyamába!
Dicsőség... most és... ugyanarra
Szent ' Szűz, * ki a szellemi ' Műrónak * méltó tartójává lettél, * ments meg engem imáiddal *’ szenvedélyeim bűzétől!

.Tropár(ok):
3. hang
Nagy oltalmazót nyert benned a földkerekség a veszélyek ellen, * pogányokat legyőző, szent bajnokunk. * Mint ahogy megaláztad Lieusz gőgjét, Nesztort pedig a küzdelemben megerősítetted, * úgy most is esedezzél Krisztus Istenünkhöz, ó szent, *’ hogy ajándékozzon nekünk nagy kegyelmet!
Dicsőség... 4. hang
A te szent Nesztor vértanúd, Uram, * az ő szenvedéseiért hervadhatatlan koszorút nyert tőled, Istenünk, * mert a te erődet bírván * kínzóit megszégyenítette, * és az ördögök tehetetlen vakmerőségét megtörte. * Az ő imádságai által *’ üdvözítsd, Jóságos, a mi lelkünket!
Most és ... 
Az örök idők óta elrejtett, * s még az angyalok előtt is ismeretlen mély titok * Teáltalad, Istenszülő, lett a földön nyilvánvalóvá: * az összevegyülés nélkül változatlanul megtestesült * és önként keresztre emelkedett Isten, * ki föltámasztotta ősatyánkat, *’ mentse meg a haláltól a mi lelkünket is!
