OKTÓBER 29.
Római Anasztázia szentéletű vértanú anya és szentéletű Ábrám atyánk emléke
hajnali szolgálaton

Tropár 4. hang. Minta: Elcsodálkozott...
A te báránykád * fennszóval kiált föl hozzád, Jézusom: * Téged sóvároglak, Jegyesem, * téged keresve harcolok. * Keresztre feszíttetem * és eltemetkezem veled a te keresztséged által. * Szenvedek érted, hogy veled uralkodhassam, * meghalok érted, hogy benned éljek. * Fogadj el tehát szeplőtelen áldozat gyanánt, * ki szeretettel áldozom föl magamat tenéked! * Az ő könyörgésére *’ üdvözítsd a mi lelkünket, ó Irgalmas!
Dicsőség… 8. hang
Tebenned, ó szent atyánk, épen maradt az istenkép, * mert te fölvevén keresztedet, Krisztust követted, * és munkálkodván a jóban, arra oktattál bennünket, * hogy a testet mint mulandót megvessük, * és mindenben a halhatatlan lélek javára fáradozzunk. *’ Ezért most az angyalokkal örvendezik a te lelked, Szent Ábrám atya!
Most és… 
A Bárányt és Pásztort s a világ Megváltóját * szent Szülője a kereszten látván, * könnyezve sóhajtott föl: * A világ örvend, mert megnyerte szabadulását, * bensőm azonban följajdul, midőn a keresztfán függsz, * amit mindnyájunkért vállaltál, * én Fiam, én Istenem!
Az első zsoltárcsoport után a Szent Kereszt leülői 
3. hang
Fölállították a földre a keresztet, * és az mégis fölért az egekig. * Nem mintha a fa lett volna olyan nagy, * hanem te, aki rajta voltál, * s magad töltöd be a mindenséget, *’ Urunk, dicsőség néked!
Ciprusfából, fenyőből és cédrusból ácsolt fára * emeltek föl, téged, Isten Báránya, * hogy üdvözítsd azokat, akik hittel hódolnak * a te önként vállalt keresztednek. *’ Krisztus Istenünk, dicsőség néked!
Dicsőség... most és... fájdalmas Istenszülő-ének
Fiad keresztjével, Istenszülő, * és annak hatalmas pálcájával * az ellenség cseleit elhárítjuk, *’ s téged szünet nélkül szeretettel magasztalunk.
A második zsoltárcsoport után a Szent Kereszt leülői 
3. hang
Ki az emberi nemért arcul verettél és meg nem haragudtál érte, * Urunk, szabadítsd meg életünket a romlástól, *’ és üdvözíts minket!
Mintadallam: A te szüzességed...
Megmérhetetlen nagy hatalmadon * és önkéntes megfeszíttetéseden * az angyali rendek így ámultak: ** Hogyan korbácsolhatták meg testileg a láthatatlant, * ki az emberiséget a romlástól megváltani akarja? ** Ezért hozzád kiáltunk, Életadó: *’ Dicsőség, Krisztus, a te országodnak!
Dicsőség… most és... fájdalmas Istenszülő-ének ugyanarra a dallamra
Érintetlenül tisztaságos anyád, Krisztusom, * halottként látván téged a fán függeni * fölsóhajtott, mint anya és ezt mondá: ** A törvényszegő héberek hálátlan serege * miként fizetett vissza néked, ** kinek oly sok nagy ajándékát élvezzük? *’ A te isteni megalázkodásodat éneklem.
Kánonok
I. óda. 8. hang
Énekeljünk az Úrnak, * ki népét a Vörös-tengeren átvezette, * győzelmi éneket, * mert ő dicsőségesen megdicsőült!
Adj nékem világosságot, Isten menyasszonya, és oszlasd el lelkem sötétségét, hogy magasztalhassam ezt a mai fényes emlékünnepedet!
Pólyás korod óta teljesen átadtad magadat Teremtődnek, és a testi szenvedélyeket az önmegtagadás tüzével teljesen kiégetted.
A vértanúság magasságába jutottál, vértanúnő! Testedet nem kímélted, és mint szűz a szellemi nyoszolyára lettél méltóvá.
Istenszülő-ének
Magasztalunk téged, Szent Szűz, égig érő Létra, melyre az Úr támaszkodott, mikor az embereket égiekké akarta tenni.
III. óda. 8. hang
Te vagy a hozzád folyamodók erőssége Urunk!  * Te vagy a sötétben tévelygők világossága!  * Téged énekel az én lelkem!
A zsarnok ítélőszéke előtt állottál, dicsőséges, és Krisztust a mindenség Teremtőjének és Uralkodó Isten-Igének hirdetted.
Szívbeli jóságod látható módon elömlött rajtad, dicsőséges, és szemlélőid előtt ékessé tett téged.
A gyógyítások elvehetetlen kincsét adja néked, leányzó, Krisztus, akinek a szegénységét megszeretted, Anasztázia.
Istenszülő-ének
Égesd el könyörgésed tüzével bűneim erdejét, Isten Anyja, és add nékem a bocsánat isteni harmatát!
Katavászia 8. hang
Uram, a mennyeknek teremtője * és az Anyaszentegyháznak alkotója, * te erősíts meg engem szereteteddel, * végkívánságom, * és a híveknek megerősítője, * egyetlen Emberszerető!
Kathizma
1. hang. A te sírodat őrző katonák...
Gyermekkorodtól fogva Istennek szentelted magadat, * Szentéletű anya! * Önmegtagadással sanyargattad a testi szenvedélyeket, * és a vértanúság dicsőséges magaslatába jutottál. * Szabályszerűen küzdöttél *’ és a sárkányt a Szentlélek erejével a földre terítetted, Anasztázia!
Dicsőség... 
Atyánk, te az egykori Ábrahámot követted, * testi rokonaid köréből messze távoztál, * és engedelmeskedtél a mi Istenünk hívó szavának, Ábrám! * Aztán önmegtagadást gyakoroltál, * és lelkedet a nap sugarainál ragyogóbbá tetted, *’ teljesen boldog bölcse Istennek!
Most és... fájdalmas Istenszülő-ének 
Magasztalom keresztedet, tisztelem szenvedésedet, * dicsőítem jóságodat, Szülöttem! * Önként vállaltad a szégyenletes halált! * Milyen csodálatos és döbbenetes, Üdvözítőm, * a te kifejezhetetlen üdvgondozásod mélysége! *’ – így kiáltott feléd a te Édesanyád.
IV. óda. 8. hang
Meghallám, Uram, * gondviselésed titkát, * és megértém műveidet * és dicsőítém Istenségedet!
Téged, szent vértanúnő, ki gyermekkorod óta a legkönnyebb igát hordoztad, a törvényszegők arra ítéltek, hogy vaskoloncot viselj a nyakadban.
Véred cseppjei eloltották a sokistenhit parazsát, csodáid tüze pedig elhamvasztotta a szenvedélyek erdejét.
A leggonoszabb lélek, aki megfosztotta testedet ruhájától, nem foszthatta meg lelkedet a kegyelemtől, sőt elszakíthatatlan, egybeszőtt köntöst szerzett neked.
Fölemeltek a földről, melleden tüzet gyújtottak, szűz vértanúnő! Fölgyulladt szereteted is az Uralkodó iránt, szépséges Szűz!
Istenszülő-ének
A szülés után ugyanúgy megrontatlan maradtál, Szent Szűz, mint amilyen a szülés előtt is voltál, mert azt szülted kisded Csecsemőként, aki öröktől fogva Való.
V. óda. 8. hang
Fölvirradva így kiáltunk hozzád: * Ments meg minket, Urunk, * mert te vagy az Isten, * rajtad kívül pedig mást nem ismerünk.
Az anyagi tűz nem árthatott néked, vértanúnő, mert az isteni szeretet tüze szíved mélyén harmattal hintett meg. 
Arcodat veréssel tették ékessé, ó vértanúnő, s te a rút ellenség arcát lemostad.
Mikor a fán kifeszítettek, Jegyesed után vágyakozva az isteni szenvedést utánoztad, Istenben bölcs Anasztázia!
Istenszülő-ének
Magasztalunk téged, minden magasztalásra méltó Nagyasszony, Istenszülő, mert a mindenek fölött magasztalt Istent szülted testben magtalanul.
VI. óda. 8. hang
Fényes köntöst adj nekem, * nagyirgalmú Krisztus, én Istenem, * hiszen a te ruházatod fényesség!
Mikor kínvallatás közben testedet kifeszítették, megmutattad, hogy Istent választottad, hírneves Anasztázia!
Magasban függtél, sebeket szenvedtél, de lelked nemességét sértetlenül megőrizted, magasztalásra méltó vértanúnő!
Elviselted emlőid levágását és a híveket nyilvánvalóan a te utánzásod tejével tápláltad, dicsőséges!
Istenszülő-ének
Az emberszerető Istent szülted, jóságot kedvelő Nagyasszony, esedezzél hozzá, hogy szabadítson meg engem a kárhozat tüzétől!
Katavászia
Imádságomat kiöntöm az Úr elé, * és elbeszélem neki az én nyomorúságomat, * mert gonoszsággal tele az én lelkem, * és életem közel van a sírhoz, * és felsóhajtok, mint Jónás: * a romlásból, Isten, vezess ki engem!
Konták
3. hang. Minta: Ma a Szűz...
A szüzesség vízáradatában megmosdva, szentéletű, * a vértanúság vérével tisztultál meg, Anasztázia, * és a rászorulóknak betegségükből gyógyulást és üdvösséget közvetítesz, * ha tehozzád hittel közelednek. *’ Mert néked Krisztus erőt adott, örökké áramló kegyelmét árasztva rád.
3. hang. Minta: Ma a Szűz...
Testbe öltözött angyalként jelentél meg a földön, * és önmegtagadásod által olyan lettél, mint a termékeny fa, * mely az önmegtartóztatás vizével öntözve jól megnő, * mert könnyeid által lemostál minden szennyet. *’ Azért, ó Ábrám atyánk, az isteni Lélek hordozójának bizonyultál!
Ikosz
A romlandót megvetetted, a romolhatatlant választottad, * a testi gyönyöröket és élvezeteket meggyűlölted, ó bölcs, * és gyermekkorod óta nagyon szeretted az érintetlenséget, * azért a házasság elől és a világból elmenekültél, * jegyesed jó híre és rokonaid szeretete elől kitértél, * csak Isten szeretete után vágyódtál. * és szeretted is őt teljes szívedből és teljes elmédből. * Azért ó Ábrám atyánk * az isteni Lélek hordozójának bizonyultál!
VII. óda. 8. hang
A héber ifjak a kemencében * bátran taposták a lángokat, * és a tüzet harmattá változtatván * így kiáltottak fel: * Áldott vagy, Urunk, Istenünk, mindörökké! 
Ott vigadozol, ahol az ünneplők szavának hangja cseng, és a szüzek karával zenged a Teremtőnek: Áldott vagy, Urunk, Istenünk, mindörökké!
Tagjaidat összezúzták, vaskarmokkal marcangolták, Krisztusnak áldozattá lettél és zengted: Áldott vagy, Urunk, Istenünk, mindörökké!
Szőlőtőnek tűntél föl, Isten bölcse, kezedet, lábadat, mint hajtásokat levágták. Számunkra szellemi bort termettél, mely a szívünket megörvendezteti, s a szenvedélyek mámorát megszünteti.
Az érzékelhető tűztől nem ijedtél meg, a hajdani három ifjút utánoztad, s az égből harmatot nyerted, ezért zenged: Áldott vagy, Urunk, Istenünk, mindörökké!
Istenszülő-ének
A mindenek fölötti Isten egészen magára öltötte az emberi természetet, a bűnt kivéve, s megtestesülten a te méhedből jött elő, Tisztaságos! Esedezzél hozzá, hogy üdvözítse a téged híven tisztelőket!

VIII. óda. 8. hang
Hétszerte jobban * gyújtatá be a kemencét * a kaldeus zsarnok az ifjaknak, * de látván, hogy felső erő által megszabadultak, * a Teremtőhöz és Megváltóhoz így kiáltott föl: * Ifjak áldjátok, * papok, dicsérjétek, * és népek magasztaljátok őt mindörökké!
Fiatalos erővel jeleskedtél, hírneves bajnoknő! Az eltévelyedésen győzelmet arattál, elviselted, hogy kezedet és lábaidat kifeszítsék, emlőidet levágják, fogaidat kitörjék, vértanúnő, és örvendezve zenged: Népek, magasztaljátok Krisztust mindörökké!
Mint a teljesen fénylő nap, úgy ragyogtál a szüzesség fényével és a vértanúság szépségével. Nagy állhatatosságod fényt árasztó sugaraival megvilágosítottad a világot, Anasztázia, és buzgón zenged: Papok, dicsérjétek, és népek, magasztaljátok Krisztust mindörökké!
Szenvedélyeim miatt vadonná lett és a kígyó támadása következtében elhomályosult lelkemet tisztítsd meg könyörgéseddel minden förtelmességtől, és ragyogó védelmeddel vonj be fénysugárral, vértanúnő, én pedig zengem: Papok, dicsérjétek, és népek, magasztaljátok Krisztust mindörökké!
Istenszülő-ének
Utánad vágyódott ez a szűz, szeplőtelen Tisztaság. Testét és lelkét szeplőtelenül megőrizte, a szenvedélyek tűzrevaló szemétjét kitartásával elhamvasztotta, a kínvallatások próbáját kiállotta, s most az égi nászteremben veled együtt örvendezik mindörökké.
Katavászia
Legyőzték kegyelmeddel a zsarnokot * és a tűz lángját az ifjak, * kik a te parancsaidat szemük előtt tartották, és zengték: * Áldjátok az Úr minden művei az Urat, és magasztaljátok őt mindörökké!
IX. óda. 8. hang
Az ég elámult, * és a föld határai csodálkozának, * hogy Isten testileg jelent meg az embereknek, * és a te méhed befogadhatta őt. * Azért téged, ó Istenszülő, * az angyalok és emberek * rendjei magasztalnak.
Gerendára feszítettek és bemutattad az Isten-Ige üdvösségre vezető szenvedését, elviselted kezed és lábad levágását, fogaid kitörését, nyelved és emlőid kitépését, tisztaságos Anasztázia, magányban élők dicsősége, vértanúk ékessége!
Ékes mennyasszony voltál, a szépítő szenvedésekben széppé tévő Vőlegényeddel egyesültél, és most kiválasztottként a ragyogó csarnokokban lakozol, szűzi lámpádat hordozod, és világosságot árasztva együtt uralkodsz az örökké élővel, Anasztázia!
A te szenvedéseid édességet csöpögtetnek, és elveszik a bűn keserűségét, sírod pedig gyógyító vizet fakaszt és elárasztja mindenütt a szenvedést és a bajt, Szent Anasztázia, az Üdvözítő dicsőségére, aki téged méltóképpen megdicsőített.
Hősiesen viselkedtek a nők, akik a te Keresztedből erőt merítettek, mindenható Krisztus, és az ellenség fondorlatos fejét férfiasan összezúzták és a Paradicsom boldog lakhelyét elnyerték, színed látására jutottak és téged szeretettel magasztalnak.
Istenszülő-ének 
Amint a vértanúnő megismert téged, Uram, ki egy nő méhéből öltöttél testet magadra, ragyogó szüzességgel csillogva és vértanú-vérrel koszorúzva, Anyád nyomait követve dicsőségesen hozzád ment, Krisztus, a teremtés Ura!
Katavászia
Valóban Istenszülőnek vallunk téged, * tisztaságos Szűz Mária, * kik általad üdvözülünk, * a test nélküli angyali karokkal magasztalván téged.
Fényének
Szent Kereszté
Kereszt, te vagy az egész földkerekség őrzője; kereszt, te vagy az Egyház ékessége; kereszt, te vagy a királyok jogara; kereszt, te vagy a hívek erőssége; kereszt, te vagy az angyalok dicsősége és az ördögök rettegése! 
A vértanúnőé
Szerzetesek dicsősége, vértanúk dísze, Anasztázia, szüzességeddel ékeskedtél, és elszánt lélekkel küzdöttél Krisztus szeretetéért.
A szentéletű atyáé
Istent hordozó, szentéletű Ábrám atya, ki megmentetted az Üdvözítő Istennek a gonosz lélek csábításából a bűnösök sokaságát és a pusztulás szakadékából az egykor elbukott nőt, minket is szabadíts meg imádságoddal a sok különféle kísértéstől, szorongástól és veszedelemtől, hiszen buzgón tiszteljük a te tiszteletreméltó emlékedet!
Istenszülő-ének
Istennek tetsző Paradicsomkertként tűntél föl, Szeplőtelen Istenszülő, középen az életfával, Urunkkal. Ha erről eszünk, többé meg nem halunk, hanem a lehető legjobb életet éljük, általad, mindnyájan, kik a Kereszt fegyverét hordozzuk és a hitehagyott zsarnokot legyőzzük, téged pedig magasztalunk, Szent Szűz!
Előverses sztihirák
3. hang
A sátán irigysége folytán * a boldogság Paradicsomából kivetettek, * súlyos bukással elestem. * De te, Uralkodóm, nem vetettél meg, * hanem érettem természetemet felöltöd magadra, * keresztre szállasz és megváltasz, * és bevezetsz a dicsőségbe, *’ Megváltóm, dicsőség néked! 
Mózes a hegyen kereszt alakban * emelte kezét a magasba, * és megfutamította Amaleket, * te pedig, Üdvözítőnk, * a kereszten tártad ki karjaidat, * azért hogy engem magadhoz ölelj, * és megszabadíts az ellenség rabságából, * életjelet adtál nekem, * hogy ellenségeim nyilazásától megmenekülhessek. * Azért hódolok, Istenige, *’ a te tiszteletreméltó kereszted előtt.
Szövétnekek gyanánt a világot besugároztátok, * még halálotok után is, szent vértanúk, * kik a jó harcot megvívtátok. * Azért bátran kérjétek Krisztust, *’ hogy irgalmazzon a mi lelkünknek!
Dicsőség... most és... fájdalmas Istenszülő-ének
Midőn a Szeplőtelen kereszten függeni látott, * jóságos Krisztusom, * anyai siránkozással így kiáltott: * Legkedvesebb Fiam, hogyan ítélhetett el téged *’ a törvényszegő főtanács?
Tropár 4. hang. Minta: Elcsodálkozott...
A te báránykád * fennszóval kiált föl hozzád, Jézusom: * Téged sóvároglak, Jegyesem, * téged keresve harcolok. * Keresztre feszíttetem * és eltemetkezem veled a te keresztséged által. * Szenvedek érted, hogy veled uralkodhassam, * meghalok érted, hogy benned éljek. * Fogadj el tehát szeplőtelen áldozat gyanánt, * ki szeretettel áldozom föl magamat tenéked! * Az ő könyörgésére *’ üdvözítsd a mi lelkünket, ó Irgalmas!
Dicsőség… 8. hang
Tebenned, ó szent atyánk, épen maradt az istenkép, * mert te fölvevén keresztedet, Krisztust követted, * és munkálkodván a jóban, arra oktattál bennünket, * hogy a testet mint mulandót megvessük, * és mindenben a halhatatlan lélek javára fáradozzunk. *’ Ezért most az angyalokkal örvendezik a te lelked, Szent Ábrám atya!
Most és… 
Méhed gyümölcse, ó Tisztaságos, * a próféták és az ótörvény beteljesítője, * azért téged áhitattal Istenszülőként vallván * illő módon magasztalunk.
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