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Római Anasztázia szentéletű vértanú anya és szentéletű Ábrám atyánk emléke.
A kedd esti alkonyati zsolozsmán
 „Uram, tehozzád...” után:
4. hang. Minta: Mint a vértanúk...
Tested kifeszítését, kezeid és emlőd levágását, * fogaid kitörését, oldalad megégetését, * lábaid lemetszését és az igazságtalan halált * erős lélekkel elviselted. * Azért győzelmi koszorút nyertél, * a mennyei hajlékban lakozol, *’ Anasztázia nagyvértanúnő!
Szüzesség drága kincse, bezárt Édenkert, * Istennek szentelt szent ajándék, * isteni szentély, Krisztus teljesen érintetlen Jegyese, lelkes szentkép, * önmegtagadók példaképe, * a vértanúk ékessége, * gyógyítások vizét fakasztó forrás * voltál mindazoknak, akik tisztelik szent emlékedet, *’ hírneves Anasztázia!
A vértanúk büszkeségét, a szüzek virágát, * a szentéletűek nagyszerű ékességét, * Anasztáziát, a nagy vértanúnőt, Róma dicsőségét, * Isten szépséges és szeplőtelen áldozati bárányát, * az igaz vallásosság megingathatalan alappillérét, * jertek, magasztaljuk buzgósággal mindnyájan, *’ mert ragyogó módon viselte a küzdelmet.
8. hang. Minta: Ó megdöbbentő csoda...
Istenben bölcs Ábrám atya, * te Ábrahámot követted, ó boldog, * a Lélek intésére elhagytad hazádat, * a test  kívánságairól lemondtál, * és testedet szűk kunyhóba zártad, ó boldog, * lelkedet az égbe feljuttattad *’ és nyilvánvalóan ott tartózkodsz. 
Szentéletű Ábrám atya! * Ábrahám lelkületére tettél szert, * a kísértéseket elviselted, mert az istenhit megerősített, * szeretetben egyesültél Istennel, * az Ígéret földjét örökségként elnyerted, * erények ragyogásával ékeskedsz, *’ azért örvendezve magasztaljuk a te emlékedet.
Szentéletű Ábrám atya! * Azt, akit a kígyó rút csábítással rászedett * és a pusztulás szakadékába taszított, * isteni sugallatra kihúztad onnan, * és megmentve Isten elé állítottad. * Annak bűnbánata mindenkit ámulatba ejtett, *’ aki buzgón dicsőíti a végtelen jóságú Urat.
Dicsőség... most és... Ugyanarra
Ó megdöbbentő csoda! * Ó újszerű titok! * Ó, félelmetes dolog! * - mondta a Szűz, mikor meglátta, * hogy te a kereszten két lator között függesz, * bár fájdalom nélkül, félelmetesen hozott világra, * és siránkozva kiáltá: * Jaj, legkedvesebb Fiam! *’ Hogyan szögezhetett téged keresztre a gonosz és hálátlan népség?
Előverses sztihirák:
3. hang
Leborulunk a te tiszteletreméltó kereszted előtt, Krisztus * mert az menedéke a világnak, * nekünk, bűnösöknek üdvösségünk, * a nagy engesztelés oltára, * az Uralkodó győzelmi jelvénye, *’ és büszkesége az egész földkerekségnek.
Az engedetlenség fája * halált sarjadzott a világnak, * a keresztfa viszont életet és enyészhetetlenséget, * ezért hódolva imádunk téged, * a keresztre feszített Urat. * Legyen ránk jegyezve, Uram, *’ a te orcád világossága!
Krisztus prófétái, apostolai és vértanúi azt tanították, * hogy az egyvalóságú Háromságot kell dicsőítenünk. * Megvilágosították a tévelygő nemzeteket, * és az angyalok társaivá tették *’ az emberek fiait.
Dicsőség... most és... 
Keresztre feszítve látván téged a Bárányka, * a te szülőanyád, az ártatlan Szűz, * bensejében megrendülve kiáltott: * Miért tettél engem gyermektelenné, *’ kit a szülés után is szűzen őriztél meg.

.Tropár(ok):
4. hang. Minta: Elcsodálkozott József…
A te báránykád, Anasztázia * fennszóval kiált föl hozzád, Jézusom: * „Téged sóvároglak, Jegyesem, * téged keresve harcolok; * keresztre feszíttetem * és eltemetkezem veled a te keresztséged által; * szenvedek érted, hogy veled uralkodhassam, * meghalok érted, hogy benned éljek! * Fogadj el tehát szeplőtelen áldozat gyanánt, * ki szeretettel áldozom föl magamat tenéked!” * Az ő könyörgései által *’ üdvözítsd a mi lelkünket, mint irgalmas!
Dicsőség... 8. hang
Tebenned, ó szent atyánk, épen maradt az istenkép, * mert te fölvevén keresztedet, Krisztust követted, * és munkálkodván a jóban, arra oktattál bennünket, * hogy a testet, mint mulandót, megvessük, * és mindenben a halhatatlan lélek javára fáradozzunk. *’ Ezért mostan az angyalokkal örvendez a te lelked, Szent Ábrám atya!
Most és ... 
A Bárányt és Pásztort s a világ Megváltóját, * Szent Szülője a Kereszten látván, * könnyezve sóhajtott fel: * „A világ örvend, mert megnyerte szabadulását, * bensőm azonban följajdul, midőn a keresztfán függsz, * amit mindnyájunkért vállaltál, *’ én Fiam, én Istenem!”
