NOVEMBER 11.
Szent Ménász, Viktor és Vince vértanúk, valamint Szent Sztefánisz vértanúnő
és Szentéletű Sztudita Tivadar hitvalló atya emléke
hajnali szolgálaton
Tropár 4. hang
A te szent vértanúid, Urunk, * az ő szenvedéseikért hervadhatatlan koszorúkat nyertek tőled, Krisztus Istenünk, * mert a te erődet bírván * kínzóikat megszégyenítették * és az ördögök tehetetlen vakmerőségét megtörték. * Az ő imádságaik által *’ Üdvözítsd, Jóságos, a mi lelkünket!
Dicsőség… 8. hang
Az igaz hitnek oktatója, * a vallásosság és tisztaság tanítómestere, * a mindenség világítója, a szerzetesek isteni ihletésű dicsérete, * ki tanításoddal, mint a Szentlélek élő szócsöve, mindeneket megvilágosítottál, * bölcs Tivadar, kérjed Krisztus Istent, *’ hogy üdvözítse lelkünket!
Most és… 
Hitünknek megrendíthetetlen erősségét, * lelkünk drága ajándékát, az Istenszülőt * énekekben így magasztaljuk, ó hívek: * Üdvözlégy, ki az élet szikláját fogadtad bensődbe! * Üdvözlégy a véghatárok reménysége, * szorongóknak oltalma, * üdvözlégy érintetlen Menyasszony!
Az első zsoltárcsoport után leülők
 5. hang
Midőn a bíró székébe ül, * s angyalok fognak előtte állani, * harsonaszóval és lobogó tűzzel, * mit teszel majd akkor, lelkem, ítéletre előállítva? * Hiszen akkor gonosz cselekedeteid felfedeztetnek, * titkos bűneid kinyilváníttatnak. * Azért még a vég előtt így kiálts a Bíróhoz: * Szívünket jól ismerő Krisztus Istenünk, *’ vétkeztem, irgalmazz nékem!
Lelkem, az itteni dolgok múlandók, * a túlvilágiak pedig örökkévalók. * Látom az ítélőszéket és trónján az ítélő Bírót, * és rettegek a kárhoztató ítélettől. *’ Térj meg hát, lelkem, mert az ítélet meg nem változtatható!
Dicsőség... most és... Istenszülő-ének. Mintadallam: Az Atyával...
Isteni ágat sarjadzó gyökér, * frigyszekrény, gyertyatartó és arany vödör, * Krisztust, az élet kenyerét hordozó szent asztal, * az előhírnökkel esedezzél Fiadhoz, az Istenhez, * hogy irgalommal üdvözítse mindazokat, *’ kik téged Istenszülőnek vallanak.
A második zsoltárcsoport után leülők
 5. hang
Könnyelműségedet sirasd meg, lelkem, * végtére igyekezz jó útra térni, * mondj búcsút az élet zajos forgatagának, * ragaszkodj a jóságos Istenhez, *’ hogy emberszeretetével üdvözítsen téged!
Mintadallam: Az Atyával...
Urunknak, a főpásztornak szavára, mi bűnösök, hallgassunk mindnyájan, * mert értünk jelent meg testben a földön, * hogy bűnbánatra hívja a bűnösöket velem együtt. * Bízzatok és ne féljetek, *’  a büntetés kicsiny de a fizetség édes!
Dicsőség... most és... Istenszülő-ének ugyanarra
Megdöbbentő csodája történt nálad a fogantatásnak, * és hallatlan módja a születésnek, tisztaságos Örökkészűz! * Elmémet csodálkozásba ejti, * és megremegteti gondolataimat. * A te nagy dicsőséged, Istenszülő, *’ mindnyájunkra kiterjed, lelkünk üdvösségére.

Kánonok
I. óda. 4. hang
Fölnyitom az én számat, * és betelik Lélekkel, * és dicsőítő éneket hangoztatok neked, ó Anyakirálynő, * és fényesen ünnepelve téged, * örömmel hirdetem a te csodáidat. 
Tisztelem a te emlékedet és a te nemes küzdelmeidet, s ezért arra kérlek téged, dicséretre méltó Ménász, esedezzél, hogy megvilágosító fényt kapjak a magasságból, mely eloszlatja tudatlanságom homályát!
Mivel látni kívántad a jövendő halhatatlanságot, szeretettel elfogadtad a halálbüntetést, és annak a szenvedését utánoztad, aki halállal megsemmisítette a halált, boldog Ménász vértanú.
Nem viselhetted el Isten gyalázásának látványát, dicséretre méltó, s elvonultál, a hegyekben tartózkodtál, a bajvívásra és a küzdelmekre készültél, és szilárd elhatározással teljesítetted is azt.
Istenszülő-ének
Életünk kenyerét hordozod, te lelkes asztal; el nem égtél, te tüzet hordozó bokor, kisarjadztad a művelés nélkül termett földet, te meg nem öntözött szőlővessző, teljesen Szeplőtelen Szűz!
III. óda. 4. hang
Sem a bölcsességgel, * sem erővel vagy gazdagsággal nem dicsekszünk, * hanem csak veled, Krisztus, * az Atyának személyes Bölcsessége, * mert nincsen más szent * kívüled, ó Emberszerető!
Egészen bölcs szavaidtól feldühödten a zsarnok kegyetlenül megkorbácsoltat téged, boldogságos Ménász, mert úgy véli, hogy kemény korbácsával tud meghajlásra kényszeríteni.
Lelki szemedet az Úrra szögezted, a testi kínok nagyon súlyos terhét nemes lelkülettel elviselted, csodálatos Ménász!
A kínok nagyon nehéz terhétől nem rettentél meg, mert isteni buzgóság lelkesített, s magad álltál elő a küzdelemre, így kiáltva: Megérkeztem önszántamból, nyomozás vagy beidézés nélkül.
Istenszülő-ének
A fa gyümölcsének bűnös élvezete miatt holttá lettem, de a tőled megtestesült, ó teljesen Szeplőtelen, elővezetett engem az alvilág kapujából, mert önként magára vállalta a halált.
Katavászia 8. hang
Ki az egeket kezdetben * bölcsességgel megerősítéd, * és a földet a vizeken alapítád, * parancsolataid kövén, Krisztusom, * erősíts meg engem, * mert nincs más szent kívüled, * egyetlen Emberszerető!
Konták
2. hang. Mint: A magasságbelieket…
Önmegtagadó, angyali életedet * hősi küzdelemmel ékesítetted * és az angyalok társának bizonyultál, * Istenben boldog Tivadar, *’ imádd velük együtt, szünet nélkül érettünk Krisztus Istent!
Kathizma
8. hang. A Bölcsességet és Igét…
Az előbb a tudatlanság rettenetes sötétségében fogva tartott Egyiptom * földerített téged az egész világ megvilágítóként, * hogy istenes küzdelmeid sugaraival * hathatósan eloszlasd az istentelenség éjjelét, * istenszerető, boldog Ménász vértanú! * Azért fényesen ünnepeljük a te ragyogó és szent emléknapodat, * és kitartóan kiáltjuk feléd: * Bajnokok ékessége, esedezzél Krisztus Istenhez, * hogy adjon bűnbocsánatot azoknak, *’ kik buzgón megünneplik a te szent emlékedet!
Dicsőség… 3. hang. Minta: Az isteni hit megvallásában…
A szent hittételeket gazdagítottad, * az igaz hitet megvédted, * érte veszélyeket vállaltál, * számkivetésben és ostorcsapások között küzdöttél, * börtönökben erős lélekkel bántalmakat tűrtél, * szentéletű Tivadar atya! * Esedezzél Krisztus Istenhez, *’ hogy ajándékozza nekünk a nagy irgalmat!
Most és… Istenszülő-ének ugyanarra
Az Ige lakóhelyeként, * mint egyedül tiszta Istenanya, * az angyalokat is felülmúltad a tisztaságban. * Tisztíts meg engem imáid által, ki mindenkinél jobban be vagyok szennyezve a testi bűnök által, *’ és add nekem, Tisztaságos, az Isten nagy irgalmának kiáradását! 

IV. óda. 4. hang
Az istenség királyi székén dicsőségben ülvén, * mint könnyű felhőn, leszállott az isteni Jézus, * és tisztaságos kezével * megmentette mindazokat, * akik kiáltják néki: * Dicsőség a te hatalmadnak, Krisztus! 
Kiomló véred eloltotta a sokistenhit parazsát, elnyelte a démonok seregét, és megöntözte Krisztus Egyházát, nagyon boldog bajnok, magasztalásra méltó Ménász!
Fára fölfeszítve annak a szenvedéseit ábrázoltad, aki a kereszten holttá tette a gyűlölt kígyót, s elviselted a megcsonkításokat is, melyek a mennyei boldogságot szerezték meg neked, legnemesebb!
A természet erejét is meghaladó kínpróbát kiálltad, Ménász bajnok, mert az istenszeretet megerősítette a természetet, enyhülést szerzett és arra serkentett, hogy örömmel siess a megkínzatásra.
Istenszülő-ének
Megszülted, férfit nem ismerő Szűz, a kifejezhetetlen módon megtestesült Istent, aki a te véredből készített magának hajlékot, mely Isten akarata szerint kettős természetű és kettős akaratú.
V. óda. 4. hang
Az istentelenek nem fogják meglátni * a te dicsőségedet, Krisztus! * De mi, ó Egyszülött, az Istenség atyai dicsőségének fénye, * az éjszakában előtted virrasztunk, * s magasztalunk téged, Emberszerető!
A vértanúság sugaraival fényesen ragyogtál, a sötét istentagadást árnyékba borítottad, s a hívek sokaságát megvilágosítottad, teljesen bölcs, nagyhírű Ménász bajnok!
A te erős állhatatosságodon meghiúsult az ellenség minden fondorlata. Bátorságodat nem törte meg sem az éheztetés, sem a korbácsolás, sem az égetés, sem a szigonnyal való szurkálás.
Istenszülő-ének
Újjáalkot engem, az elenyészőt, a tőled természetfölötti módon született Megváltó, aki megváltott a régi átoktól, szeplőtelen Istenanya. Esedezzél hozzá, hogy üdvözítsen minket!
VI. óda. 4. hang
Jónás próféta a cetben * a te háromnapi síri nyugalmad előképét jelezte * s esdekelve kiáltott: * Szabadíts meg engem a romlásból, Jézus, * az égi erők Uralkodója!
Mikor tűzzel gyötörtek és oldaladat daróccal dörzsölték, nem érezted, mert veled volt Isten kegyelme, és megerősített téged, Ménász!
Ott álltál a zsarnokok ítélőszéke előtt és az eltévelyedést kipellengérezted, dicséretre méltó Ménász, önmagadat pedig az igazi vallásosság oszlopaként adtad a híveknek.
Verejtékeddel elapasztottad a néma bálványok tiszteletének téveszméjét, önmagadban pedig a Szentháromság templomát építetted fel, magasztalásra méltó Ménász bajnok!
Istenszülő-ének
Gyógyítsd meg lelkem gyógyíthatatlan betegségét a te jóságod gyógyírjával, teljesen Szeplőtelen, ki a világban lévők számára megszülted Krisztust, a jóságos Üdvözítőt!
Katavászia
Könyörülj rajtam, Üdvözítőm, * mert nagy az én gonoszságom, * és a rosszaság örvényéből * kérlek, vezess ki engem, * mert hozzád kiáltok, ó hallgass meg engem, * üdvösségem Istene!
Konták
8. hang. Minta: Mint a teremtmények zsengéit…
Mint jámbor vértanúkat * és isteni bölcsességű bajnokokat, * dicsőítve tiszteli ma az Egyház a szent küzdőket: * a diadalmas Ménászt, * a derék Viktort és a nemes lelkű Vincét, *’ és szeretettel kiált fel, az Emberszeretőt dicsőítve.
Ikosz 
Nagy örömet szerez nekünk a vértanúk emléke, * mert megmutatja, hogy a szenvedések közepette * a gonosz lélekkel szemben bátorságot és nemeslelkűséget tanúsítottak, * a hit megvallásának ragyogó és kedves kegyelmében. * Jertek tehát, örvendezzünk ezen a napon mindnyájan, ünnepkedvelők, * s mulandó örömök helyett ünnepeljük * a jobbat és tökéletesebbet, a bajnok Ménász emlékét, * és ajándékul nyerjük szenvedéseink megszüntetését! * Ennek megadója Krisztus Isten, * a vértanúk szeplőtelen koszorúja.
VII. óda. 4. hang
Ki Ábrahám ifjait a tűzből kiszabadítád * és a kaldeusokat elveszítéd, * akiket az igazság igazságosan ért utol, * áldott vagy te, atyáinknak dicsőített Istene és Ura! 
Az ütlegeléskor levetted magadról a bűn bőrköntösét, s magadra öltötted az el nem avuló ruhát, melyet a reád áradt sok kegyelem szőtt, ó boldog!
A te sok és szeplőtelen küzdelmed perzselő tüzével fölemésztetted a gonosz istentagadás bozótját, véred áradatával meg eloltottad a tudatlanság magasra csapó tüzét, teljesen boldog vértanú!
Bőséges kegyelemi ajándékot nyertél és csodákkal árasztod el azokat, akik megünneplik szent ünnepedet, magasztalásra méltó Ménász, és segítségükre sietsz azoknak, akik zengik: Áldott vagy te, atyáinknak dicsőített Istene és Ura!
Istenszülő-ének
Áldott a te áldott méhed gyümölcse, kit áldanak az égi erők és az emberi seregek, s aki megszabadított bennünket az ősi átoktól, ó áldott Szűz!
VIII. óda. 4. hang
Az istenfélő ifjakat * hajdan a tüzes kemencében megőrzé az Istenszülő szülöttje; * akkor ugyan csak előképben, * most pedig valósággal működvén, * az egész mindenséget dicsőítő énekre buzdítja: * Áldjátok az Urat, az Úr minden művei * és magasztaljátok őt mindörökké! 
Olyan voltál, mint a tüzes kemence közepén sülő kenyér, mint szeplőtelen áldozat, mint tökéletes áldozati adomány, mint szent, lelkes, egészen elégő és isteni, illatos áldozati ajándék, melynek illatában kedve telik Istennek, ó Isten szolgája, Ménász!
Bántalmaztak, horgos szigonnyal döfködtek, de te összezúztad a csábító gonosznak fullánkját. Karddal fejeztek le, te pedig ezzel a fegyverrel, a hit elragadtatásában, levágtad a törvényszegők erejét, ó bajnok, és zengted: Áldjátok Krisztust mindörökké!
Kardcsapásra kiszabadultál a testből, szereteteddel a legtökéletesebben Uralkodódhoz simultál, s most átistenülve, színről színre szemléled őt, Ménász, és ezt zenged neki: Áldjátok az Urat, az Úrnak minden művei, és magasztaljátok őt mindörökké!
Istenszülő-ének
Igével kifejezhetetlen módon méhedben lakik az, aki igéjével alkotta az egész mindenséget, szeplőtelen Istenszülő. Csecsemőként a te szülöttedként mutatkozik be a világnak az, aki az Atyától öröktől fogva született és akit az egész teremtés áld és magasztal mindörökké.
Katavászia
Hétszerte jobban * gyújtatá be a kemencét * a kaldeus zsarnok az ifjaknak, * de látván, hogy felső erő által megszabadultak, * a Teremtőhöz és Megváltóhoz így kiáltott föl: * Ifjak, áldjátok, * papok, dicsérjétek * és népek, magasztaljátok őt mindörökké!
IX. óda. 4. hang
Éva az engedetlenség bajával * az átkot zúdította ránk. * Te pedig, Istenszülő Szűz, * méhed hajtásával az áldás virágát hoztad a világra. * Azért mindnyájan magasztalunk téged. 
Kemény küzdelmet vívott testedet most föld takarja, boldog Ménász, de vértanúkkal örvendező s ragyogó dicsőségben tündöklő lelked az égben van. Azért mindnyájan boldognak hirdetünk téged.
Az angyalokéhoz hasonló életet kedvelted, így most az angyalokkal együtt lakozol a világosságban, megtisztult elmével az Úr szépségét szemléled, s a belőle bőven áradó világosságban tündökölsz, magasztalásra méltó Ménász.
Látod a vágyva vágyott Krisztust, és az átistenülést élvezed. Odaálltál, ahova vágyódtál, elérted a vágyak netovábbját, hírneves Ménász! Emlékezzél meg rólunk, akik buzgón megünnepeljük a te szent emlékedet!
Istenszülő-ének
Testileg megszülted, Szűzanya, azt, aki személy szerint Isten Igéje. Azért szívvel és szájjal valóságos Istenszülőnek vallunk téged, Gábor köszöntését hangoztatjuk neked és ezt mondjuk: Üdvözlégy, mindenek Nagyasszonya!
Katavászia
Az ég elámult * és a föld határai csodálkozának, * hogy az Isten testileg jelent meg az embereknek * és a te méhed befogadhatta őt. * Azért téged, ó Istenszülő, * az angyalok és emberek * rendjei magasztalnak.
Fényének
Keresztelőé
Jánost, az Előhírnököt, az üdvözítő keresztelőjét, a próféták prófétáját, a pusztalakót, Erzsébet szülöttjét mindnyájan dicsérjük.
A vértanúké 
Az eget a csillagok teszik ékessé, Könyörületes, az egyházat pedig Ménász, Viktor és Vince valamint Sztefanisz ékesítik. Imáik által üdvözíts minket, magasztalóidat!
A szentéletű atyáé
A szent ikonokért elviseltél minden szorongatást, kínt, száműzetést. Azért a Magasságbeli kezéből kettős koszorút nyertél, szentéletű atya!
Az Istenszülőé
Benned, teljesen szeplőtelen Szűz, valóban láthatóvá lettek az Úr útjai, és az embereket oda vezetik, ahol az angyali karok és a mindenszentek vannak.
Előverses sztihirák
5. hang
Jaj nekem, mihez lettem hasonlóvá? * A terméketlen fügefához, és félek a kivágatásra ítélő átoktól! * De te mennyei munkás, Krisztus Isten, * tedd az én terméketlen lelkemet gyümölcshozóvá, * és mint a tékozló fiút *’ fogadj vissza, és irgalmazz nékem!
Nézd el, Uram, vétkeim sokaságát, * te, aki a Szűztől születtél, * s tisztíts meg minden bűnömtől, * és mint emberszerető, add nekem a megtérés eszméjét kérlek, *’ és irgalmazz nékem!
[bookmark: _GoBack]A szent vértanúk a földön küzdöttek, * fagyos szeleket eltűrtek, * tűznek martalékai lettek, * víz fogadta be őket. * Róluk szól a mondás: * „Tűzön és vízen mentünk át, * de kivezettél bennünket enyhülésre". * Közbenjárásukra, Krisztus Istenünk, *’ magad irgalmazz nekünk!
2. hang
Elővers: A szentekhez, kik az ő földjén vannak, irányította csodálatosan minden vágyamat.
Jertek, bajnokok kedvelői! * Tiszteljük a vértanúk hármasfényű karát, * Ménászt, Viktort és Vincét, * kik vérüket adták, * és az örök életet elnyerték, * mert bátran szembeszálltak a bajok szerzőjével: * Nem becsüljük többre az enyészhetetlennél az elenyészőt, * nem hadakozunk halandó, földi királynak, * hanem az igazi királynak a seregében küzdünk, * aki a híveknek mindig ezt kiáltja: * „aki énbennem hisz, *’ még ha meg is halt, élni fog”.
Dicsőség… 1. hang 
Dicsérjük vértanúkhoz illő dicshimnuszokkal * és lelki énekekkel * mi, hívek, akik összegyűltünk, * Krisztusnak legjobbját, * a dicséretre méltó Ménászt, * mert ő magára vállalta a láthatatlan ellenség ellen a harcot, * és a törvény szerint küzdött, * érdeme szerint el is nyerte a győzelmi babért. * Most már az égben az angyalokkal egy karban mindörökre ujjong, * a világnak pedig békességet kér *’ és a nagy irgalmat.
Most és… Istenszülő-ének. Minta: Dicséretes vértanúk…
Te lettél, Tisztaságos, * az Atyától kisugárzott világosság lakhelye, * azért hozzád kiáltom: * A szenvedélyektől elvakított lelkemet * az erények fényével világosítsd meg, * és az ítélet napján *’ tündöklő hajlékodba juttass, ó Szeplőtelen!
Tropár 4. hang
A te szent vértanúid, Urunk, * az ő szenvedéseikért hervadhatatlan koszorúkat nyertek tőled, Krisztus Istenünk, * mert a te erődet bírván * kínzóikat megszégyenítették * és az ördögök tehetetlen vakmerőségét megtörték. * Az ő imádságaik által *’ Üdvözítsd, Jóságos, a mi lelkünket!
Dicsőség… 8. hang
Az igaz hitnek oktatója, * a vallásosság és tisztaság tanítómestere, * a mindenség világítója, a szerzetesek isteni ihletésű dicsérete, * ki tanításoddal, mint a Szentlélek élő szócsöve, mindeneket megvilágosítottál, * bölcs Tivadar, kérjed Krisztus Istent, *’ hogy üdvözítse lelkünket!
Most és… 
Tisztaságos Szűz, üdvözíts minket imáiddal, * ki anyai bensődben fiadként viselted a mi Istenünket!



