Alkonyati Istentisztelet
Az ószövetségi szentatyák vasárnapja utáni hétfő előeste – 2025. december 21.
Szokásos kezdet
Áldott a mi Istenünk, öröktől fogva, most és mindenkor és örökkön örökké!
Amen.
Dicsőség néked, Istenünk, dicsőség néked!
Mennyei Király, Vigasztaló, igazságnak Lelke, ki mindenütt jelen vagy és mindeneket betöltesz, minden jónak kútfeje és az életnek megadója, jöjj el, és lakozzál mibennünk, és tisztíts meg minket minden szennytől, és üdvözítsd, Jóságos, a mi lelkünket!
Szent Isten, szent Erős, szent Halhatatlan irgalmazz nekünk! (Háromszor) 
Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek, most és mindenkor és örökkön örökké! Amen.
Szentháromság, könyörülj rajtunk! Urunk, tisztíts meg bűneinktől! Uralkodó, bocsásd meg vétkezéseinket! Szent, tekintsd és gyógyítsd meg betegségeinket a te nevedért!
Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek, most és mindenkor és örökkön örökké! Amen.
Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved, jöjjön el a te országod, legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, úgy a földön is. Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma, és bocsásd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek; és ne vigy minket kísértésbe, de szabadíts meg a gonosztól!
Mert tied az ország, a hatalom és a dicsőség, Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor és örökkön örökké!
Amen.
Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek, most és mindenkor és örökkön örökké! Amen.
Jertek imádjuk a mi királyunkat és Istenünket!
Jertek imádjuk Krisztust, a mi királyunkat és Istenünket!
Jertek boruljunk le és imádjuk magát Jézus Krisztust, a mi királyunkat, Urunkat és Istenünket!
103. zsoltár
Áldjad én lelkem az Urat, / Uram Istenem! fölötte fölséges vagy, dicsőségbe és ékességbe öltöztél, - világossággal, mint köntössel körül vagy öltve, / kiterjesztvén az eget, mint sátorfödelet; - ki befödöd vizekkel annak felső részeit, / ki a felhőt szekereddé teszed, ki a szelek szárnyain jársz; - ki angyalaidat szélvésszé teszed, / és szolgáidat égető tűzzé; - ki a földet állandóságra alapítottad, / hogy nem fog ingadozni örökkön örökké. - A vízmélység öltözet gyanánt födte azt; / a hegyeken vizek állottak. - A te feddésed elől elfutottak; / mennydörgésed szavától megijedtek. - A hegyek fölemelkedtek, a völgyek alászállottak / azon helyre, melyet nekik alapítottál. - Határt vontál, melyet nem fognak átlépni, / s nem térnek vissza a földet elborítani. - Ki forrásokat fakasztasz a völgyekben, / a hegyek között folynak a vizek. - Iszik azokból minden mezei vad; / azok után lihegnek szomjúságukban a vadszamarak. - Azok mellett lakoznak az égi madarak; / a kősziklák közül szózatot adnak. - Ki megöntözöd a hegyeket onnan felől; / a te műveid gyümölcséből megelégíttetik a föld. - Ki szénát teremtesz a barmoknak, / és veteményt az emberek szolgálatára, - hogy kenyeret termessz a földből, / és bor vidámítsa föl az ember szívét; - hogy olajjal derítse föl orcáját, / és a kenyér erősítse meg az ember szívét. - Jóllaknak a mező fái, és a Libanon cédrusai; / melyeket ültetett. - Ott fészkelnek a madarak, / a gólya háza fő azok között. - A magas hegy a szarvasok, / a kőszikla a sündisznók menedéke. - A holdat időmértékül teremté; / a nap tudja lenyugvását. - Sötétséget parancsolsz és éj van, / mely alatt mind kimennek az erdei vadak, - az oroszlán ordító kölykei, / hogy ragadozzanak, és az Istentől magoknak eledelt keressenek.  - Fölkel a nap és összegyűlnek, / és hajlékaikba helyezkednek. - Kimegy az ember munkájára / és dolgára napestig. - Mely igen fölségesek a te műveid, Uram! / mindeneket bölcsességgel cselekedtél; mi a földet betölti, mind a te jószágod. - Ez a nagy és tágas öblű tenger, ott az úszók, melyeknek száma nincs, / a kicsiny állatok a nagyokkal; - Ott járnak a hajók, / a cethal, melyet alkottál, hogy játsszék abban. - Mindnyájan tőled várják, / hogy eledelt adj nekik idejében. - Te adván nekik, gyűjtenek; / fölnyitván kezedet, minden betelik jóval. - De ha elfordítod arcodat, megrémülnek; / ha elveszed lélegzetüket, elfogynak és a porba visszatérnek. - Beléjük bocsátván leheletedet, fölélednek; / és megújítod a föld színét. - Legyen az Úré a dicsőség mindörökké. / Az Úr örülni fog alkotmányaiban; - ki letekint a földre, és megrendíti azt; / ki a hegyeket megérinti és füstölögnek. - Énekelni fogok az Úrnak életemben, / dicséretet mondok az én Istenemnek, valamíg leszek. - Legyen kellemes neki az én beszédem; / én pedig az Úrban fogok gyönyörködni. - Fogyjanak el a bűnösök a földről és a gonoszok, úgy, hogy ne legyenek; / áldjad én lelkem az Urat.
Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek, most és mindenkor és örökkön örökké! Amen 
Alleluja, Alleluja, Alleluja, dicsőség néked, Isten. (Kétszer recitálva, harmadszor énekelve)
Békesség ekténia
Békességben könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
A mennyei békéért és lelkünk üdvösségéért könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
Az egész világ békességéért, Isten szentegyházainak jólétéért és mindnyájunk egyesítéséért könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
Ezen szent hajlékért s mindazokért, kik ide hittel, buzgósággal és istenfélelemmel járnak, könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]Szentséges főpásztorunk, N. római pápáért, Istenszerető N. (érsek-) metropolitánkért (és N. püspökünkért), a tisztes áldozópapságért, a Krisztus-szerinti segédlő papságért, az egész egyházi rendért és a népért könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
Ezen városért (községért), minden városért, községért és vidékért, s az azokban lakó hívekért könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
A levegőnek kedvező mérsékletéért, a föld terményeinek bőségéért és békességes időkért könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
A hajózókért, utazókért, betegekért, fáradozókért, foglyokért s ezek szabadulásáért könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
Hogy mentsen meg minket minden aggódástól, haragtól és szükségtől, könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel!
Uram, irgalmazz!
Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat, az Istenszülő és mindenkorszűz Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást s egész életünket Krisztus Istenünknek ajánljuk!
Néked, Uram!
Mert téged illet minden dicsőség, tisztelet és imádás, Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor és örökkön örökké.
Amen.
Uram, tehozzád
6. hang
Uram, tehozzád kiáltok, / hallgass meg engem; / figyelmezz imádságom hangjára, / midőn tehozzád kiáltok; /’ hallgass meg engem, Uram!
Igazodjék fel az én imádságom, / mint a tömjénfüst a te színed elé; / kezeimnek fölemelése / esti áldozat gyanánt. /’ Hallgass meg engem, Uram!
6. hang. Minta: Minden reményüket... (591. oldal) 
A soha nem alkonyodó Nap / a Szűznek méhéből fölragyogni siet, / hogy megvilágítsa az egész világot. / Tiszta lélekkel és tiszta cselekedetekkel / siessünk elfogadására, / és készüljünk lelkileg fölkarolni / a rendkívüli születéssel hozzánk érkezőt, / hogy a paradicsomi életből kizárottakat / oda visszahelyezze, /’ mint irgalmas.
A kerubok vállain trónoló Isten-Ige, / személyére testtel egyesülvén, / a szeplőtelen méhbe helyezkedett, és emberré lett, / és a földre szállott, / és Júda nemzetségéből született. / A pusztai istálló, / mint nagyszerű palota, / a mindenek Királya részére ékességbe öltözik, / és a jászol, mint tündöklő királyi szék tesz szolgálatot, / melybe Szűz Mária a kisdedet helyezi /’ az emberi nem megújulására. 
Értelemmel nem bíró jászolba / helyez a Szűz téged, / kezdet nélkül való Istenige, / ki minden értelem előtt kezdődtél, / mert az én oktalanságomat jössz megszüntetni, / melybe a kígyó csábítása juttatott, / pólyákba takar, / ki vétkeim béklyóit és kötelékeit föloldozod, / ó egyedül Jóságos és Emberszerető! / Dicsőítem azért, és éneklem / testben való örvendetes eljöveteledet, / és leborulok előtte, /’ mert általa nyertünk szabadulást.
1. hang. Minta: Minta: Dicséretes vértanúk…
Ó milyen szép a te kiválóságod, szent vértanú! / Milyen híresek a te küzdelmeid! / Milyen messzire hallható a te hitvallásod! / Ó mily sok a te csodád, / milyen számtalan a te szent csodajeleid száma, / ezekkel dicsőített meg téged örökre az, / akit te dicsőítettél, /’ harcolva érte szent tagjaiddal.
A vértanúk dicsőségét szeretted meg, ó szent! / Buzgón utánoztad buzgóságukat, / elviselted a leghevesebb kínzásokat is. / Isten kegyelmével pedig könnyíted most hírneves, / testünk és lelkünk minden kínját, / és mi tiszteljük a te küzdelmeidet /’ és a te kiválóságodat.
A napnál fényesebben ragyogtál, ó dicső, / mikor a te küzdelmedet elvégezted / és sok csodád fényességével mindazok elméjét megvilágosítod, / akik hittel járulnak a te szent koporsódhoz, / melyből szent víz fakad, /’ nagyhírnevű Anasztázia vértanúnő!
Dicsőség…A szenté. 2. hang
A föltámadás ajándékát kaptad, / hírneves Anasztázia, / mikor küzdelmedet vívtad a porondon. / Az ördögök sokaságát elenyésztetted / és a tengerbe kergetted, /’ csodálatra méltó, bajnok vértanúnő!
Most és…Előünnepi. 6. hang
Szeplőtelen Szűz! / Honnan van származásod, / ki nemzett téged, / ki a te szülőanyád, / hogy Alkotódat hordod öledben? / Hogy nem emésztődött fel méhed? / Nagy csoda történik benned, / félelmetes titok megy végbe benned! / Látjuk ezeket, Legszentebb, / és méltóképpen előkészítjük neked mindazt, ami szükséges: / a földön a barlangot. / És az eget is kérjük, / hogy készítse a csillagot. / A bölcsek is elindulnak / a föld keleti tájáról nyugat felé, / hogy meglássák az emberi nem üdvösségét, /’ a kisded csecsemőt.
Enyhe világossága
Bölcsesség igazhívők!
Enyhe világossága, / a szent és boldog, / és halhatatlan / mennyei Atya isteni dicsőségének, / Jézus Krisztus! / Eljövén a Napnak lenyugvásához / és látván az esteli fényt; / áldjuk az Atyát / s a Fiút, és a Szentlélek Istent! / Mert te méltó vagy, / hogy minden időben, / szent hangon énekeljünk tenéked, / Isten fia, / ki éltet adsz a világnak; /’ miért is ez a világ dicsőít téged.
Figyelmezzünk! Békesség † mindnyájatoknak! Bölcsesség, figyelmezzünk!
Prokimen: Íme, most áldjátok az Urat, / ti az Úr minden szolgái. (Zsolt 133,1)
Vers: Kik az Úr házában állotok, a mi Istenünk házának tornácaiban.
Add Urunk
4. hang; dallama: Elcsodálkozott József
Add Urunk, hogy ez estén / minden bűntől megőrizzük magunkat. / Áldott vagy te, Urunk, atyáinknak Istene; / dicséretes és dicsőséges a te neved mindörökké. Amen. / Legyen, Uram, a te kegyelmed rajtunk, / amint tebenned bíztunk. / Áldott vagy te, Urunk, / taníts meg minket a te igazságaidra. / Áldott vagy te, Uralkodó, / oktass bennünket a te igazságaidra. / Áldott vagy te, Szent, / világosíts meg minket a te igazságaiddal. / Uram, a te kegyelmed örökké, / kezeid munkáit meg ne vesd. / Téged illet a dicséret, / téged illet az ének. / Téged illet a dicsőség, / Atya és Fiú és Szentlélek, / most és mindenkor /’ és örökkön örökké. Amen.

Teljesítsük esti könyörgésünket az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel!
Uram, irgalmazz!
Hogy ezen egész estét tökéletesen, szentül, békességben és vétek nélkül töltsük el, kérjük az Úrtól!
Add meg, Uram!
A békesség angyalát, a hűséges vezetőt, lelkünk és testünk őrzőjét kérjük az Úrtól!
Add meg, Uram!
Bűneink és vétségeink bocsánatát és elengedését kérjük az Úrtól!
Add meg, Uram!
Jókat és hasznosakat lelkünknek és a világnak békességet kérjünk az Úrtól!
Add meg, Uram!
Hogy életünknek hátralevő részét békében és bűnbánatban töltsük, kérjük az Úrtól!
Add meg, Uram!
Hogy életünket keresztény módon, gyötrelem és szégyen nélkül végezzük be, s hogy Krisztus félelmetes ítélőszéke előtt jó feleletet adjunk, kérjük az Úrtól!
Add meg, Uram!
Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat, az Istenszülő és mindenkorszűz Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást s egész életünket Krisztus Istenünknek ajánljuk!
Néked, Uram!
Mert jóságos és emberszerető Isten vagy és téged dicsőítünk, Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor s örökkön örökké.
Amen.
Békesség mindnyájatoknak!
És a te lelkednek!
Fejeteket hajtsátok meg az Úrnak!
Néked, Uram!
Legyen áldott és dicsőített a Te országod hatalma, Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor és örökkön örökké!
Amen.
Előverses sztichirák
2. hang. Minta: Efráta háza…
Jön Krisztus,’ hogy legyőzze a Gonoszt, / és hogy megvilágosítsa / a sötétségben levőket, / feloldozza a megkötözötteket, /’ siessünk már elébe!
Elővers: Isten eljön Temán felől, s a Szent az árnyékos hegy felől.
Pogány népek’ énekeljetek / dicsőítő éneket; / jertek buzgó lélekkel, / ajándékot hozó bölcsek /’ és mezőn virrasztó pásztorok!
Elővers: Hallottam, Uram, híredet és megrémültem.
Hegyek’ és halmok, / völgyek és mezők / folyóvizek és minden teremtmény, / magasztaljátok /’ a most született Teremtőt!
Dicsőség… A szenté. 4. hang
Krisztus életadó feltámadásának nevét viselted, / őt szent viselkedéseddel, nevedhez híven, odaadással követted, / a természeted erejét férfiassá tetted, / véred bíborával bíborköntöst szőttél / s a keresztet királyi jogarként kezedbe vetted, / és az Üdvözítő Istennel együtt uralkodsz, / végtelenül boldog Anasztázia! / Esedezzél hozzá, /’ hogy reánk is kiáradjon az ő szent dicsősége!
Most és… Előünnepi. Ugyanarra a hangra
Örvendj, Izaiás, hallgasd az Úr igéjét! / Prófétálj Szűz Máriáról! / A bokor lángol, de az istenség fénylő tüzében el nem ég. / Készülj Betlehem, tárd ki kapudat, Éden, / bölcsek, induljatok, hogy megláthassátok a jászolban, pólyában lévő Üdvözítőt, / akit csillag jelzett a barlang fölött! / Ő az életadó Úr, /’ aki üdvözíti a mi emberi nemünket.
Most bocsásd el, Uram
Most bocsásd el, Uram, / a te szolgádat / a te igéd szerint békességben, mert látták szemeim / a tőled küldött Üdvözítőt, / kit rendeltél minden népek színe elé, világosságul a pogányoknak / megvilágosítására, /’ és dicsőségül a te népednek, Izraelnek.
Szent Isten, szent Erős, szent Halhatatlan irgalmazz nekünk! (Háromszor) 
Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek, most és mindenkor és örökkön örökké! Amen.
Szentháromság, könyörülj rajtunk! Urunk, tisztíts meg bűneinktől! Uralkodó, bocsásd meg vétkezéseinket! Szent, tekintsd és gyógyítsd meg betegségeinket a te nevedért!
Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek, most és mindenkor és örökkön örökké! Amen.
Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved, jöjjön el a te országod, legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, úgy a földön is. Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma, és bocsásd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek; és ne vigy minket kísértésbe, de szabadíts meg a gonosztól!
Mert tied az ország, a hatalom és a dicsőség, Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor és örökkön örökké!
Amen.
Tropárok
4. hang. Minta: Elcsodálkozott József... (600. oldal) 
Készülődj fel, Betlehem! / Mindnyájunk számára megnyílik az Édenkert! / Ékesítsd föl magad, Efráta, / mert a barlangban az élet fája sarjad ki a Szűztől, / hiszen az ő méhe szellemi paradicsommá válik, / melyben az isteni ültetvény díszlik, / melyről, ha eszünk, élni fogunk, / s nem halunk meg, mint Ádám. / Krisztus születik, /’ hogy előbb elesett képmását fölemelje.
Dicsőség… 4. hang. Minta: Elcsodálkozott József... (891. oldal)
A te báránykád, Anasztázia / fennszóval kiált föl hozzád, Jézusom: / Téged sóvároglak, Jegyesem, / téged keresve harcolok; / keresztre feszíttetem / és eltemetkezem veled a te keresztséged által; / szenvedek érted, hogy veled uralkodhassam, / meghalok érted, hogy benned éljek! / Fogadj el tehát szeplőtelen áldozat gyanánt, / ki szeretettel áldozom föl magamat tenéked. / Az ő könyörgései által /’ üdvözítsd a mi lelkünket, mint irgalmas.
Most és… 4. hang. Minta: Elcsodálkozott József... (600. oldal) 
Készülődj fel, Betlehem! / Mindnyájunk számára megnyílik az Édenkert! / Ékesítsd föl magad, Efráta, / mert a barlangban az élet fája sarjad ki a Szűztől, / hiszen az ő méhe szellemi paradicsommá válik, / melyben az isteni ültetvény díszlik, / melyről, ha eszünk, élni fogunk, / s nem halunk meg, mint Ádám. / Krisztus születik, /’ hogy előbb elesett képmását fölemelje.
Ekténia
Könyörülj rajtunk, Isten, a te nagy irgalmasságod szerint, kérünk téged, hallgass meg minket és könyörülj!
Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
Könyörögjünk még szentséges főpásztorunk, N. római pápáért, Istenszerető N. (érsek-) metropolitánkért (és N. püspökünkért), lelkiatyáinkért s Krisztusban minden atyánkfiáért!
Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
Könyörögjünk még az itt jelenlévő s tőled nagy és bő kegyelmeket váró népért, a mi jótevőinkért és minden igazhitű keresztényért!
Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
Mert irgalmas és emberszerető Isten vagy, és téged dicsőítünk, Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor s örökkön örökké.
Amen.
Elbocsátó
Bölcsesség!
Ki a keruboknál tiszteltebb és a szeráfoknál hasonlíthatatlanul dicsőbb vagy, ki az Istent, az Igét sérülés nélkül szülted, téged valóságos Istenszülő magasztalunk!
Dicsőség neked, Krisztus Istenünk, a mi reménységünk, dicsőség néked!
Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek, most és mindenkor és örökkön örökké. Amen. Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Adj áldást uram!

(A pap az elbocsátó imádságot mondja.)
Amen.
Az Úr áldása reátok az ő kegyelmével és emberszeretetével mindig, most és mindenkor és örökkön örökké!
Amen.

