Reggeli Istentisztelet
Vízkereszt utáni vasárnap – 2026. január 11.
Kezdő áldás
Dicsőség a szent, egyvalóságú, elevenítő és feloszthatatlan Háromságnak, az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek, mindig, most és mindenkor és örökkön örökké.
Amen.
Dicsőség a magasságban Istennek, / békesség a földön és jóakarat az embereknek! (Háromszor)
Uram nyisd meg ajkaimat, / és szám a te dicséretedet fogja hirdetni! (Kétszer)
3. Zsoltár
Uram, mennyire megsokasodtak, kik engem szorongatnak. / Sokan támadnak ellenem. - Sokan mondják lelkemnek: / nincs neki szabadulása az ő Istenében. - Te pedig Uram, én oltalmazóm vagy; / én dicsőségem, ki fölemeled fejemet. - Szómmal az Úrhoz kiáltottam; / és meghallgatott engem az ő szent hegyéről. - Én szenderegtem, és mély álomban voltam, / és fölkeltem, mert az Úr megtartott engem. - Nem félek az engem környező nép ezreitől; / kelj föl Uram, szabadíts meg engem, én Istenem! - Mert te verted meg mind, kik ok nélkül ellenkeztek velem; / a bűnösök fogait összetörted. - Az Úré a szabadítás, / és népeden a te áldásod. - Én szenderegtem és mély álomban voltam, / és fölkeltem, mert az Úr megtartott engem. 
Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek, most és mindenkor és örökkön örökké! Amen 
Alleluja, Alleluja, Alleluja, dicsőség néked, Isten. (Kétszer recitálva, harmadszor énekelve)
Békességi ekténia
Békességben könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
A mennyei békéért és lelkünk üdvösségéért könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
Az egész világ békességéért, Isten szentegyházainak jólétéért és mindnyájunk egyesítéséért könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
Ezen szent hajlékért s mindazokért, kik ide hittel, buzgósággal és istenfélelemmel járnak, könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]Szentséges főpásztorunk, N. római pápáért, Istenszerető N. (érsek-) metropolitánkért (és N. püspökünkért), a tisztes áldozópapságért, a Krisztus-szerinti segédlő papságért, az egész egyházi rendért és a népért könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
Ezen városért (községért), minden városért, községért és vidékért, s az azokban lakó hívekért könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
A levegőnek kedvező mérsékletéért, a föld terményeinek bőségéért és békességes időkért könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
A hajózókért, utazókért, betegekért, fáradozókért, foglyokért s ezek szabadulásáért könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
Hogy mentsen meg minket minden aggódástól, haragtól és szükségtől, könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel!
Uram, irgalmazz!
Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat, az Istenszülő és mindenkorszűz Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást s egész életünket Krisztus Istenünknek ajánljuk!
Néked Uram!
Mert téged illet minden dicsőség, tisztelet és imádás, Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor és örökkön örökké.
Amen.
Isten az Úr…
Isten az Úr és megvilágosít minket, áldott, aki az Úr nevében jő!
6. hang
Isten az Úr és megvilágosít minket, áldott, aki az Úr nevében jő! 
Előversek. 1. Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, mert irgalma örökkévaló!
2. A pogányok mind körülvettek engem, de az Úr nevében visszavertem őket.
3. Az Úr műve ez, és csodálatos a mi szemünkben.
Tropárok
6. hang (201. oldal)
Angyali erők jelentek meg, Uram, a te sírodon, / és az őrző katonák levének, mint a holtak, / és Mária állott a sírnál, / keresvén a te legtisztább testedet: / te pedig meghódítád a poklot, / nem kísértetvén meg általa, / és találkoztál a Szűzzel, / életet ajándékozván neki. / Ki feltámadtál halottaidból, /’ Uram, dicsőség néked!
Dicsőség… 8. hang (Ménea)
Könnyeidnek árja által a terméketlen pusztaságot megművelted, / midőn sok mélységes sóhaj és fáradság árán százszoros gyümölcsöt termettél, / és az egész világ fényforrásává lettél, / csodáiddal beragyogva a földkerekséget, / Szent Theodóziosz atya, imádd Krisztus Istent, /’ hogy üdvözítse lelkünket!
Most és… 1. hang (690. oldal)
A Jordánban való kereszteltetésedkor, Urunk, / kijelentetett nekünk a Szentháromság imádtatása; / mert az Atyának szózata bizonyságot tőn rólad, / kedves Fiának nevezvén téged, / a Szentlélek pedig galamb képében megerősíté a szózat csalhatatlanságát. / Ki megjelentél és a világot megvilágosítottad, /’ Krisztus Istenünk, dicsőség néked!
Kis ekténia
Ismét és ismét békességben, könyörögjünk az Úrhoz! 
Uram, irgalmazz!
Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel!
Uram, irgalmazz! 
Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat az Istenszülő s mindenkorszűz Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást és egész életünket Krisztus Istenünknek ajánljuk!
Néked, Uram!
Mert tied a hatalom, tied az ország, az erő és a dicsőség most és mindenkor, és örökkön örökké. 
Amen.
Leülő énekek
6. hang (195. oldal)
A sír megnyílott, / a pokol siránkozott, / Mária pedig az elrejtőzött apostoloknak kiáltá: / Jöjjetek elő szőlőmunkások, / hirdessétek a föltámadás igéjét, / föltámadt az Úr /’ adván a világnak gazdag kegyelmet.
Dicsőség… 
Urunk, a te sírod előtt állva, / Mária Magdolna sírva kiáltott föl, / kertésznek gondolván téged, s mondván: / Hová rejtetted el az örökkévaló Életet? / Hová tetted a kerubtrónon ülőt? / Hiszen az őrök félelmükben elájultak. / Vagy adjátok elő az én Uramat, / vagy kiáltsátok velem ti is: / Ki a holtak között voltál, és az elhunytakat föltámasztottad, /’ dicsőség néked!
Most és… Az Istenszülőé. 
Gedeon a te foganásodat írta le, / Dávid a te szülésedet jövendölte meg, Istenszülő, / mert mint harmat a gyapjúra, / úgy szállt az Ige szíved alá, / és mint szent föld mag nélkül sarjaztad, ó Jóságos, /’ Krisztus Istenünket, a világ üdvösségét.
Kis ekténia
Ismét és ismét békességben, könyörögjünk az Úrhoz! 
Uram, irgalmazz!
Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket Isten a te kegyelmeddel!
Uram, irgalmazz! 
Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat az Istenszülő s mindenkorszűz Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást és egész életünket Krisztus Istenünknek ajánljuk!
Néked, Uram!
Mert jóságos és emberszerető Isten vagy, és téged dicsőítünk, Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor és örökön örökké. 
Amen.
Leülő énekek
6. hang (196. oldal)
Az élet a sírban feküvék, / a sírkő pecséttel láttatott el, / Krisztust, mint az aluvó királyt vitézek őrizték, / ki ellenségeit láthatatlanul lesújtván /’ föltámadt halottaiból.
Dicsőség... 
Jónás a te sírodat írta le, / Simeon a te isteni föltámadásodat jövendölte meg, / halhatatlan Urunk, / mert halottként a sírba szállván le / összetörted a pokol kapuit, / és mint uralkodó enyészetlenül feltámadtál a világ üdvözítésére, / Krisztus Istenünk, /’ megvilágosítván a sötétben levőket.
Most és... Az Istenszülőé. 
Istenszülő Szűz! / Imádd a keresztre önként fölszállott, / és halottaiból föltámadt Krisztus Istenünket, / a te Fiadat, /’ hogy üdvözítse a mi lelkünket!
Sokirgalmú
(26. oldal)
Dicsérjétek az Úr nevét, alleluja! / Dicsérjétek, szolgák, az Urat, / szolgák, az Urat / Alleluja, / alleluja, alleluja!
Kik az Úr házában álltok, alleluja, / a mi Istenünk házának tornácaiban, / tornácaiban. / Alleluja, / alleluja, alleluja!
Uram, a te neved örök, alleluja! / Uram, a te emlékezeted nemzedékről nemzedékre, / nemzedékre! / Alleluja, / alleluja, alleluja!
Áldott legyen az Úr Sionból, alleluja, / ki Jeruzsálemben lakik, / ki Jeruzsálemben lakik! / Alleluja, / alleluja, alleluja!
Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, alleluja, / mert örökkévaló az ő irgalmassága! / Alleluja, alleluja!
Ki a földet megerősítette a vizek fölött, alleluja, / mert örökkévaló az ő irgalmassága! / Alleluja, alleluja!
Ki megverte Egyiptomot elsőszülötteivel, alleluja, / mert örökkévaló az ő irgalmassága! / Alleluja, alleluja!
Ki bevetette Fáraót és haderejét a Vörös tengerbe, alleluja, / mert örökkévaló az ő irgalmassága! / Alleluja, alleluja!
Mivel a mi lealáztatásunkban megemlékezett rólunk, alleluja, / mert örökkévaló az ő irgalmassága! / Alleluja, alleluja!
És megszabadított minket ellenségeinktől, alleluja, / mert örökkévaló az ő irgalmassága! / Alleluja, alleluja!
Adjatok hálát az ég Istenének, alleluja, / mert örökkévaló az ő irgalmassága! / Alleluja, alleluja!
Föltámadási magasztaló ének
(27. oldal)
Elővers: Áldott vagy te, Uram, / taníts meg engem / a te igazságaidra! (Zsolt 118,2)
Az angyalok gyülekezete elámult, / látván, hogy te, Üdvözítőnk, / a holtak közé számíttatol, / s hogy a halál erejét megtörted, / s Ádámot is / magaddal fölemelted, / s a pokoltól /’ megszabadítottál mindenkit.
Miért vegyítitek / bánatos könnyekkel / a drága kenetet, ó tanítványok? / Hisz a síron tündöklő angyal / a kenethozó asszonyoknak kijelenté: / Lássátok az üres sírboltot / és értsétek meg, / hogy az Üdvözítő /’ föltámadt a sírból!
Korán reggel / a kenethozók könnyezve / siettek a te sírodhoz, / de eléjük állt az angyal és örvendezve mondá: / A kesergés ideje elmúlt, ne sírjatok, / de a föltámadást /’ az apostoloknak hirdessétek!
A kenethozó asszonyok / eljövén a te sírodhoz, Üdvözítőnk / és siránkozának, / az angyal pedig szólván hozzájuk mondá: / Mit keresitek az élőt a holtak között? / Ő mint Isten, /’ föltámadt a sírból.
Dicsőség... 
Imádjuk az Atyát, / a Fiút és a Szentlelket, / az egyvalóságú / Szentháromságot, / a szeráfokkal kiáltván föl: /’ Szent, szent, szent vagy, Uram!
Most és… 
Életadót szülvén, ó Szűz, / Ádámot a bűntől megtisztítottad, / s Évának gyötrelem helyett / örömet ajándékoztál, / az élettől elesetteket pedig arra / ismét méltókká tette /’ a tőled megtestesült /’ igaz Istenember.
Alleluja, / alleluja, alleluja, / dicsőség néked Isten!
Kis ekténia
Ismét és ismét békességben, könyörögjünk az Úrhoz! 
Uram, irgalmazz!
Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket Isten a te kegyelmeddel!
Uram, irgalmazz! 
Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat az Istenszülő s mindenkorszűz Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást és egész életünket Krisztus Istenünknek ajánljuk!
Néked, Uram!
Mert megszenteltetett és megdicsőíttetett a te legdrágább és fölséges neved, Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor és örökön örökké. 
Amen.
Ipákoj
Önként vállalt életteremtő halálod által, Krisztus, / mint Isten, megtörted a pokol kapuit, / és az ősi paradicsomot nekünk megnyitottad, / s halottaidból föltámadván, / kimentetted életünket az enyészetből.
Evangélium
Figyelmezzünk! Békesség † mindnyájatoknak! Bölcsesség, figyelmezzünk!
Prokimen, 6. hang: Uram, ébreszd föl hatalmasságodat, / és jöjj el, hogy megszabadíts minket. (Zsolt 79,3) 
Könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
Mert szent vagy te, mi Istenünk, és a szentekben nyugszol, és téged dicsőítünk, Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor és örökkön örökké!
Amen.
Minden lélek dicsérje az Urat! (Zsolt 150,6).
Minden lélek dicsérje az Urat!
Hogy a szent evangélium meghallgatására méltónak találtassunk, békességben könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz, irgalmazz!
Békesség mindnyájatoknak!
És a te lelkednek, lelkednek!
Bölcsesség, igazhívők, hallgassuk a szent evangéliumot! Szent N. evangéliumának olvasása.
Dicsőség néked, Uram, dicsőség néked!
Figyelmezzünk!
(Evangélium-olvasás)
Dicsőség néked, Uram, dicsőség néked!
Látván Krisztus föltámadását, az egyedül bűnnélküli Úr Jézust imádjuk. Kereszted előtt leborulunk, Krisztus, és szent föltámadásodat énekeljük és dicsőítjük, mert te vagy a mi Istenünk és kívüled mást nem ismerünk, a te nevedet nevezzük. Jertek, minden hívek, hajoljunk meg Krisztus szent föltámadásának, mert íme, Kereszt által lőn az egész világ öröme. Mindenkor áldva az Istent, énekeljük az ő feltámadását, mert a megfeszíttetést elszenvedvén, halállal megrontotta a halált.
50. zsoltár
Könyörülj rajtam, Isten, / a te nagy irgalmasságod szerint, / és könyörületed sokasága szerint töröld el gonoszságomat! / Moss meg engem mindinkább gonoszságomból, / és bűnömtől tisztíts meg engem! / Mert elismerem gonoszságomat, / és bűnöm előttem van mindenkor. / Egyedül ellened vétettem, / és gonoszt előtted cselekedtem, / hogy igaznak bizonyulj igéidben, / és győztesnek ítéletedben. / Mert íme, vétekben fogantattam, / és bűnökben fogant engem anyám. / Mert íme, az igazságot szereted, / a te bölcsességed titkos és elrejtett dolgait kinyilatkoztattad nekem. / Hints meg engem izsóppal, és megtisztulok, / moss meg engem, és a hónál fehérebb leszek! / Add, hogy örömöt és vigasságot halljak, / és örvendezzenek megalázott csontjaim! / Fordítsd el orcádat bűneimről, / és töröld el minden gonoszságomat! / Tiszta szívet teremts bennem, ó Isten, / és az igaz lelket újítsd meg benső részeimben! / Ne vess el engem színed elől, / és Szent Lelkedet ne vedd el tőlem! / Add vissza nekem üdvözítésed örömét, / és uralkodó lélekkel erősíts meg engem! / Megtanítom útjaidra a gonoszokat, / és az istentelenek hozzád térnek. / Szabadíts meg engem a vérbűntől, Isten, üdvösségem Istene, / és nyelvem magasztalni fogja a te igazságodat! / Uram, nyisd meg ajkaimat, / és szám a te dicséretedet fogja hirdetni! / Mert ha kedvelnéd, áldozatot adtam volna, / de az égőáldozatokban nem telik kedved. / Áldozat Istennek a töredelmes lélek, / a töredelmes és alázatos szívet, ó Isten, nem veted meg. / Tégy jót, Uram, jóakaratodból Sionnal, / hogy felépüljenek Jeruzsálem kőfalai! / Akkor veszed kedvesen az igazság áldozatát, / az ajándékot és égőáldozatokat, / akkor tesznek oltárodra borjakat.
Evangélium-csókolási sztichirák
Dicsőség… 6. hang
Szent apostolaidnak imádságai által, / irgalmas Urunk, /’ tisztíts meg minket a mi bűneink sokaságától!
Most és… 6. hang
A legszentebb Istenszülőnek imádságai által, / irgalmas Urunk, /’ tisztíts meg minket a mi bűneink sokaságától!
Könyörülj rajtam, Isten, a te nagy irgalmasságod szerint, és könyörületed sokasága szerint töröld el gonoszságomat! 6. hang
Föltámadt Jézus a sírból, / mint előre megmondá, / adván nekünk örök életet /’ és gazdag kegyelmet.
Ekténia
Üdvözítsd, Isten, a te népedet és áldd meg örökségedet, látogasd meg világodat kegyelmeddel és irgalmasságoddal, emeld fel az igazhitű kereszténység hatalmát, küldd le reánk a te bőséges malasztodat, a mi legtisztább Királynénk, az Istenszülő és mindenkorszűz Máriának könyörgései által, a te drága és elevenítő keresztednek erejével, a tiszteletreméltó testnélküli mennyei erőknek oltalma által, a tisztes és dicső próféta, előkövet és keresztelő Jánosnak, a szent nevezetes és minden dicséretre méltó apostoloknak, szent atyáink, az egész egyház nagy tanítói és püspökeinek: Nagy Bazil, Gergely a hittudós, Aranyszájú Jánosnak, Atanáz és Cirillnek, és a liceabeli myrai főpüspök, csodatevő Szent Miklós atyánknak; a szent és jó győzelmű vértanúknak, szentéletű és isteni ihletésű atyáinknak, barlanglakó Antal és Teodóznak, szent N.-nek, kinek ma emlékét ünnepeljük, és minden szentjeidnek közbenjárása által, kérünk téged, nagyirgalmú Urunk, hallgass meg minket, hozzád esedező bűnösöket, és könyörülj rajtunk!
Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
Uram, irgalmazz! (hatszor)
Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
A te egyszülött Fiadnak irgalma, könyörülete és emberszeretete által, kivel áldott vagy, legszentebb jóságos és elevenítő Lelkeddel együtt most és mindenkor és örökkön örökké.
Amen.
Kánon – Katavászia
Vízkereszti
2. hang (47. oldal)
I. Megnyitá a tenger fenekét / a küzdelemben erős Úr, / és övéit megszabadítá, / az ellenséget pedig // a hullámokba temeté, /’ mert ő megdicsőült.
III. A mi királyainknak erőt ad az Úr, / és fölkentjeinek erejét fölemeli; / a Szűztől születik / és a keresztvízre siet; // hívek ő neki kiáltsuk: /’ Nincs szent, mint a mi Istenünk!
Konták, ikosz
4. hang (690. oldal)
Kijelentéd magadat ma a mindenségnek, / és a te orcád világossága, Uram, / jegyeztetett mireánk, / kik önérzettel dicsőítünk téged mondván: / leszállottál és megjelentél nekünk, /’ ó megközelíthetetlen világosság!
Ikosz
A pogányok Galileájára, Zabulon vidékére és Neftalim földjére – mint a próféta mondá – nagy világosság gyanánt ragyogott föl Krisztus. A sötétben ülőknek világosságuk támadt, mely Betlehemből ragyogott föl, vagyis inkább Máriától, az Úr, ki az egész mindenséget bevilágítja sugaraival, mint az igazság napja. Jöjjetek azért Ádám meztelen ivadékai mindnyájan, öltsük magunkra őt, hogy fölmelegedjünk. Mert mint a meztelenek befedezője és a sötétben élők megvilágítója jelentél meg, ó, megközelíthetetlen világosság!
8. hang. Minta: Mint bátor hadvezérnek... (Ménea)
Urunknak udvarában ültettek el téged, / és te ott tiszteletreméltó erényeid gyönyörű virágait termetted, / és megsokasítottad a pusztában követőid számát, / kiket könnyeid hullatásával itattál, / mint az isteni akol nyájainak vezére, /’ azért így kiáltunk fel hozzád: Üdvözlégy Teodóziosz atya!
Ikosz. Minta: Az első trónálló angyal...
Emberi természettel éltél, s mégis angyalok társaként tűntél fel, mert úgy viselkedtél, akárcsak egy testnélküli, bölcs atya, és a testnek minden dédelgetését elvetetted. Halljad azért köszöntésünket:
Üdvözlégy, a jóságos atya fia, / üdvözlégy, a buzgó anya sarja! /
Üdvözlégy, a puszta világpolgára, /’ üdvözlégy, a mindenség teljes fényű csillaga!
Üdvözlégy, mert ifjúságodtól fogva Krisztust követted, / üdvözlégy, mert a test gyönyöreit elhervasztottad! /
Üdvözlégy, ki a magányban élők üdvösségét munkáltad, /’ üdvözlégy, ki a lanyhákat buzgóságra serkentetted!
Üdvözlégy, ki az eltévelyedésből sokakat kivezettél, / üdvözlégy, ki csodák áradatával ajándékoztál meg! /
Üdvözlégy, ki a szegényekre gondot viseltél, /’ üdvözlégy, pártfogónk és szabadítónk!
Üdvözlégy, / Teodóziosz atya!
Kathizma
8. hang. Minta: A Bölcsességet és Igét... (Ménea)
Önmegtagadással, vezekléssel és imádsággal ékesítetted fel lelkedet / Isten kedve szerint és barátjává lettél, ó boldog! / Csodatételek kegyelemajándékát nyerted, / a téged híven tisztelők betegségeit meggyógyítottad. / A démonok sokaságát is elkergetve / gyógyulást adsz az embereknek, magasztalásra méltó. / Esedezzél Krisztus Istenhez, / hogy adjon bűnbocsánatot mindazoknak, /’ akik buzgón megünneplik a te szent emlékedet!
Dicsőség... Még egyszer ugyanez.
Most és... Az ünnepé. (Ménea)
A Jordán habjaival rendelkezésre áll, / János is kiterjeszti mulandó kezét, / mikor testben megjelensz, ó Láthatatlan, a keresztségre, / de amaz a félelemben visszafordult, / emez pedig remegéssel fogadott téged, óh enyészhetetlen, Istennek valóságos Báránya, / örökkévaló forrás, ki a forrásokat, a tengereket és az embereket megszentelted. / Felragyogott ugyanis a Szentháromság titka: /’ az égből az Atya szeretett Fiának hív téged, és a Szentlélek is alászáll.
 (47. oldal)
IV. Meghallám Uram a te szózatodat, melyről mondád: / Ez a pusztában kiáltónak szava! / – miként mennydörögtél a sok víz fölött / bizonyságot tevén a te Fiadról, / – mely megerősíttetett a leszálló Szentlélektől, ki mondá: // Te vagy Krisztus, /’ isteni bölcsesség és erő!
V. Jézus az élet kezdője / az első ember átkát jött feloldani; / őmaga, mint Isten, / megtisztulást nem kíván, / de az elesett embert tisztítja meg a Jordánban, // megtörvén az ősi ellenkezést, /’ és ajándékozván a világnak lelki békességet.
VI. A kiáltó szava, a világosság hordozója, / a Nap hajnali csillaga, az Előhírnök / mindenkinek kiáltja: / Térjetek meg és tartsatok bűnbánatot, // mert jő az Üdvözítő, /’ megváltandó a világot az enyészettől!
Konták, ikosz
6. hang (201. oldal)
Éltető kezével a sötét mélységből / Üdvözítőnk a holtakat feltámasztá. / Krisztus Istenünk föltámadást ajándékozott az emberi nemnek, / mert ő a mi Megváltónk, /’ feltámadásunk, életünk és kegyelmes Istenünk.
Ikosz
Keresztedet és eltemettetésedet énekeljük, ó, Életadó, mi hívek, és leborulunk előtted, Halhatatlan, mert mint mindenható Isten a poklot megkötözted, a holtakat magaddal föltámasztottad, s a halál kapuit összezúztad. Mint Isten, megaláztad a pokol hatalmát, azért mi, föld szülöttei, szeretettel dicsőítünk téged, ki föltámadtál és az ellenség mindent lenyűgöző hatalmát megaláztad, föltámasztván mindazokat, kik benned hittek, a világot pedig megmentetted a kígyó fullánkjától s az ellenség fondorlataitól, mint mindnyájunk Istene!
(48. oldal)
VII. A tüzes kemencébe zárt jámbor ifjakat / a Lélek permetező harmata / és az angyal megjelenése / a veszélytől megőrizte; / azért a lángok özönében harmattal nedvesíttetve / hálásan kiáltának: // Áldott vagy te, mi Istenünk, /’ atyáinknak dicsőített Ura!
Elővers: Dicsérjük, áldjuk, imádjuk az Urat, énekeljük az Urat és magasztaljuk őt mindörökké!
VIII. Dicsőséges titkot rejtett magában a babiloni kemence, / mely harmatot árasztott az ifjaknak; / ellenben a Jordán habjainak / a szellemi tüzet kellett befogadniok / a testileg keresztelkedő Alkotó megjelenése által, // kit áldanak a népek, /’ és magasztalnak mindörökké!
Az Istenszülőt és világosság Anyját énekekben magasztaljuk!
(34. oldal)
Magasztalja az én lelkem az Urat, / és örvendez lelkem az én üdvözítő Istenemben!
Minden vers után énekelve:
Ki a keruboknál tiszteltebb / és a szeráfoknál / hasonlíthatatlanul dicsőbb vagy, / ki az Istent, az Igét / sérülés nélkül szülted, /’ téged valóságos Istenszülő, magasztalunk!
Versek:
Mert megtekintette szolgálójának alázatosságát, / íme, mostantól boldognak hirdet engem minden nemzedék! – Ki a keruboknál...
Mert nagy dolgot cselekedett velem a Hatalmas, kinek szent az ő neve, / és az ő irgalmassága nemzedékről nemzedékre száll az őt félőkön. – Ki a keruboknál...
Hatalmas dolgot cselekedett az ő karjaival, / elszélesztette a szívük szándékában kevélykedőket. – Ki a keruboknál...
Levetette a hatalmasokat a fejedelmi székből és fölmagasztalta az alázatosokat; / az éhezőket betöltötte jókkal és a gazdagokat üresen bocsátá. – Ki a keruboknál...
Oltalmába vette Izraelt, az ő szolgáját, megemlékezvén irgalmasságáról, / amint szólott atyáinknak, Ábrahámnak és az ő ivadékának örökre. – Ki a keruboknál...
(48. oldal)
IX. A nyelv képtelen, / hogy téged eléggé dicsérjen, / s az emberi elme gyarló, / hogy téged méltóan magasztaljon, ó Istenszülő. / De jóságos lévén, / fogadd el a mi jó szándékunkat, / mert hálás szeretetünkről meg vagy győződve, // s mivel te vagy a kereszténység pártfogója, /’ azért dicsőítünk téged!
Kis ekténia
Ismét és ismét békességben, könyörögjünk az Úrhoz! 
Uram, irgalmazz!
Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket Isten a te kegyelmeddel!
Uram, irgalmazz! 
Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat az Istenszülő s mindenkorszűz Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást és egész életünket Krisztus Istenünknek ajánljuk!
Néked, Uram!
Mert téged dicsérnek az összes mennyei erők és téged dicsőítünk, Atya, Fiú és Szentlélek, most és mindenkor és örökön örökké. 
Amen.
Szent az Úr a mi Istenünk! Szent az Úr a mi Istenünk! Szent az Úr a mi Istenünk! 
Szent az Úr a mi Istenünk! Szent az Úr a mi Istenünk! Szent az Úr a mi Istenünk! 
Fényének
Mikor a zárt ajtón át beléptél Uralkodónk, békén rájuk lehelve, legszentebb Lelkeddel töltötted be az apostolokat, és azt mondottad nekik, hogy Általa megköthetik vagy feloldozhatják a bűnöket. Nyolc nap múlva pedig Tamásnak is megmutattad sebeidet és kezeidet. Kivel együtt mi is zengjük: Te vagy az Úr és Isten.
Dicsőség… 2. hang. Minta: Asszonyok, halljátok...
Elmédet megtisztítottad a szenvedélyek zűrzavarától, szentéletű, elnyerted a mindenek felett ragyogó, hármasnapú istenség megvilágosítását, végtelenül boldog Teodóziosz, önmegtagadók ékessége, esedezzél értünk most is szüntelenül, Istent hordozó!
Most és… Az ünnepé. Ugyanarra.
Ó, milyen csodálatosak a te isteni műveid, mindenható Üdvözítőm! Te, az örök Isten, szűz méhbe szállsz alá, változatlanul megtestesülsz, s a Jordán vizében lemosod az emberi természetről a lélek bűneinek szennyét, Uralkodó!
Dicséreti sztichirák
6. hang
Minden lélek dicsérje az Urat! / Dicsérjétek az Urat a mennyekben! / Dicsérjétek őt a magasságban! /’ Téged illet, Isten, az ének.
Dicsérjétek őt minden angyalai, / dicsérjétek őt minden seregei! /’ Téged illet, Isten az ének.
6. hang (199. oldal)
A te kereszted, Uram, / a te népednek élete és feltámadása, / és benne remélve, / téged, mint feltámadott Istenünket éneklünk, /’ könyörülj rajtunk.
A te eltemettetésed, Uralkodónk, / megnyitá a paradicsomot az emberi nemnek, / és mi romlástól megszabadulván, / téged, mint feltámadott Istent éneklünk, /’ könyörülj rajtunk.
Az Atyával és Szentlélekkel együtt / énekeljük Krisztust, / ki feltámadt (/) halottaiból, / és hozzá kiáltunk: / Te vagy a mi életünk és feltámadásunk, /’ könyörülj rajtunk.
Harmadnapon feltámadtál Krisztus a sírból, / mint írva van, / föltámasztván ősatyánkat is; / azért az emberi nem dicsőít is téged, /’ és magasztalja a te feltámadásodat.
1. hang (687. oldal)
Világosság a világosságtól / tündöklött fel e világnak, Krisztus Üdvözítőnkben, / ki Istennek jelenté ki magát, /’ azért ó emberek jertek, imádjuk őt! 
Miképpen tiszteljünk téged méltóan / mi, a te szolgáid, ó Uralkodó Krisztus, /’ ki a vízben mindnyájunknak megújulást szereztél?
A Jordánban keresztelkedvén, mi Üdvözítőnk, / a vizeket megszentelted / és szolgád kezének reátevése által / a világ szenvedéseit meggyógyítottad. / Nagy a te megjelenésed titka, /’ emberszerető Uram, dicsőség néked!
Igaz világosságot árasztott ránk, / és mindenkinek fölvilágosulást ajándékoz, / velünk keresztelkedik meg Krisztus, / minden tisztaság birtokosa, / ki megszentelést hoz a vizekre, / és azt a lelkek megtisztítójává teszi, / ki földinek mutatkozott, de értelmileg az egeket is meghaladja. / A fürdőből üdvösség, a vízből lélek, / a lebocsátkozásból Istenünkhöz való fölemelkedés lesz. / Csodálatosak a te műveid, /’ Urunk, dicsőség néked.
Dicsőség… 5. hang (62. oldal)
Mint az utóbbi időben, / a hét első napján, midőn este lőn, / megjelentél kedveltjeidnek, Krisztus, / és zárt ajtók mellett menvén be, / csodával bizonyítottad a csodát, / a te harmadnapi feltámadásodat. / Örömmel töltötted be tanítványaidat, / és Szentlelket küldtél le rájuk, / és hatalmat adtál nekik a bűnök megbocsátására; / de Tamást sem hagytad az ő hitetlensége árjában elveszni; / azért adj nekünk is valódi értelmet / és vétkeink bocsánatát, /’ irgalmas Urunk.
Most és… 2. hang (53. oldal)
Áldásteljes vagy te Istenszülő Szűz, / mert a tőled megtestesült a poklot meghódítá; / Ádámot visszahívta, / az átkot megszüntette, / Évát fölszabadította s a halált holttá tette, / és bennünket új életre ébresztett. / Azért énekelve kiáltjuk: / Áldott vagy Krisztus Istenünk, /’ ki ezeket így akartad, dicsőség néked!
Nagy Doxologia
Dicsőség neked Isten, ki földerítetted nekünk a világosságot!
Dicsőség a magasságban Istennek, / és békesség a földön, jóakarat az emberekben! / Dicsérünk téged, áldunk téged, imádunk és dicsőítünk téged. / Hálát adunk néked a te nagy dicsőségedért, Urunk, mennyei Királyunk! / Mindenható Atyaisten, egyszülött Fiú, Úr Jézus Krisztus és Szentlélek Úristenünk! / Isten Báránya, az Atyának Fia, / ki elveszed a világ bűneit, irgalmazz nekünk; / ki elveszed a világ bűneit, fogadd el a mi imádságainkat; / ki ülsz az Atyának jobbján, könyörülj rajtunk; / mert egyedül te vagy szent, / te egyedül Úr, / Jézus Krisztus, az Atyaisten dicsőségére. Amen!
Mindennap áldunk téged és dicsérjük nevedet örökké és mindörökkön örökké. / Add Urunk, hogy e napon minden bűntől megőrizzük magunkat! / Áldott vagy te Urunk, atyáinknak Istene! / dicséretes és dicsőséges a te neved mindörökké. Amen. / Legyen, Uram, a te kegyelmed rajtunk, / amint tebenned bíztunk! / Áldott vagy te, Urunk, taníts meg minket a te igazságaidra! / Áldott vagy te, Uralkodó, oktass bennünket a te igazságaidra! / Áldott vagy te, Szent, / világosíts meg minket a te igazságaiddal! / Uram, menedékünk voltál nekünk nemzedékről nemzedékre. Én mondám: / Uram irgalmazz nekem és gyógyítsd meg az én lelkemet, mert vétkeztem teellened. Hozzád menekülék Uram, taníts meg engem, hogy a te akaratodat cselekedjem, / mert te vagy az én Istenem, / mert nálad van az életnek forrása, / és a te világosságodban látjuk meg a világosságot. /’ Nyújtsd kegyelmedet a téged ismerőknek!
Szent Isten, / szent Erős, / szent Halhatatlan / irgalmazz nekünk! 
Szent Isten, / szent Erős, / szent Halhatatlan / irgalmazz nekünk! (Kétszer)
Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek, most és mindenkor és örökkön örökké! Amen. Szent Halhatatlan / irgalmazz nekünk!
Szent Isten, / szent Erős, / szent Halhatatlan / irgalmazz nekünk! 
 Tropár
6. hang (39. oldal)
Föltámadván a sírból / és szétszaggatván a pokol kötelékeit, / megszüntetted, Uram, a halálos kárhozatot, / és mindenkit megszabadítottál az ellenség hálójából; / és megjelenvén apostolaidnak, / elküldted őket az evangélium hirdetésére, / miáltal békét szereztél az egész világnak, /’ egyedül irgalmas!
Ekténiák
Könyörülj rajtunk, Isten, a te nagy irgalmasságod szerint, kérünk téged, hallgass meg minket és könyörülj!
Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
Könyörögjünk még szentséges főpásztorunk, N. római pápáért, istenszerető N. (érsek-) metropolitánkért (és N. püspökünkért), lelkiatyáinkért s Krisztusban minden atyánkfiáért!
Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
Könyörögjünk még az itt jelenlévő s tőled nagy és bő kegyelmeket váró népért, a mi jótevőinkért és minden igazhitű keresztényért!
Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
Mert irgalmas és emberszerető Isten vagy, és téged dicsőítünk, Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor és örökkön örökké.
Amen.

Teljesítsük reggeli könyörgésünket az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel!
Uram, irgalmazz!
Hogy ezen egész reggelt tökéletesen szentül, békességben és vétek nélkül töltsük el, kérjük az Úrtól!
Add meg, Uram!
A békesség angyalát, a hűséges vezetőt, lelkünk és testünk őrzőjét kérjük az Úrtól!
Add meg, Uram!
Bűneink és vétségeink bocsánatát és elengedését kérjük az Úrtól!
Add meg, Uram!
Jókat és hasznosakat lelkünknek és a világnak békességet kérjünk az Úrtól!
Add meg, Uram!
Hogy életünknek hátralevő részét békében és bűnbánatban töltsük, kérjük az Úrtól!
Add meg, Uram!
Hogy életünket keresztény módon, gyötrelem és szégyen nélkül végezzük be, s hogy Krisztus félelmetes ítélőszéke előtt jó feleletet adjunk, kérjük az Úrtól!
Add meg, Uram!
Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat, az Istenszülő és mindenkorszűz Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást s egész életünket Krisztus Istenünknek ajánljuk!
Néked, Uram!
Mert az irgalom, könyörület és emberszeretet Istene vagy és téged dicsőítünk, Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor és örökkön örökké.
Amen.
Békesség mindnyájatoknak!
És a te lelkednek!
Fejeteket hajtsátok meg az Úrnak!
Néked, Uram!
Mert téged illet, hogy könyörülj rajtunk s üdvözíts minket Istenünk és téged dicsőítünk, Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor és örökkön örökké.
Amen.
Elbocsátó
Bölcsesség!
Adj áldást!
Krisztus, a mi Istenünk ki áldott és dicsőített öröktől fogva.
Tedd erőssé, Isten, az igaz katolikus hitet örökkön örökké!
Legszentebb Istenszülő, üdvözíts minket!
Ki a keruboknál tiszteltebb és a szeráfoknál hasonlíthatatlanul dicsőbb vagy, ki az Istent, az Igét sérülés nélkül szülted, téged valóságos Istenszülő magasztalunk!
Dicsőség néked, Krisztus Istenünk, a mi reménységünk, dicsőség néked!
Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek most és mindenkor és örökkön örökké. Amen. Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Adj áldást, uram!

(A pap az elbocsátó imádságot mondja.)
Amen.
Az Úr áldása reátok az ő kegyelmével és emberszeretetével mindig, most és mindenkor és örökkön örökké!
Amen.
