JANUÁR 15. 
A szentek között élő Thébai Pál atyánknak és Kunyhós János atyánknak emléke
hajnali szolgálaton
Tropár 4. hang. Minta: Hamar előzz meg...
Gyermekkorodtól fogva forrón megszeretvén az Urat, * a világot elhagytad, * és ami a világé, megvetetted, * és a legszebb önmegtagadásban éltél, * kunyhódat szüleid ajtaja előtt építvén föl, * és az ördögök csábításait legyőzted, boldogságos. * Ezért téged, János, *’ Krisztus méltóképpen meg is dicsőített.
Dicsőség… most és… 
Az Atya Igéjének, * Krisztus Istenünknek ismertük föl * a tőled megtestesültet, Istenszülő Szűz, * egyetlen tisztaságos, * egyetlen áldott. * Azért téged énekelve * szünet nélkül magasztalunk.

Az első zsoltárcsoport után az apostolok leülői 
6. hang
Amint tanítványaid között megjelentél, Üdvözítőnk, * békességet ajándékozva nekik, * jöjj el közénk is, *’ és üdvözíts minket!
Világosságnak küldtek titeket a földre, * mindent meg is világosítottatok bölcs tanításotokkal, * isteni tanaitokkal a sokistenség hitének sötétségét eloszlattátok, * a Szentháromság tanának világosságát szétárasztottátok, * a tévelygés homályából megszabadítottatok sok népet, *’ Üdvözítőnk istenes apostolai!
Dicsőség... most és... Istenszülő-ének
Az irgalom ajtaját nyisd meg nékünk, * áldott Istenszülő Szűz, * kik benned remélünk, * el ne tévedjünk, * de szabaduljunk általad a bajoktól, *’ mert te vagy a keresztény nép üdvössége.
A második zsoltárcsoport után az apostolok leülői 
6. hang
Apostolaid emlékünnepe, Urunk, * a napkelet Paradicsomához hasonló. * Fényes ünnepet ül az egész mindenség. * Az ő közbenjárásuk által *’ adj nekünk bőséges kegyelmet és békét!
Urunk, a tizenkét apostol, * olyan, mint tizenkét fáklya, * s mint a nap, mely megvilágítja a földet. * Általuk a tévelygés kártevését megszüntetted. * Ővelük együtt megvilágosítod szolgáid lelkét. *’ Minket is üdvözíts, Kegyelmes, az ő közbenjárásukra!
Dicsőség... most és... Istenszülő-ének. Mintadallam: Világnak reménysége…
Szentséges Nagyasszony, * Istenünknek tisztaságos Anyja, * ki a mindenség alkotóját kifejezhetetlen módon szülted, * imádd az apostolokkal és főpapokkal együtt az ő kegyességét, * hogy mentsen meg minket a szenvedésektől, *’ és hogy bűnbocsánatot adjon nekünk.
Kánonok
I. óda. 2. hang
A mélységbe fullasztá hajdan * fáraó hadseregét a hatalmasabb erő: * a megtestesült Ige, * és a győzedelmeskedő bűnt megsemmisítette, * mert a fölséges Úr dicsőséggel megdicsőült.
Gazdag voltál isteni erényekkel, megvetetted a földi gazdagságot és mennyeit nyertél el. Én szegény vagyok az istenismeretben, de te tégy gazdaggá kegyelemmel, hogy magasztalhassam angyali életmódodat, atyám!
Az Úr édes igáját ifjú korodtól fogva viselted, Krisztus alázatosságával felfegyverkezve önmegtagadási gyakorlatokkal magadat megaláztad, s azért felmagasztaltak az ég magasságába, boldog János!
A keskeny ösvényt jártad, bánkódással, könnyezéssel, fohászkodással, önsanyargatással, szentéletű, eljutottál a legtágasabb térre, és megtaláltad a küzdelmeidhez méltó nyugvóhelyet, magasztalásra méltó János atya!
Istenszülő-ének
A szenvedélyek gonosz alattomossággal hánynak-vetnek: a bűnök rohama megingat. A te megingathatatlan és legyőzhetetlen oltalmad alá menekülök buzgósággal, szánj meg és ments meg engem, magasztalásra méltó mindenkorszűz!
III. óda 2. hang. Kivirágzott a puszta...
Imádságaidat jó illatú tömjénként küldted a mindent látónak, szentéletű. Ő megérezte annak illatát, kedvesen fogadta, s az önmegtagadók seregébe sorolt téged.
Ámulatba ejtette a jámborok lelkét az a nagy csoda, amit láttak, hogy te szüleid ajtaja előtt tartózkodtál állandóan, koldulva, és önmegtagadást gyakorolva, szentéletű!
Rendszeres imádsággal és böjtöléssel töltötted idődet, szenvedélytelenséget öltöttél magadra, szentéletű, a testies lelkületet a Szentlélek erejével lealáztad.
Istenszülő-ének
A völgyek kenetillatát árasztó rózsájaként talált reád a Tisztaságos, ó Szeplőtelen! Benned lakozott, és jó illattal árasztotta el az emberi természetet.
Katavászia 2. hang
Kivirágzott a puszta, * a nemzetek kietlen egyháza, * mint a liliom, * a te eljöveteled által, Uram, * melyben megerősödött az én szívem.
Kathizma
1. hang. Minta: A te sírodat őrző...
A világ gyönyöreit szívből meggyűlölted, * és tiszta szívedből egyedül Istent szeretted, * a pusztát mint lakott várost átvetted, Szent Pál, * szabad idődet állandó szemlélődéssel töltötted, * így testben élő angyalnak látszottál. *’ Ezért magasztalunk téged!
Dicsőség... 3. hang. Minta: A te szüzességed...
Elhagytad a mulandó gazdagságot * és az ingatag dicsőséget, * és mennyei boldogságot ** s valóban örökké tartó dicsőséget nyertél, boldog atya, * azért magasztaljuk a te szent elszenderülésedet, * és dicsőítve téged, így kiáltunk hozzád: ** Emlékezzél meg rólunk az Úr előtt, *’ kihez bátran odajárulhatsz, János!
Most és... Istenszülő-ének ugyanarra.
Mint megművelés nélküli szőlőföld, * a legszebb szőlőfürtöt termetted, Istenszülő, * és abból fakadt számunkra az üdvösséget hozó bor, ** mely megvidámítja mindnyájunk lelkét és testét. * Azért mint minden jónak forrását, * boldognak hirdetünk téged, ** és az angyallal állandóan hangoztatjuk neked: *’ Üdvözlégy, malaszttal teljes!
IV. óda. 2. hang
Születtél a Szűztől, * nem közbenjáró, nem angyal, * de maga az Úr testesült meg benned * és üdvözíté az egész emberi nemet, * miért is kiáltom neked: * Dicsőség a te erődnek, Uram!
Nyomorult rongyok mögött elrejtett kincsként tűntél fel, Istentől ihletett! Az isteni köntöst szeretted és öltötted magadra, s bevonultál a mennyei lakodalmas házba.
Befogadtad a mennyei magvat lelked barázdájába, gyönyörű kalászt termettél, Istentől ihletett, és vele táplálod azoknak a lelkét, akik magasztalnak és szentül követnek téged.
Türelmesen ott éltél szűk kunyhódban, ó szent. Önként koldussá, második Lázárrá lettél, azért most Ábrahám kebelén pihensz, szentéletű atya!
Istenszülő-ének
Irányítsd lelkem elhatározását a te méhedből felragyogottnak isteni parancsolatai felé, teljesen Szeplőtelen, és szabadíts meg engem könyörgéseddel az élet botrányainak viharából!
V. óda. 2. hang
Sötétségben fekvők világossága, * reményvesztettek üdvössége, * Üdvözítő Krisztusom, * előtted virrasztok. * Világosíts meg engem fényáradatoddal, * békesség királya, * hiszen rajtad kívül más Istent nem ismerek! 
Idegenné lettél a föld s a gyönyörök számára, elidegenedtél a rokonoktól, elidegenedtél szüleidtől, személyes elhatározással és önmegtagadással megtisztítottad magadat, a Mindenhatóhoz alkalmazkodtál, és lelki szegénnyé lettél, János atya!
A Szentháromság hajlékává alakítottad magadat, és megelégedtél a szűk kunyhóval. Lelkedet istenes elmélkedéssel tisztítottad meg, s mindig az Isten kimondhatatlan szépségéről elmélkedtél, János atya!
Isten törvényét teljesítetted, az ő szeretetének semmit elébe nem helyeztél, istenszerető atya! Sem a testvérek, sem a rokonok szeretete, sem a gazdagság, sem a méltóság, sem a testi élvezetvágy nem tudott állhatatlanná tenni.
Istenszülő-ének
Emmánuelt, a mindenség Uralkodóját szülöd sérülés nélkül, és szűzen maradsz a szülés után is, Szűzanya. Esedezzél hozzá szüntelenül, hogy az ellenség ármánykodásától megszabaduljanak mindazok, akik a te oltalmad alá menekülnek!
VI. óda. 2. hang. A bűnök mélységében fetrengvén...
Alázatosságod fegyverével leterítetted a gőgös kígyót, ó boldog, s felmagasztaltattál lélekben, mert az örök hajlékokban telepedtél le. 
Beteltél a Szentlélek kegyelmi ajándékaival, és leigáztad a gonosz lelkeket, mint okos, bölcs és teljesen Istenhez ragaszkodó.
A szenvedélytelenség nagyságával kiemelkedtél, János atya, kunyhódban szorongva s a kísértéseket elhárítva. Istenben megerősödve állhatatos voltál.
Istenszülő-ének
Az Atyával együtt tevékenykedő és együtt uralkodó Ige a te méhedben megtestesült, Tisztaságos, és kimondhatatlan könyörületességgel magára vette a mi egész természetünket.
Katavászia
A bűnök mélységében fetrengvén, * a te irgalmad kifürkészhetetlen mélységéhez folyamodom: * Az enyészetből vezess ki, Uram!
Konták
Thébai Szent Pál kontákja
4. hang. Minta: Megjelentél ma a mindenségnek... [= Kijelentéd...]
Mint az erények magasban tündöklő csillagát, * magasztaljuk, hívek, mindnyájan az istenes Pált, * így kiáltván fel: *’ Te vagy, Krisztus, a szentéletűek örvendezése!
A Kunyhós kontákja
2. hang. Minta: A magasságbelieket keresve...
Megkívánva a Krisztust utánzó szegénységet, * ó bölcs, elhagytad dúsgazdag szüleidet. * Kezedben az Evangéliumot hordozva, * Krisztus Istenünknek szolgáltál, ó Szent János; *’ kihez érettünk szüntelenül esedezel.
Ikosz
Ki képes méltóképpen magasztalni a te kemény küzdelmeidnek, szenvedéseidnek, sok fáradozásodnak nagyságát és dicsőségét? Szerezd meg most nekem Istenhez intézett és kedvesen fogadott könyörgéseddel a Szentlélek kegyelmét, hogy híven tárhassam fel a te emberi természet erejét meghaladó küzdelmeidet, és megénekelhessem szavakba nem foglalható erődet és lelkiismereted állhatatosságát, végtelenül boldog; mert azzal megszégyenítetted a tévelygő ellenséget, szüntelenül esedezve mindnyájunkért!
VII. óda. 2. hang
A gonosz zsarnok istentelen parancsa * emésztő tüzet támasztott, * Krisztus pedig a jámbor ifjakra * lelki harmatot árasztott, * ki legyen áldott és dicsőített.
Többre becsülted a keskeny utat a szélesnél, magasztalásra méltó, s örömmel tartózkodtál szüleid kapuja előtt, sok gyalázat, szenvedés közepette és gyöngeségben, Istenben boldog!
Szép előrehaladással ékesítetted magadat, a testi vágyakat megölted, ó bölcs! A mennyei dolgok felé fordultál, s mindörökre a szent atyák seregébe soroltak, csodálatra méltó!
Az isteni nyugalomba vezető utat jártad, a démonok szakadékait az isteni kegyelem oltalmával elkerülted, ó bölcs, és hangoztatod: Az Örökkévaló legyen áldott és dicsőített!
Istenszülő-ének
Magasztaljuk, ó Áldott, a te Szülöttedet, aki megszabadított minket az ősi elítéltetéstől, és boldognak hirdetünk téged, Istenben boldog, az egyetlent, akit szeretett az Örökkévaló. Legyen áldott és dicsőített!
VIII. óda. 2. hang. A héber ifjakhoz a tüzes kemencébe...
Erényekkel ékesített, el nem avuló köntöst szőttél magadnak, János, szegényes öltözetet borítottál reá, és koldus alakjában ott tartózkodtál szüleid kapuja előtt.
Második, feddhetetlen Jóbként az ajtón kívül szenvedted el a bajokat, mint valami szemétdombon, elviselted rokonaid gyalázkodását, ó bölcs! Éhséggel és szomjúsággal gyötrődtél, ezért elnyerted a magasságbeli országot.
Nyilvánosan követted mindazt, ami a kezedbe adott Evangéliumban volt, szegénnyé lettél és bánatot tartottál egész életeden át, ó boldog! Szelíd és ártatlan voltál, s örökösévé lettél a mennyországnak.
Második Ábrahámmá lettél, ó boldog, hiszen vendégül láttad kunyhódban a Szentháromságot, istenes előhaladással, tiszta lelkülettel és nagy szegénységgel szolgálva őt mindörökké.
Istenszülő-ének
Soha el nem apadó vizet buzogsz nekünk, kik hozzád folyamodunk, tisztaságos, belőle bőséges kegyelmet merítünk s a te szülöttedet áldjuk és magasztaljuk mindörökké, ó Szeplőtelen!
Katavászia
A héber ifjakhoz a tüzes kemencébe * leszállott és a lángokat * harmattá változtató Istent énekeljétek, * alkotmányai, mint Urat, * és magasztaljátok mindörökké!
IX. óda. 2. hang. A kezdet nélküli Atyának Fia...
Az Úr az én erősségem és magasztalásom – kiáltottad –, a sötétség fejedelmét megfutamítom vele s még annak képzeletet ingerlő csábításaitól sem rettegek, mert képzeletem csak Isten szépségével és megközelíthetetlenségével foglalkozik.
A te lelked, mint a kövér föld, befogadta az égi magvat elméd barázdájába, s százszoros kalászt termett, és ezzel tápláltad minden hív tisztelőd lelkét, Istenben boldog!
Együtt vagy a te Uralkodóddal, szentéletű, s a nála levő fényözönben ragyogóvá lettél. Esedezzél ott, hogy isteni megvilágosítást nyerjenek mindazok, akik híven megünneplik fényes emlékedet, dicséretreméltó János!
Megszentelt téged az Úr anyád méhétől fogva, ó boldog, s feléje irányította utadat, azért a pusztaságban élő szentéletűek közé kerültél, s velük együtt az Isten látását élvezed, minden dicséretre méltó!
Istenszülő-ének
Isten lakóhelyévé lett a te méhed, s ezáltal a sötétségben levők megláthatták a világosságot, azért szüntelen szóval mindenkor magasztalunk téged, Isten Anyja, és buzgón tisztelünk, lelkünk reménysége!
Katavászia
A kezdetnélküli Atyának Fia, * a Szűztől megtestesült Úristen * megjelent nekünk, * hogy a homályban levőket megvilágosítsa, * az elszéledetteket egybegyűjtse; * azért téged, legáldottabb Istenszülő, * magasztalunk.

Fényénekek
 Apostoloké
A nap alatt minden földre elhatoltatok, hogy Krisztusnak a Szűztől való megtestesülését hirdessétek és a pogányokat teljesen megtanítsátok és fölvilágosítsátok. És mindenkit megtanítottatok, ó Isten apostolai, hogy a Szentháromságot féljük.
Szent Miklósé
A nagy főpásztort és főpapot, a míraiak elöljáróját, Szent Miklóst dicsérjük mindnyájan, mert ő sok igazságtalanul halálraítéltet is megszabadított és megmutatta Akláviosznak, hogy ítélete igazságtalan volt.
Thébai Sz. Pálnak
Isten felé vonzódva részesedéssel átistenültél, végtelenül boldog szentéletű, és Antallal együtt Isten fogadott fiává lettél. Vele együtt emlékezzél meg rólunk, akik megünnepeljük a te fényt árasztó szent emlékedet, Szent Pál, és buzgón tisztelünk téged, szerzetesek világító fáklyája!
A kunyhósé
Mint egy újabb Lázár, koldusként tartózkodtál szüleid kapuja előtt, kis kunyhóban szorongva, végtelenül bölcs szentéletű atya! De aztán tágas lakóhelyre találtál, hiszen most az angyalokkal és az összes szenttel együtt az égben lakozol, János!
Istenszülő-ének
Az Atya szülöttét, a nagy Tanács Angyalát, Krisztust, a dicsőség Királyát szülted, minden magasztalásra méltó Szűz! Az ő keresztjét nézték az önmegtagadók és a vértanúk, és utána is iramodtak. Velük együtt könyörögj értünk szüntelenül, Istenszülő!
Előverses sztihirák
6. hang
Hajdan, Krisztus, a te tanítványaid * a viharban a hajón felkiáltottak: * Mester, szabadíts meg minket, mert elveszünk! * Most mi is ezt kiáltjuk: * Emberszerető Üdvözítőnk, kérünk téged, *’ a szorongattatástól ments meg minket!
Apostolaid, Urunk, * birtokukba vették hajdan a hálóval a tenger mélységét, * a tanítással pedig országod fenségét, * ügyességükkel kikémlelték a tenger megközelíthetetlen ölét, * hitükkel pedig eljutottak a te végtelen kebledbe, * és a világnak hirdették örök Fiadat. * Apostolaid s minden szented könyörgésére *’ könyörülj rajtunk!
Csodákkal tüntette ki az Isten * szent férfiait és asszonyait. * Örvendjetek hát és vigadjatok, * mindnyájan, ti az ő szolgái! * Nektek ugyanis már elkészítette * a győzelmi koszorút és országát. * De most arra kérünk titeket, *’ hogy minket se feledjetek el.
Dicsőség... 8. hang
Mi, szerzetesek, mindnyájan * vezérünkként tisztelünk téged, Pál atyánk! * Azért a te valóban helyes ösvényeden járunk. * Boldog vagy, mert Krisztusnak szolgáltál, * és az ellenség erején diadalmaskodtál. * Angyalok társa, szentéletűek és igazak szomszédja, * velük együtt könyörögj az Úrhoz, *’ hogy irgalmazzon a mi lelkünknek!
Most és... Istenszülő-ének
Tisztaságos Szűz, az Ige ajtaja, * Istenünk szent Anyja, *’ könyörögj, hogy üdvözüljön a mi lelkünk!
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Tropár 4. hang. Minta: Hamar előzz meg...
Gyermekkorodtól fogva forrón megszeretvén az Urat, * a világot elhagytad, * és ami a világé, megvetetted, * és a legszebb önmegtagadásban éltél, * kunyhódat szüleid ajtaja előtt építvén föl, * és az ördögök csábításait legyőzted, boldogságos. * Ezért téged, János, *’ Krisztus méltóképpen meg is dicsőített.
Dicsőség… most és… 
Minthogy az összes teremtményeknél fönségesebb vagy, * nem vagyunk képesek méltóképen zengeni téged, Istenszülő; * érdemetlenül kérünk: * Irgalmazz nekünk!



