jAnuár 22.
Szent Timóteus apostol és Perzsiai Szent Anasztáziosz szentéletű vértanú emléke
hajnali szolgálaton
Tropár 4. hang
Jóságot tanulván, mindenben józan maradtál, * főpapi ruhához hasonlóan tiszta lelkiismeretbe öltözködtél, * és Páltól, a választott Edényből kimondhatatlan javakat merítettél, * és a hitet megtartva befutottad az övéhez hasonló pályát, * Timóteus apostol, * kérjed Krisztust, a mi Istenünket, *’ hogy üdvözítse lelkünket!
Dicsőség... 
A te szent vértanúd, Uram, * az ő szenvedéseiért hervadhatatlan koszorút nyert tőled, Krisztus Istenünk, * mert a te erődet bírván * kínzóit megszégyenítette, * és az ördögök tehetetlen vakmerőségét megtörte. * Az ő imádságai által *’ üdvözítsd, jóságos a mi lelkünket!
Most és… 
Az Atya Igéjének, * Krisztus Istenünknek ismertük föl * a tőled megtestesültet, Istenszülő Szűz, * egyetlen tisztaságos, * egyetlen áldott. * Azért téged énekelve * szünet nélkül magasztalunk.
Az első zsoltárcsoport után bűnbánati leülők 
7. hang
Földed művelőivé tetted, * Isten Igéje, apostolaidat, * hogy a bálványokat kiirtsák, * és ők hirdették a pogány nemzeteknek, * hogy te vagy az Uralkodó, *’ s áhítattal magasztaltak.
Urunk hírneves tanítványai, * tűz módjára megvilágosítottátok az egész égboltozatot. * Értem is könyörögjetek, * ki a szenvedélyek és bűnök sötétségében vagyok, *’ hogy én is megvilágosodhassam!
Dicsőség... most és... Istenszülő-ének
Méhednek gyümölcse, ó Tisztaságos, * a próféták és a törvény beteljesítője, * ezért téged áhítattal Istenszülőnek vallunk, * s illő módon magasztalunk.
A második zsoltárcsoport után bűnbánati leülők 
7. hang
A világ szövétnekei vagytok, Urunk apostolai, * a híveknek mindig sugározzátok az Igét, * és valóban eloszlatjátok az eltévelyedés ködét, * világosítsátok meg a pogányokat is a keresztséggel, * a Szentháromság mindenkor tiszteletreméltó hírnökei!
Próféták jövendölték, * apostolok tanították, * vértanúk megvallották, * mi pedig elhittük, hogy te vagy Krisztus, *’ az Isten Fia, a világ Üdvözítője.
Dicsőség... most és... Istenszülő-ének
Földön levő új égnek hirdettek téged, Szent Szűz, * a kegyelem látnokai, * mert méhedbe fogadtad a mennyei Istent, *’ ki az égbe emelte azt, amit magára vett.
Kánonok
I. óda. 1. hang
A te győzedelmes jobb kezed, * ó Halhatatlan, * Istenhez méltóan erőben megdicsőült, * mert az, mint mindenható, * az ellenséget megtörte, * és Izrael népének a tenger mélyében új utat teremtett.
A te feltámadásod tündöklő hajnalán, Krisztus, ragyogóvá lett a feltámadás nevét viselő Anasztáziosz. Keletről kelt, mint a nap, most pedig az Egyházat ragyogja be csodáival.
Isten szeretetével telten a kínokat erős lélekkel elviselted, Anasztáziosz vértanú, s most önmegtagadásaid szépségével ékesen állsz Krisztus előtt. Jó illatú illatáldozatként kerültél eléje, örvendezve, végtelenül nemes!
Istenszülő-ének
Esedezzél az Igéhez, kit te szültél, Isten Anyja, mikor megtestesülten közénk jött, hogy kegyes és könyörületes legyen a hívekhez, hiszen te vagy a mi oltalmazónk és üdvösségünk!
III. óda. 1. hang
Ki egyedül ismered * a halandó lények erőtlenségét * és mégis együttérzően magadra öltötted, * övezz körül engem * magasságbeli erőddel, * hogy énekeljem neked, ó Szent: * Te élő hajléka vagy * a kimondhatatlan isteni dicsőségnek. Emberszerető!
Előbb önmegtagadással jártad a keskeny utat, aztán pedig vértanú dicsőségre jutottál, a kínszenvedésben gyönyörűségedet lelted, és szenvedéseddel mennyei boldogságot szereztél magadnak, dicsőséges Anasztáziosz vértanú!
A te bajvívásod hangja eljutott az egész földkerekségre, legyőzhetetlen vértanú, a bűnnek véred ontásáig ellene álltál, diadalmaskodtál, és győzelmi koszorúval ékeskedtél.
 Istenszülő-ének
Felsarjadt belőled számunkra a hervadhatatlan virág, mely az ő természete isteni kenetének jó illatával árasztja el az egész emberiséget, aki az Atyával együtt kezdet nélküli, s aki időben tőled született, szeplőtelen Szűz!
Katavászia 1. hang
Ki egyedül ismered * a halandó lények erőtlenségét, * és mégis együttérzően magadra öltötted, * övezz körül engem * magasságbeli erőddel, * hogy énekeljem neked: * Szent a dicsőség Ura, * aki összehasonlíthatatlan a jóságban!
Kathizma
4. hang. Minta: Hamar előzz meg...
Isteni ajándékokkal tündökölve ékessé tetted, * ó dicsőséges apostol, * az efezusiak ragyogó városát. * Hithirdető voltál az isteni ihletésű Pállal együtt, * és az üdvösséges igét mindenkinek hirdetted. *’ Azért híven magasztaljuk a te emlékedet.
Dicsőség... ugyanarra
A tökéletesség dicsőségében szerfölött tiszteletreméltó voltál, * mert isteni fényáradat világosította meg értelmedet, * s a kereszt erejét megismerted, * önmegtagadásoddal szentéletűvé s véred ontásával vértanúvá lettél, * Szent Anasztáziosz vértanú. *’ Azért csodatevő erőt buzogtat belőled Krisztus.
Most és... Istenszülő-ének ugyanarra
Megújítottad, Szeplőtelen, isteni szülötteddel * az embereknek a szenvedélyekben megromlott, halott természetét, * és mindenkit a romlatlan életre ébresztettél a halálból. * Azért mindnyájan kötelességünkhöz híven magasztalunk, * miként előre hirdetted, dicsőítendő Szűz!
IV. óda. 1. hang
Téged, ó Istenszülő Szűz, * látnoki szemeivel isteni kegyelemtől beárnyékolt * hegynek tekintett Habakuk próféta, * s a belőled származandó Izrael Szentjének * a mi üdvösségünkre * és megújulásunkra leendő eljövetelét megjövendölte.
Semmi sem választhatott el téged Krisztus szeretetétől, sem testrészeid levágása, sem a kínzással való fenyegetés, sem kard, sem halál, sem tűz, sem éhség, Anasztáziosz, a mennyország lakója!
Erős lélekkel válladra vetted keresztedet, s követted Krisztus üdvösséges parancsolatait, őt utánoztad mindhalálig, és most az ő világosságát élvezed, legnemesebb!
Istenszülő-ének
Nagy örömet hozott neked a mennyből küldött fővezér, Tisztaságos, amikor így szólt: Az Isten testtel születik tőled, teljesen szeplőtelen Szűz, hogy üdvözítse a téged szívesen magasztalókat.
V. óda. 1. hang
Ki a békesség Istene * és az irgalmasság Atyja vagy, * leküldted nekünk a nagy Tanácsod békeosztó angyalát, * ki által az istenismeret világosságára megtaníttattunk. * Azért éjjel virrasztva * dicsőítünk téged, Emberszerető!
Az istentelent, aki előbb mérhetetlenül kérkedett, s azzal fenyegetődzött, hogy hatalmába ejti a földet, és gőgösen azzal büszkélkedett, hogy kimeríti az egész tengert, a te férfias bátorságod leterítette, Anasztáziosz vértanú!
Szabályszerűen küzdött Krisztus vértanúja és győzelmet aratott, küzdelmének jutalmaként nyilvánvaló csodatevő erőt kapott, most Krisztus erejével betegeket gyógyít, és démonokat űz ki a csodatevő Anasztáziosz.
Istenszülő-ének
Eltörölted szüléseddel Évának, mindenek ősanyjának az átkát, s felragyogtattad a világra Krisztust, az áldást, Szent Szűz! Azért szájjal és nyelvvel valóságos Istenszülőnek vallunk és örvendezve magasztalunk téged.
VI. óda. 1. hang
Jónást a tengeri szörny gyomra * sértetlenül adta vissza, * az Isten-Ige megtestesülve a Szűz méhét is * épségben megőrizte, * mert aki nem volt alávetve a romlásnak, * az saját szülőanyját is sértetlenül tartá meg.
A kereszt fényétől bölcsen megvilágosultál, s az eltévelyedés ködét eloszlattad, a hatalmaskodóval harcra kelve győzelmet arattál, dicsőséges, örömödre elnyerted a győzelmi jelet, Krisztus vértanúja, Anasztáziosz, és a vértanúk seregével együtt örvendezel.
 Istenszülő-ének
A prófétáknak Istentől beavatott egész kara az Isten-Igének tőled való, kimondhatatlan és szent fogantatása titkát előre megmondta, Szűzanya, és te ezt az igazán őseredeti szándékot ismeretessé tetted.
Katavászia
Jónást a tengeri szörny gyomra * sértetlenül adta vissza, * az Isten-Ige megtestesülve a Szűz méhét is * épségben megőrizte, * mert aki nem volt alávetve a romlásnak, * az saját szülőanyját is sértetlenül tartá meg.
Konták
1. hang. Minta: Az angyalok kara...
Pálnak isteni ihletésű tanítványát és útitársát, Timóteust, * énekekben zengjük, ó hívek, * s vele együtt a bölcs Anasztázioszt is magasztaljuk, * ki Perzsiából ragyogott fel, mint egy csillag, * hogy testi szenvedéseinket megszüntesse, *’ és betegségeinket meggyógyítsa.
Ikosz
A nagy Pál apostol, mint egy igen tapasztalt halász, kivetette a kegyelem hálóját, s először kifogta szent zsákmányaként az isteni szózatú Timóteust. Vele együtt bejárta a földkerekséget, s a sátán torkából kivonta azokat, akik elfogadták a hit igéjét. Ezek között volt a nemes Anasztáziosz. Ő is hitt, és elhagyta a perzsák egész eltévelyedését, s vállára vette a Krisztus nevét. Azért Krisztus kegyelmével megszünteti testi szenvedésünket, és betegségeinket meggyógyítja.
VII. óda. 1. hang
Téged, Istenszülő Szűz, * mi hívek szellemi égő kemencének tekintünk, * mert mint abban a három ifjút sértetlenül megmenté, * úgy a te méhedben újra formálta az egész embert a Fönséges, * a mi atyáinknak imádott és dicsőített Istene.
Bátorságával világos példát adva arra buzdítja a bajnok a híveket, hogy kövessék azt az önkéntes isteni szenvedést, melyet értünk magára vállalt a mi atyáinknak imádott és dicsőített Istene.
Egyenlő hatalmú a Háromság, ebben hisznek az igazi vallásosság kedvelői, mert ezért küzdöttek a bajvívók, ezért ontották vérüket, ezért szenvedtek vértanúságot, ezért adták oda életüket, s ezért haltak meg.
 Istenszülő-ének
Üdvözlégy, tisztaságos Szűz! Méhedből, mint Ádám báránybőréből jött világra a Pásztor, ki felfoghatatlan irgalomból teljesen magára öltötte az emberi természetet, a mindenek fölött való, atyáinknak imádott és dicsőített Istene.
VIII. óda. 1. hang
A harmatozó kemence természetfölötti csoda előképe volt, * mert amint az nem hamvasztotta el a belévetett ifjakat, * úgy meg nem égett a Szűz méhe sem * az istenség befogadott tüzétől. * Azért énekelve kiáltsuk: * Áldja az Urat minden teremtmény, * és magasztalja őt mindörökké!
A földről győzelmi koszorúval az ég felé szárnyaltál. Anasztáziosz vértanú! Minden démoni csábítástól megmenekültél, s a bálványok tiszteletét legyőzted. Azért most örvendve te is hangoztatod: Áldja az Urat minden teremtmény, és magasztalja őt mindörökké!
Megmártottad vértanú véredben köpenyedet, végtelenül boldog vértanú, a kereszt jelét pedig kormánypálcaként hordozod, hiszen Krisztussal uralkodsz mindörökké, Anasztáziosz! Most is zenged örvendezve: Áldja az Urat minden teremtmény, és magasztalja őt mindörökké!
 Istenszülő-ének
A gazdag Ige, akit a főangyalok himnuszaikkal dicsőítenek, értünk szegénnyé lett, s téged választott anyjává, ó áldott, Jákob ékessége. Azért téged magasztalva hangoztatjuk: Áldja az Urat minden teremtmény, és magasztalja őt mindörökké!
Katavászia
A harmatozó kemence természetfölötti csoda előképe volt, * mert amint az nem hamvasztotta el a belévetett ifjakat, * úgy meg nem égett a Szűz méhe sem * az istenség befogadott tüzétől. * Azért énekelve kiáltsuk: * Áldja az Urat minden teremtmény, * és magasztalja őt mindörökké!
IX. óda. 1. hang
A te tisztaságos szülésed előképét * mutatá az egykori lángoló és el nem égő csipkebokor. * Most is kérünk téged, oltsd ki * a kísértések ellenünk vadul fölhevített kemencéjének tüzét, * hogy téged, Istenszülő, * szüntelenül magasztaljunk!
Véred áradatával kioltottad a bálványimádás egész eltévelyedését, dicsőséges, az Egyház teljességét pedig ragyogóvá tetted, legnemesebb! Esedezzél most érte szüntelenül az Uralkodóhoz, hogy mindnyájan boldognak hirdessünk téged!
Ó, milyen kifejezhetetlen a te dicsőséged, és milyen kimondhatatlan az az isteni fényáradat, amelynek részesévé lettél, mikor győztesként az uralkodó Krisztus színe elé jutottál, Anasztáziosz! Esedezzél most hozzá értünk, magasztalóidért!
Istenszülő-ének
Mennyire megdöbbentő a te csodád, Istenszülő Szűz, hiszen te a mindenséget teremtő Istenben minden nemzedék és minden kor előtt elrejtett titkot nyilvánosságra hoztad, megmagyarázhatatlanul megszülted az Isten-Igét.
Katavászia
A te tisztaságos szülésed előképét * mutatá az egykori lángoló és el nem égő csipkebokor. * Most is kérünk téged, oltsd ki * a kísértések ellenünk vadul fölhevített kemencéjének tüzét, * hogy téged, Istenszülő, * szüntelenül magasztaljunk!
Fényének
Apostoloké
A nap alatt minden földre elhatoltatok, hogy Krisztusnak a Szűztől való megtestesülését hirdessétek és a pogányokat teljesen megtanítsátok és fölvilágosítsátok. És mindenkit megtanítottatok, ó Isten apostolai, hogy a Szentháromságot féljük.
Apostolé
Világosságot árasztó pár ragyogott fel ma, s napnál fényesebben megvilágosítja az egész teremtést. Timóteus apostol, az apostolok uralkodótársa, aztán meg Szent Anasztáziosz, a szerzetesek gyönyörűsége és a vértanúk dicsősége!
Istenszülő-ének
Szeplőtelen Istenanya, akit apostolok, vértanúk, próféták és szentéletűek magasztalnak, tedd kegyessé Fiadat, az Urat irántunk, a te szolgáid iránt, ó Istenszülő, mikor majd az ítélőszékben ül, hogy mindenkinek az érdeme szerint megfizessen!
Előverses sztihirák
7. hang
Krisztus apostolai, * Üdvözítőnk munkatársai, * a keresztet eke gyanánt használva, * a bálványozás csalárdságától elgazosított földet megtisztítottátok, * és a hit igéivel vetettétek be. * Méltóképpen tisztelünk azért titeket, *’ Krisztus szent apostolai.
Dicső apostolok, oszlopai az Egyháznak, * kik az igazság hirdetői, fénylő szövétnekek vagytok, * ti a lélek tüze által * fölperzseltetek minden hiábavalóságot. * Azért kérünk titeket: imádjátok az Üdvözítőt, * a mi Istenünket, * ajándékozzon a világnak békességet, *’ és gazdag kegyelmet a mi lelkünknek.
Egy lélekkel egy cél felé tekintve * a bajnok hős vértanúk az életre vezető egyazon útra leltek, * s egymást buzdították Krisztusért a halálra. * Ó milyen csoda, a kínzatások kincseit hogyan gyűjtötték, * és egymáshoz így szóltak: * Ha most meg nem halnánk, egyszer úgyis meg kellene halnunk. * Szolgáljunk tehát az elkerülhetetlennel, * a bekövetkezendőt tegyük szeretettel, * szerezzünk örök életet a halál árán * a közös sors vállalásával. *’ Az ő imáikért, Istenünk, irgalmazz nekünk!
Utána 1. hangon
Elővers: Csodálatos az Isten, Izrael Istene, az ő szentjeiben.
Jertek, népek, magasztaljuk szent dalokkal a nemes Anasztáziosz bajnokot, * ki hitéért gyönyörűen küzdött, * és hangoztassuk neki: Üdvözlégy, * a hit bátor élharcosa * a próféták és az apostolok nyomán! * Üdvözlégy, ki magadban Krisztust hordoztad, * és Pált követted cselekedeteiddel! * Üdvözlégy, fáradozók csendes révpartja! *’ Üdvözlégy, dicsekvésünk s a földkerekség öröme!
Dicsőség... 5. hang
Szentéletű atya! * A szellemi médeket és kaldeusokat legyőzted, * a kereszt erejével Babilon egész eltévelyedését megsemmisítetted. * Élvezetek kellemessége nem bódított el, * a kísértések tüze nem rémített meg. * Krisztus Istenünk ezért győzelmi koszorúval jutalmazott, * s most az angyalokkal együtt az ő színe előtt állsz. * Esedezzél az Úrhoz, *’ kérd a mi lelkünknek a nagy irgalmat!
Most és… Istenszülő-ének. Minta: Üdvözlégy, jó illatú önmegtagadási cselekedetek...
Üdvözlégy, * a szüzesség aranyszárnyú, kiválasztott gerléje! * Szépséges galamb, választott fecske, teljes tisztaságú madár! * Bárány, ki megszülted a mi Istenünk Bárányát, * szent leány, ki magadra vetted annak igáját, aki bűneink igáját hordja, * bőven termő szőlőtő, ki a vértanú buzgóság borát buzogtató fürtöt sarjadztad. * Esedezzél hozzá, *’ hogy a hozzád fordulók elnyerjék a nagy irgalmat!

Tropár 4. hang
Jóságot tanulván, mindenben józan maradtál, * főpapi ruhához hasonlóan tiszta lelkiismeretbe öltözködtél, * és Páltól, a választott Edényből kimondhatatlan javakat merítettél, * és a hitet megtartva befutottad az övéhez hasonló pályát, * Timóteus apostol, * kérjed Krisztust, a mi Istenünket, *’ hogy üdvözítse lelkünket!
Dicsőség... 
A te szent vértanúd, Uram, * az ő szenvedéseiért hervadhatatlan koszorút nyert tőled, Krisztus Istenünk, * mert a te erődet bírván * kínzóit megszégyenítette, * és az ördögök tehetetlen vakmerőségét megtörte. * Az ő imádságai által *’ üdvözítsd, jóságos a mi lelkünket!
Most és… 
[bookmark: _GoBack]Minthogy az összes teremtményeknél fönségesebb vagy, * nem vagyunk képesek méltóképen zengeni téged, Istenszülő; * érdemetlenül kérünk: * Irgalmazz nekünk!
