február 11.
Szent Balázs fölszentelt vértanú emléke
Vajhagyó hét szerda
hajnali szolgálaton
Alleluja…
2. hang
A mennyei erőket utánozzuk, mi földiek, * és győzelmi éneket ajánlunk föl neked, Jóságos, * Szent, Szent, Szent vagy, Istenünk, *’ Keresztednek ereje által irgalmazz nekünk!
Dicsőség…
Ó, nem alkotott természet, mindennek Teremtője, * nyisd meg ajkainkat, hogy dicséretedet hirdessük, így kiáltva: * Szent, szent, szent vagy, Istenünk *’ összes szentjeidnek imái által irgalmazz nekünk!
Most és…
Fölemeltél uram, fekvőhelyemről és álmomból, * világosítsd meg elmémet és szívemet! * Nyisd meg ajkaimat, hogy dicsérjelek téged, Szentháromság: * Szent, szent, szent vagy, Istenünk, *’ az Istenszülő imái által irgalmazz nekünk!
Az első zsoltárcsoport után a Szent Kereszt leülői 
2. hang
Üdvösséget szereztél a földön, Krisztus Istenünk, * kiterjesztéd legtisztább kezedet a kereszten, * hogy összegyűjtsd a pogány nemzeteket, *’ akik ezt kiáltják néked: Uram, dicsőség néked!
Jóságodról tanúskodó életadó keresztedet, * melyet te, Urunk, nekünk méltatlanoknak adtál, * közbenjárónkként feléd emeljük: * üdvözítsd népedet és közösségeidet, * melyek az Istenszülő által könyörögnek hozzád, *’ egyetlen Emberszerető!
Dicsőség... most és... fájdalmas Istenszülő-ének 
Midőn holtan a kereszten függve látott * a te Szűz Anyád, Krisztus, keservesen sírva mondá: * Fiam, mily félelmetes ez a titok! * Te, ki másnak örök életet adsz, * hogyan halhatsz meg önként a kereszten *’ ilyen gyalázatos halállal?
A második zsoltárcsoport (XI. kathizma) után pedig a Triódion következő kathizmáját énekeljük
2. hang
Add meg kimondhatatlan emberszereteteddel, Krisztus Isten, * hogy a böjt előtti tisztulást alázatos lélekkel, békességben végezzük el! * Urunk, távolítsd el tőlünk az ellenség minden cselvetését, * és vezess üdvösségre mindnyájunkat, *’ ki egyedül ismered szívünk titkait! 
Dicsőség… 
Még egyszer ugyanez
Most és… 2. hang fájdalmas Istenszülő-ének
Ott állt Kereszted alatt a Szűz, aki téged szült * és már nézni sem bírta az igazságtalanságot, melyet elszenvedsz. * Jajszóval zokogva így kiáltott feléd: * Hogyan szenvedhetsz, én édes Fiam, * aki természeted szerint a szenvedéstől mentes vagy? *’ Magasztalom azért a te végtelen nagy jóságodat. 






Az első kánon Krétai Sz. Andrástól
I. óda 4. hang
Énekelek Neked, Uram Istenem, * mert kivezetted népedet az egyiptomi rabságból, * és elborítottad Fáraó * hadseregét és hatalmát.
Amikor emberi módon böjtöl az Úr, példát ad nekünk a kísértés legyőzésére, megmutatja, hogyan kell viselkednünk, és megadja előírásait is számunkra. 
Az isteni ihletésű Mózes önfegyelme révén méltóvá lett arra, hogy a Sínai-hegyen szemtől szemben beszélgethessen Istennel. Mi is őt kövessük, hívek! 
Légy irgalmas népedhez, Urunk; s mint Istenünk, tekints rá kegyes szemeddel, s óvj meg mindnyájunkat bőséges irgalmaddal! 
Istenszülő-ének
Hozzád igyekszünk mindnyájan, Istenszülő, szilárd védelmezőnk! A te közbenjárásodat kérjük, hogy nyájad megszabadulhasson minden veszedelemtől. 

III. óda. 4. hang
Megerősödött a szívem az Úrban, * az én Istenemben, * és a gyengék erősséggel lettek felövezve. 
A csodálatos Hénok önmegtartóztatása folytán élve távozhatott a földről. Kövessük mi is példáját, hogy az enyészetből az igazi életbe kerülhessünk át! 
Imádsággal és böjtöléssel engeszteljük a Megváltót, mert a Teremtő szívesen veszi teremtményei megtérését! 
Készülj fel, lélek, és tisztulj meg már jó előre Krisztus kínszenvedése előtt, hogy lélekben együtt ünnepelhess vele majd a feltámadáskor is! 
Istenszülő-ének
Mint Istennek szülője, járj közben nála szünet nélkül értünk, mert mi, bűnösök, hozzád menekülünk, Istenszülő! 
Katavászia 2. hang
Terméketlenné vált elmémet * tedd erényekben dús termésűvé * könyörületességed által, Istenem, * te, aki a javaknak művelője, * a jóság elültetője vagy! 
Kathizma
8. hang. Minta: A Bölcsességet és Igét...
Kihajtottál, mint a zöldellő fa, az Úr házában, * és sokakat elültettél az üdvösséges földbe, * és amint egy vezérkos, szépen vezetted nyájadat, * bilincsbe vertek és megöltek, * és te áldozattá lettél azért, aki könyörületből, mint a juh, leöletésre ment. * Örvendve siettél hozzá, Balázs atya! * Azért hozzád így kiáltunk: * Esedezzél Krisztus Istenhez, * hogy adjon bűnbocsánatot azoknak, *’ akik buzgón megünneplik a te szent emlékedet.
Dicsőség… most és…  fájdalmas Istenszülő-ének ugyanarra
A Bárányt és Pásztort, a Megváltót meglátta a Bárányka a kereszten, * könnyezve jajgatott és keservesen kiáltott: * A világ örvend, mert megnyerte megváltását, * bensőm azonban feljajdul, mert a kereszten látlak, * melyet mindnyájunkért vállaltál, irgalmas könyörületből, * végtelen jóságú és irgalmas, türelmes Uram! * Kiáltsuk neki híven: * Légy könyörületes hozzánk, Szent Szűz, * ajándékozz bűnbocsánatot mindazoknak, *’ kik híven hódolnak az ő kínszenvedése előtt!
IV. óda. 4. hang 
Hallottam, Uram híredet, * és megrémültem, * megértettem műveidet és megdöbbentem. 
Ábrahám erényessége és vendégszeretete révén az angyalok alakjában megjelenő Háromságot fogadhatta be. 
Kifoszthatatlan kincs az önmegtartóztatás ajándéka, aki ebben bővelkedik, az isteni természetben részesül. 
Jertek, siránkozva mondjuk együtt ezt az igét, és kiáltsuk hittel: Istenünk, bocsásd meg nekünk sok vétkezésünket! 
Istenszülő-ének
Szeplőtelen Anya, áldott, tisztaságos Szűz, könyörögj a világért a te Fiadnál és Istenednél! 
V. óda. 4. hang
Jézus, Isten Fia, ki kiárasztottad a világosságot * és megvilágosítottad a hajnalt, * s megmutattad a napot, * dicsőség néked! 
Böjtölt hajdan Mózes a Sínai-hegyen és megláthatta Istent: Illés is, őt pedig elragadta a tüzes szekér. 
Hajdan a bölcs Izaiás böjtölése folytán a tüzes parázs fogóját érinthette, amikor az ajkait illette. 
Böjtölt Dániel és vele együtt a három ifjú, s azután az oroszlánok száját bezárták, a tűz lángját pedig összetaposták. 
Istenszülő-ének 
Tisztaságos Istenszülő, ki sértetlenül hordoztad méhedben az Istent, őrizd és óvd meg nyájadat sértetlenül! 

VI. óda. 4. hang
Amint Jónást megszabadítottad, Krisztus Istenem, * engem is szabadíts meg a bűnök örvényéből, és üdvözíts, egyetlen Emberszerető!
Hajdan a cetben lévő Jónást a szent böjtölés mentette meg. Böjtöljünk azért szívből, hogy megmeneküljünk a Gehenna emésztő tűzétől!
A niniveiek hajdan elfordították Isten haragját forró bűnbánattal és buzgósággal. Kövessük őket mi is buzgón mindnyájan! 
A most kezdődő böjt bűnbánatra hív minket. Induljunk hát neki buzgón, és ismerjük meg az önmegtartóztatás adományát! 
Istenszülő-ének 
Aki kifejezhetetlen módon szülted a világ Üdvözítőjét, Krisztus Istent, esedezzél hozzá szüntelenül, hogy üdvözítse a téged magasztalók egész nemzedékét! 
Martirikon
2. hang
Urunknak bajnokai, * boldog a föld, melyet véretek itatott, * és szentek a hajlékok, melyek befogadták testeteket. * A küzdőtéren a gonosz felett győzelmet arattatok, * és Krisztust bátran megvallottátok, * most pedig arra kérünk titeket, * hogy érettünk imádjátok őt, mint jóságost, *’ hogy üdvözítse lelkünket!
VII. óda. 4. hang
Atyáinknak emberszerető Istene, * kérünk téged, ne szégyeníts meg minket, * hanem bánj velünk jóindulatod szerint! 
Legyünk mi is olyanok, mint Dániel volt, aki böjtöléssel megszelídítette hajdan a veremben az ordító oroszlánokat! 
Kövessük istenfélelemmel a három ifjút, hogy mi is megmeneküljünk a Gehenna tüzétől, ahogy ők kiszabadultak Babilon kemencéjéből!
Böjtöljünk mi is tiszta szívvel, tisztítsuk meg a testet, és szenteljük lelkünket teljes egészében Istennek! 
Istenszülő-ének
Tisztaságos Szűzanya, esedezzél szünet nélkül a tőled megtestesült örök Igéhez, hogy üdvözítse lelkünket.
VIII. óda. 4. hang
Krisztus Királyságáról tettek hitvallást * a kemencében a fogságban lévő ifjak, * és hangosan mondták: * Az Urat áldjátok, az Úrnak minden művei mindörökké! 
Böjtölt előbb József, aztán pedig megmenekült a bűnös asszonnyal való paráználkodástól, s Így egy egész ország fölötti uralmat nyert. Oltogassuk mi is böjtöléssel az ellenséges Beliárnak megtüzesített nyilait! 
Böjtölése folytán aratott győzelmet Dávid az idegen felett, s aztán királyságot nyert. Győzzük le mi is az ellenséges szellemeket, hogy az Úr megkoszorúzhasson! 
Szerezzük meg mi is Jóbnak a férfias kitartását, Jákobnak az egyeneslelkűségét, Ábrahámnak a hitét, Józsefnek az okosságát és Dávidnak a hősiességét, tehát mindegyiküknek az erényeit! 
Istenszülő-ének
Krisztus Királyunkat, akit nekünk Szűz Mária így szült meg, hogy a szülés után is tisztaságos Szűz maradt, mint Urat áldjátok az Úrnak minden művei! 

Katavászia
Aki egykoron a csipkebokorban * a Sínai-hegyen Mózesnek * a Szűz csodájának előképét mutatta meg, * azt énekeljétek, * áldjátok és magasztaljátok mindörökké! 
IX. óda. 4. hang
Mindnyájan magasztaljuk emberszeretetedet, üdvözítő Krisztusunk, * szolgáid dicsősége, * híveid győzelmi koszorúja, * ki magasztossá teszed a téged szülő Szűz emlékét.
Mózes Egyiptomból jövet ketté választotta a tengert, átvezette rajta népét, melyet az úttalan pusztában táplált. E csodajeleket böjtölés által vihette végbe. 
Józsue, Nun fia önmegtartóztatással szentelte meg a népet, s így juttatta azt az örökséghez az Ígéret földjén, miután átvezette a Jordánon.
Gedeon önfegyelemmel és imádsággal s mindössze háromszáz kitűnő férfiúval győzte le az ellenséget. Kövessük buzgón mi is példájukat! 
Istenszülő-ének
Üdvözlégy Mária, legszentebb tisztaság, szüzesség dicsősége, angyalok erőssége, emberek menedéke, világ öröme, Istenünk anyja és szolgálója. 
Katavászia
Magaszaljuk, hívek, az egyetlen Istenszülőt, * aki testben, természetfeletti módon * fogadta az Atyától * öröktől fogva kisugárzott Igét! 
Fényének

A te örökkévaló világosságodat áraszd reám, Krisztus Isten, és világosítsd meg benső, lelki szememet, Keresztednek ereje által irgalmazz nekünk!
Előverses sztihirák
1. hang
Lelkem, míg az ételektől tartózkodsz, * ha szenvedélyeidtől meg nem tisztulsz, * hiába dicsekszel az étlenséggel; * mert akkor az nem szolgál javadra, * hanem hazug életmódodért meggyűlöl téged Isten, * mert démonokhoz leszel hasonló, * akik maguk sem esznek soha. * Ne tedd tehát haszontalanná a böjtöt, * azzal, hogy vétkezel, * hanem a gonosz támadásainak állj ellen, * elhatározva, hogy kitartasz a megfeszített Üdvözítő mellett, * és inkább vele együtt kerülj keresztre, * aki érted került keresztre; * és hangoztasd neki *: Emlékezzél meg rólam, Uram, *’ midőn eljössz a te országodban! (kétszer)
Martirikon
Minden dicséretre méltó vértanúk, * benneteket sem szorongatás, * sem aggodalom, sem szükség, * sem üldöztetés, sem korbácsolás, * sem vadállatok haragja, sem pallos, * sem fenyegető tűz nem szakíthatott el Istentől, * hanem szeretettel ragaszkodtatok hozzá, * mikor ellenségeitek között, * testetek haláltusájában * a természet gyengeségét elrejtettétek * s még a halált is megvetettétek. * Azért szenvedéseitek méltó jutalmát el is nyertétek, * s a mennyország örököseivé lettetek. * Imádkozzatok szüntelenül *’ a mi lelkünkért! 
Dicsőség.. most és… fájdalmas Istenszülő-ének Minta: A mennyei rendeknek öröme…
Midőn a kereszter fölfeszítve látott téged, * báránykáját az ártatlan Szűz, * zokogva így kiáltott fel: * Ó én édes gyermekem! * Mi ez az új és dicsőséges látvány? * Hogyan függhet testileg a fára szögezve az, *’ aki tenyerén hordozza a mindenséget? 
Utána: Jó az Urat dicsérni… Háromszorszent. Miatyánk.
 Tropár 8. hang
[bookmark: _GoBack]Dicsőséged templomában állva * azt gondoljuk, a mennyben vagyunk. * Istenszülő, mennynek kapuja, *’ nyisd meg nekünk irgalmad ajtaját!
