február 12.
Szentek között élő Meletiosz atyánknak, Nagy Antiochia érsekének emléke
Vajhagyó hét csütörtök
hajnali szolgálton
Tropár 4. hang
A hitnek szabálya, a béketűrésnek példányképe * és az önmegtagadásnak tanítója gyanánt * adott téged a maga nyájának az örök Igazság! * Azért alázatosságoddal elnyerted a magasságot, * szegénységeddel a gazdagságot, * Meletiosz püspök atyánk, * imádd Krisztus Istent, *’ hogy üdvözítse a mi lelkünket!
Dicsőség… most és…
Az Atya Igéjének, * Krisztus Istenünknek ismertük föl * a tőled megtestesültet, Istenszülő Szűz, * egyetlen tisztaságos, * egyetlen áldott. * Azért téged énekelve * szünet nélkül magasztalunk.
Az első zsoltárcsoport után az apostolok leülői
 2. hang. Mintadallam
Aki szónokoknál is bölcsebbekké tetted a halászokat, * és hírnökökként küldted szét őket az egész földre, * kimondhatatlan emberszereteted folytán, Krisztus Isten, * Rajtuk keresztül erősítsd meg egyházadat, * és híveidre küldd le szent áldásodat, *’ mert egyedül te vagy irgalmas és emberszerető!
Hálójukba fogták a halászok a nemzeteket, * és az egész föld lakóit megtanították arra, * hogy a te kimondhatatlan emberszeretetednek hódoljanak, Krisztus Istenünk. * Rajtuk keresztül szilárdítsd meg egyházadat, * és híveidre küldd le szent áldásodat, *’ ki magad a szentek között nyugszol!
Dicsőség... most és... Istenszülő-ének
Az isteni természetnek lettünk részeseivé * teáltalad, örökkészűz Istenszülő, * mert a megtestesült Istent szülted nekünk, *’ azért, amint meg is illet, áhítattal magasztalunk téged.
A második zsoltárcsoport után a Triódionból a következők
5. hang. Minta: Az Atyával…. 
A negyven napot, az előzetes tisztulás idejét * ma minden apostol koszorúja övezi, * akik a böjt idejét a Megváltó Krisztus példájára megszentelik, * és az ő föltámadását mindenkinek hirdetik, *’ s az Úrtól a mi lelkünknek irgalmat kérnek. 
Dicsőség… 
Még egyszer ugyanez
Most és… Istenszülő-ének ugyanarra
Légy oltalmazója, szeplőtelen Szűz, mindazoknak, * akik a bizalmukat tebeléd vetik. * Mentsd meg őket a különféle kísértésektől, * minden rossz körülménytől és súlyos veszélytől! * S járj közben az apostolokkal Fiadnál, *’ hogy mindazokat üdvözítse, akik magasztalnak téged.
Kánonok
I. óda. 8. hang
A szekereken üldöző fáraót * a tengerbe fullasztá hajdan * Mózes csodatevő vesszeje, * kereszt alakban megütvén * és kettéválasztván vele a tengert, * a gyalog menekülő Izraelt * pedig megmenté, * énekelvén az Úrnak győzelmi éneket.
A világosságot adó Úr színe előtt állsz, az ismeret fényével teljesen megvilágosítva. Világosítsd meg lelkem elhomályosult szemét, és oszlasd el imádságoddal szenvedélyeim ködét, hiszen bizalmasan szólhatsz Istenhez, mint főpap, szentéletű Meletiosz!
Az Atyával együtt örökkévaló és vele egytermészetű Ige, ki az Atya kebelén van, az ő istensége hirdetőjévé választott ki téged, apostoli lelkületű, istenhordozó Meletiosz!
Az isteni kisugárzástól megvilágosítva azt tanítottad, hogy a test nélküli Atyától való egyszülött Fiú teremtetlen és örök. Áriusznak hozzá hasonló gondolkodású harcostársait összezavartad, isteni fegyverzeteddel teljesen megsemmisítetted, szentéletű!
Istenszülő-ének
Megtestesülten megszülted, Legszentebb, az előbb még test nélküli isteni Igét. Erre öröktől fogva egyedül csak te voltál méltó, a tisztaság sugarától ragyogó, szüzesség szépségével és szeplőtelen kegyelmekkel ékes, teljesen szenny nélkül való!
III. óda. 8. hang
Ki az egeket kezdetben * bölcsességgel megerősítéd, * és a földet a vizeken alapítád, * parancsolataid kövén, Krisztusom, * erősíts meg engem, * mert nincs más szent kívüled, * egyetlen Emberszerető!
Lelked szilárdabb volt a gyémántnál, igaz vallásosságtól hevítve az eretnekség romlott tanítását megszüntetted, végtelenül boldog! Azért mi mindnyájan szent dalokkal híven magasztalunk téged, istenszerető!
Erényeiddel olyan lettél, mint amilyenek Krisztus apostolai voltak, az ő hatalmukat és püspöki széküket örökölted, s az igaz hit és a jámborság oszlopává lettél, minden dicséretre méltó Meletiosz!
Isten fiává lettél, s az Istentől való Isten-Igét nem kisebbítetted esztelenül teremtménnyé, hanem az Atyával együtt kezdet nélkülinek és együtt uralkodónak, Alkotónak és a létező dolgok Teremtőjének vallva dicsőítetted.
Istenszülő-ének
Az Isten a te szent méhedben lakozott, ott emberré lett, amint jónak látta s életadó szenvedésével megváltott minket, azért téged az üdvösség kapujának vallunk, Istennek Szűz Anyja!
Kathizma
8. hang. Minta: A Bölcsességet és Igét...
Éjjel-nappal az Úr törvényéről elmélkedtél, * a Szentlélektől a vizek partjára ültetett, termékeny faként tűntél fel, * feddhetetlenül teljesítetted szent szolgálatodat Istennek, * Áriusz istentelenségét és Szabelliosz helytelen viselkedését * igazhitű lelkülettel teljesen megutáltad, * bölcs Meletiosz főpap! * Járj közben Krisztus Istennél, * hogy adjon bűnbocsánatot azoknak, *’ akik buzgón megünneplik a te szent emlékedet!
Dicsőség... ugyanarra
Az Ige bölcsességét megtanultad, és a törvény betűjét elvetetted, * a kegyelem tanítását mindenkinek hirdetted, * a lelkek tábláit nyelveddel kifaragtad, * és belevésted Isten tanítását. * Átmentél a homály felhőjén befödözött testtel, ragyogó lélekkel, Meletiosz főpap! * Járj közben Krisztus Istennél, * hogy adjon bűnbocsánatot azoknak, *’ akik buzgón megünneplik a te szent emlékedet!
Most és... Istenszülő-ének ugyanarra
A mindenség Ura és Alkotója a te szeplőtelen méhedből testet öltött, * s téged az emberi nem oltalmazójának állított, Szeplőtelen. * Azért mi mindnyájan hozzád menekülünk, és tőled, Nagyasszony, azt kérjük, * eszközölj ki nekünk bűnbocsánatot, * szabadíts meg az örök kárhozattól s annak minden kínjától, * hogy híven hangoztassuk neked: * Könyörögj Krisztus Istenhez, Szűz Leányzó, * hogy adjon nekünk bűnbocsánatot, *’ kik a te szent oltalmadhoz híven menekülünk!
Három ódás kánon József szerzetestől
IV. óda. 2. hang. Születtél a Szűztől…
Tanításotok sugaraival eloszlattátok a kicsapongás ködét, hírneves apostolok, most önfegyelmetekkel ragyogjatok be minden bűnöst és igazat! 
Mint az Ige tündöklő drágagyöngyei, önmegtartóztatásotokkal ékessé tettétek az egész földkerekséget, szent apostolok, most pedig valóban szépen formáljátok a mi lelkünk természetében rejlő nemességét. 
A böjtölés harmatával a szenvedélyek tüzes kemencéjének tüzét eloltottátok, és minden embert arra tanítottatok, hogy a megszentelődésnek ezt az erős várát és szentélyét magukévá tegyék. 
Minden embernél súlyosabban vétkeztem, én szerencsétlen, s Manasszeszhez hasonlóan megátalkodottan tettem ezt. Te azonban, Uram, tanítsd meg velem a bűnbánat megfelelő módját, még mielőtt felemésztene a halál! 
Istenszülő-ének
Istenszülő Nagyasszony! Mi hívek mindnyájan erős hittel az üdvösség révpartjának és megrendíthetetlen bástyájának tekintünk; mert te közbenjárásoddal megszabadítod lelkünket a veszedelmektől! 
Katavászia
Születtél a szűztől, * nem közbenjáró, nem angyal, * de maga az Úr testesült meg benned * és üdvözíté * az egész emberi nemet; * miért is kiáltom neked: * Dicsőség a te erődnek, Uram! 
V. óda. 8. hang
Miért vetettél el engem * színed elől, le nem alkonyodó Világosság, * elborít engem, töredelmetlent a külső sötétség, * de téríts meg engem * és parancsolataid világosságához * vezesd ösvényemet, kérlek!
A gonosz lélek elharapódzó és mindent felfaló eretnekségének fölébe kerültél lelked nemességével és fényességével, legtisztább elhatározásoddal és állhatatos istenfélelmeddel, isteni szózatú, végtelenül boldog Meletiosz!
Áriusz eretnekségének követőit teljes buzgósággal visszatérítetted, az igaz hitnek tekintélyt szereztél, istenhordozó, nekünk a Szentháromságban egy Istent hirdettél, végtelenül boldog Meletiosz atya!
A minden lény felett való Szentháromság titkainak legigazabb beavatottja voltál, az Atyával egylényegű és vele együtt uralkodó Igét s az Atyával és az Igével egy természetű Szentlélek Istent imádtad, minden tiszteletreméltó Meletiosz atya!
Istenszülő-ének
A magasságbeli erők fővezérei boldognak hirdetnek téged, Legtisztább, s az emberek minden nemzedéke méltán dicsőít, mert te összekapcsoltad a földieket az égiekkel. Énekeljük a te szülöttedet.
VI. óda. 8. hang. 
Könyörülj rajtam, Üdvözítőm, * mert nagy az én gonoszságom, * és a rosszaság örvényéből * kérlek, vezess ki engem, * mert hozzád kiáltok, ó hallgass meg engem, * üdvösségem Istene!
Elapasztottad az eretnekség folyóvizeit, istenszerető, s megnyitottad a helyes hittételek forrását, az igaz hit legyőzhetetlen élharcosává lettél, végtelenül boldog!
Kimerítetted Áriusz szennyes és istentelen folyamát, megöntözted bőségesen a kegyelem vizével a hívők seregét, és díszesen felékesítetted az Egyházat.
Istenes életmódoddal kiemelkedtél, cselekedeteiddel mindenkinek szembetűntél, atyánk, az istenfélelem eltántoríthatatlan harcosa, a pásztorok vezetője.
Istenszülő-ének
Megvilágosítják a téged igaz hittel magasztalók lelkét a próféták mondásai, melyek előre hirdetik a te szeplőtelen foganásodat s a te kimondhatatlan, istenjegyesi szülésedet.
Konták
2. hang. Minta: Véred ontása nyomán....
Az igaz hit ügyével ékeskedve * az Egyház védelmezőjévé és erődítményévé lettél, * végtelenül boldog Meletiosz! * Tanításoddal megvilágosítottad a véghatárokat, *’ az Egyház ragyogó szövétneke!
Ikosz
Az apostolok utánzójának, dicsőségük és uralmuk részestársának, a Szentháromság titkai beavatottjának és imádójának, s az Egyház nagy tanítójának vallunk téged, mi hívek, mindnyájan, szentéletű, háromszorosan boldog atya! Érte életedet is feláldoztad, a jámborság buzgóságának lángjától égve, istenszerető Meletiosz! Mindnyájan egybehangzóan magasztalunk téged, és megünnepeljük a te szeplőtelen elszenderülésedet, az Egyház ragyogó szövétneke!

VII. óda. 8. hang
A te isteni kegyességed * lehűté hajdan a lángokat Babilonban, * azért a jámbor ifjak * a tüzes kemencében * mint hűvös teremben víg léptekkel jártak, énekelvén: * Áldott a mi atyáinknak Istene!
Elnöke voltál, Isten választottja, annak a szent zsinatnak, melyet a Szentlélek a föld határairól gyűjtött egybe, hogy magasztalja az ő istenségét: Áldott a mi atyáinknak Istene!
Krisztus apostolait megillető tisztelethez hasonlóan részesültél az elnökségben, az ő istenes tanításukat nyerted osztályrészül, az ő viselkedésüket utánoztad és hangoztattad: Áldott a mi atyáinknak Istene!
Éles elmédet az Isten szemléletére irányítottad, az eretnekek rövidlátását kipellengérezted, az igazhitűeket pedig oktattad és hangoztattad: Áldott a mi atyáinknak Istene!
Istenszülő-ének
A szent kegyelmet, mint valami tükör visszaverted, szeplőtelen Szűz, s világosságszülővé és Istenszülővé lettél, Tisztaságos. Azért egybehangzóan zengjük a te szülöttednek: Áldott a mi atyáinknak Istene!

VIII. óda. 2. hang. Megremegett a jámbor ifjaknak…
Krisztus küldött titeket világosságként, apostolok, a világ határaira, mikor így szólt: Menjetek és hirdessétek tanításomat a pogányok között, s vegyétek észre, hogy testben milyen önmegtagadásban éltem, hogy az ellenség erejét teljesen letiportam, s az embereknek helyes utat mutattam. 
Kiengesztelődés eszközéül és a szenvedélyektől eltávolító útként rendelted el az önmegtagadást, Krisztus. Ezzel nyerték el tetszésedet apostolaid is, akik a föld tündöklő világítói lettek, a három személyű, de egy lényegű Urat hirdetve mindenkinek, aki őt magasztalja. 
A pogányok hithirdetőjének küldött benneteket, tanítványok, Krisztus, a Mester, hogy isteni ihletésű tanításotokkal értelmüket megvilágosítsátok, s ők a szenvedélyektől és az ételektől tartózkodva az önmegtagadásra vágyódjanak, és hogy a mindenség Teremtőjét, kormányzóját és jótevőjét Úrnak ismerjék el. 
Áldjuk az Atyát, a Fiút és a Szentlelket… 
Tisztátalan szándék rabjaként a gyilkos Káinhoz hasonlóan nem a lélek szeplőtelen áldozatát ajánlottam föl neked, Krisztusom. Most azonban böjtöléssel járulok eléd, végtelen jóságú Üdvözítőm, ne fordulj el tehát tőlem utálattal, hanem tekints kedvesen áldozataimra, amelyeket a böjt idején buzgón ajánlok föl neked, Istenem! 
Most és… Istenszülő-ének
Boldog lett az Istenanya méhe, mert befogadta az Igét, aki az emberi természetet általa kapcsolta személyes egységbe a testi formával. Így ez Isten városának bizonyult, melyben szívesen lakozott a magasságbeli Úristen. Hangoztassuk tehát neki: Üdvözlégy, malaszttalteljes, tisztaságos Istenszülő! 
Katavászia
Megremegett a jámbor ifjaknak * a lelkükhöz hasonlóan szeplőtelen teste, * * és visszahúzódott a végtelen erdővel táplált, dühöngő tűz, * lelohadt az örökké égő láng, * az ifjak pedig az örökké Élőnek örökösen himnuszt énekeltek: * áldjátok az Urat, ti, az Úrnak minden művei, * és magasztaljátok őt mindörökké! 
IX. óda. 2. hang. A befogadhatatlan Isten…
A böjt az apostolok karát szerte a földkerekségen isteni fénnyel tündöklő világossággá tette, amely aztán meg is világosította a világot.
Emberszerető Jézus! A te tanítványaid kara tanította meg a pogány nemzeteket arra, hogy az önmegtagadás kincseiből kell vagyont gyűjteni!
Tanítványaid kara, mint tizenkét húrú hangszer, az önmegtagadás gazdagságát és az üdvösség forrását adja ajándékul az embereknek. 
A tékozló fiú szavaival kiáltok hozzád, Uram: Atyám, vétkeztem! Könyörülj rajtam és üdvözíts, s ne zárj ki engem dicsőségedből! 
Istenszülő-ének
Legszentebb Szűz, ki Istent emberként hordoztad méhedben, s a világ számára igazi élet forrásává lettél, magasztalunk téged! 
Katavászia
A befogadhatatlan Isten méhedben * helyezkedett el, legszentebb Szűz, * és a világnak örömét te szülted meg, * azért magasztalunk téged.
Fényének
A te örökkévaló világosságodat áraszd reám, Krisztus Isten, és világosítsd meg benső, lelki szememet és szent apostolaidnak közbenjárására irgalmazz nekünk

Előverses sztihirák
3. hang
Feltündöklött az önmegtagadás ékessége, * mely az ördögi homályt eloszlatja; * elérkezett a böjtölés szent ideje, * mely gyógyszert ad a lelki szenvedélyekre. * Ez erősítette meg hajdan Dánielt * és a Babilonban élt ifjakat. * Amaz az oroszlánok száját fékezte meg, * ezek pedig a kemencében égő lángot oltották el. * Velük együtt minket is ments meg ezzel, *’ emberszerető Krisztus Istenünk! 
Elővers: Beteltünk reggel irgalmaddal, Uram, vigadtunk és örvendeztünk minden napunkon. Hadd örvendjünk cserébe a napokért, melyekben megaláztál minket, az évekért, melyekben bajokat láttunk, s tekints le szolgáidra és alkotásaidra, és vezéreld azok fiait!
Ismét elénekeljük az előbbi saját dallamú sztihirát
Elővers: Legyen rajtunk a mi Urunk Istenünk fényessége, és kezünk munkáit irányítsd javunkra, kezünk munkáját jóra igazgasd! 
Martirikon
Mint szövétnekek, besugározzátok a világot * még halálotok után is, szent vértanúk, * kik a jó harcot megvívtátok. * Azért bátran kérjétek Krisztust, *’ hogy irgalmazzon a mi lelkünknek! 
Dicsőség… most és… Istenszülő-ének
Érintetlen Szűzanya, * ki szent vagy az asszonyok közt, * imádd a te szülöttedet, * a mi Királyunkat, aki a mi Istenünk, *’ hogy üdvözítsen minket, mint emberszerető.
Utána: Jó az Urat dicsérni… Három nagy hódolás. 
Tropár 4. hang
A hitnek szabálya, a béketűrésnek példányképe * és az önmegtagadásnak tanítója gyanánt * adott téged a maga nyájának az örök Igazság! * Azért alázatosságoddal elnyerted a magasságot, * szegénységeddel a gazdagságot, * Meletiosz püspök atyánk, * imádd Krisztus Istent, *’ hogy üdvözítse a mi lelkünket!
Dicsőség… most és…
Minthogy az összes teremtményeknél fönségesebb vagy, * nem vagyunk képesek méltóképen zengeni téged, Istenszülő; * érdemetlenül kérünk: * Irgalmazz nekünk!
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