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Szentek között élő Meletiosz atyánknak, Nagy Antiochia érsekének emléke
A szerda esti böjti alkonyati zsolozsmán
„Uram, tehozzád…” után:
4. hang, minta: Mint a vértanúk...
Az üdvösséges törvényen elmélkedtél az Írás szerint, * boldog Meletiosz főpap, * az önmegtagadás vize mellett álló és erények gyümölcsét adó faként tűntél fel, * annak kegyelméből, aki megvilágosította szent lelkedet, *’ és aki mindenféle lelki fényáradat befogadójává tett téged (2-szer)
Olyan ékessé lett az arcod az Írás szerint, * mint amilyen a gerléé, * mikor önmegtagadásban buzgólkodtál, * és a táplálékot elutasítottad a lelki táplálék utáni vágyakozással, * és azt meg is adta neked Krisztus, * elfogadva a te sok 
küzdelmedet * és a benned lángoló buzgóságot, * mellyel a hitért kockáztattad életedet, *’ végtelenül bölcs Meletiosz! (2-szer)
A feltörő testi vágyakat önmegtagadással elhervasztottad, * megfékezted a szenvedélyek sorát, * szenvedélymentesség fényességével önmagadat felékesítetted, * szeplőtelenül és tisztán szolgáltál Krisztusnak. * Járj közben, Meletiosz, őnála, * hogy az enyészettől és veszedelmektől szabaduljanak meg mindazok, *’ kik a te mindenkor tisztelt emlékedet híven megünneplik!
A test nélküli és az Atyával együtt kezdet nélküli Igéről, * végtelenül bölcs, okosan azt tanítottad, * hogy testtel egyesült személyes egységben, * változás és összeelegyedés nélkül, * és hogy együttesen tevékenykedik benne a kettős természet, * amelyből áll, és amelyben látható, *’ és hogy oszthatatlanul egy a létezésében.
Dicsőség... most és... Istenszülői, ugyanarra
Mikor a tengeren hajózom, * mikor úton járok, * s mikor éjjel alszom, őrizz meg, * és tedd kegyesen éberré elmémet, Szeplőtelen, * és méltass arra, hogy az Úr Krisztus akaratát megtegyem, * hogy az ítélet napján * életem folyamán elkövetett bűneim feloldozását elnyerhessem *’ én, ki a te oltalmad alá menekültem!

Prokimen, 5. hang
Isten, a te nevedben üdvözíts engem, * és erőddel szolgáltass igazságot nekem! * Igazságot nekem! *’ Erőddel szolgáltass igazságot nekem!
Elővers: Isten, hallgasd meg imádságomat, fogadd füledbe ajkam igéit! 

Olvasmány: Joel 4,12-21 


Prokimen, 6. hang 
Bízzék Izrael az Úrban, * mostantól mindörökké! *’ mostantól mindörökké! 
Elővers: Uram, nem fuvalkodott föl a szívem.

Előverses sztihirák 
3. hang
Beköszöntött a böjti tavasz, * és kinyílt a bűnbánat virága, * tisztítsuk meg magunkat, testvérek, * minden bűn szennyfoltjától, * és így zengedezzünk a világosság forrásának: *’ Dicsőség neked, egyetlen Emberszerető! (2-szer)
A te vértanúid, Urunk, * hitük által megerősítve, * reménység által megszilárdítva * s kereszted szeretete által lelkileg egyesülve * megtörték az ellenség zsarnokságát, * és diadalkoszorúkat nyertek, * s a testnélküliekkel együtt esedeznek *’ a mi lelkünkért. 
Dicsőség… most és… 
Szentek között legelső, * akit égi seregek dicshimnusszal zengenek, * apostolok énekelnek, * a próféták megjövendöltek, * tisztaságos Nagyasszony, *’ fogadd el a mi könyörgésünket! 

Tropárok 
4. hang
A hitnek szabálya, a béketűrésnek példányképe * és az önmegtagadásnak tanítója gyanánt * adott téged a maga nyájának az örök Igazság! * Azért alázatosságoddal elnyerted a magasságot, * szegénységeddel a gazdagságot, * Meletiosz püspök atyánk, * imádd Krisztus Istent, *’ hogy üdvözítse a mi lelkünket!
Dicsőség... most és... 
Az Atya Igéjének, * Krisztus Istenünknek ismertük föl, * a Tőled megtestesültet, Istenszülő Szűz, * egyetlen tisztaságos, * egyetlen áldott. * Azért Téged énekelve *’ szünet nélkül magasztalunk.

Hármas ekténia után Efrém fohász, majd pedig:
Legszentebb Szentháromság, egyvalóságú hatalom és feloszthatatlan királyság, minden jó kútfeje, légy kegyes most hozzám, bűnöshöz is; tisztítsd meg és tedd értelmessé szívemet! Moss le rólam minden szennyt! Világosítsd föl elmémet, hogy folytonosan dicsőítselek, énekeljelek, imádjalak és mondjam: Egy a szent, egy az Úr, Jézus Krisztus, az Atyaisten dicsőségére. Amen!

„Áldott legyen az Úr neve...” (3-szor), Dicsőség... most és... 33. zsoltár, majd köznapi elbocsátó.
