február 13.
Szentéletű Martinianosz atyánk emléke
Vajhagyó hét péntek
hajnali szolgálaton
Alleluja…
2. hang
A mennyei erőket utánozzuk, mi földiek, * és győzelmi éneket ajánlunk föl neked, Jóságos, * Szent, Szent, Szent vagy, Istenünk, *’ Keresztednek ereje által irgalmazz nekünk!
Dicsőség…
Ó, nem alkotott természet, mindennek Teremtője, * nyisd meg ajkainkat, hogy dicséretedet hirdessük, így kiáltva: * Szent, szent, szent vagy, Istenünk *’ összes szentjeidnek imái által irgalmazz nekünk!
Most és…
Fölemeltél uram, fekvőhelyemről és álmomból, * világosítsd meg elmémet és szívemet! * Nyisd meg ajkaimat, hogy dicsérjelek téged, Szentháromság: * Szent, szent, szent vagy, Istenünk, *’ az Istenszülő imái által irgalmazz nekünk!
Az első zsoltárcsoport után a Szent Kereszt leülői 
2. hang
Üdvösséget szereztél a földön, Krisztus Istenünk, * kiterjesztéd legtisztább kezedet a kereszten, * hogy összegyűjtsd a pogány nemzeteket, *’ akik ezt kiáltják néked: Uram, dicsőség néked!
Jóságodról tanúskodó életadó keresztedet, * melyet te, Urunk, nekünk méltatlanoknak adtál, * közbenjárónkként feléd emeljük: * üdvözítsd népedet és közösségeidet, * melyek az Istenszülő által könyörögnek hozzád, *’ egyetlen Emberszerető!
Dicsőség... most és... fájdalmas Istenszülő-ének
Meglátta a haldokló Krisztust, * és siránkozva felkiáltott a Szűz Bárányka: * Ó, mily vakmerő gyilkosság! * Rejtsd el most nap, sugaraidat, * mert most meghal, aki akaratával a mindenséget teremtette, *’ és elítélten szemlélik a testnélküliek egyetlen Urát!
A  második zsoltárcsoport után pedig a következőket énekeljük
7. hang
Egyházaid erejét magasztald föl, szent Kereszt, * s a tévtanítók gőgjét hatalmaddal alázd meg, * és szerezz örömet az igazhitűek karainak, * és méltass mindnyájunkat majd arra, * hogy a te ünnepedet is elérhessük, * és leborulhassunk előtted, * mint Krisztus zsámolya előtt,*’ mert rád vagyunk büszkék, ó áldott fa. 
Dicsőség… most és… fájdalmas Istenszülő-ének
Legszentebb Szűz, áldott Istenszülő, * ki együttérzel megalázott helyzetünkkel, * és a földön levőkre részvéttel tekintesz, * szánd meg minden bajjal körülvett népünket, * s járj közben állandóan értünk, * hogy ne kelljen kegyetlenül elvesznünk. * Szeplőtelen anyaként fordulj Istenünkhöz, * aki szívesen engesztelődik irántunk, *’ hogy üdvözítse a mi lelkünket! 
Kánonok
I. óda. 8. hang
 A vízen áthaladván szárazon, * és az egyiptomi fogságból kiszabadulván, * fölkiálta Izrael: * a mi szabadító Istenünket dicsőítsük!
Az önmegtartóztatás Istennek szentelt időszaka mindenkire a megtérés világosságát árasztja, s Így eloszlatja a bűnök homályát. Fogadjuk tehát azt buzgó szívvel! 
Íme, a böjt közeledtével a bűnbánó megtérés szépsége átalakítja a lelkünket. Kezdjünk tehát hozzá józanul, hívek, hogy vétkeinkre bocsánatot nyerjünk! 
Fejedelemségek, hatalmak, kerubok és ti, összes égi erők, esedezzetek érettünk, hogy a böjt egész idejét bűnbánatban és teljes életszentségben töltsük! 
Istenszülő-ének 
A hívek egyetlen oltalmazója, Szent Szűz, segítsd a böjti időszakban közbenjárásoddal mindazokat, akik téged tisztaságos Istenszülőnek vallanak! 

III. óda. 8. hang. Uram, a mennyeknek Teremtője…
A böjt idejére készülve messze kerüljük a lelket megölő szenvedélyeket, és a töredelem gyümölcseit teremjük, mi, akik ezelőtt bűnökkel keserítettük meg az irgalmas Istent! 
Igyekezzünk mindnyájan serényen megtölteni lámpásunkat a jócselekedetek olajával, hogy az okos szüzekkel együtt örvendezéssel mehessünk be a fényárban tündöklő menyegzős házba! 
Kérünk titeket, Isten igéjét hirdető próféták, Istent látó vértanúk, az Üdvözítő isteni ihletésű tanítványai, esedezzetek Őhozzá, hogy a böjtölés pályafutását szépen elkezdhessük és neki tetsző módon végezhessük mindnyájan! 
Istenszülő-ének
Mindnyájan állhatatosan könyörgünk hozzád, Nagyasszony, minden jónak forrása, hogy közbenjárásoddal te is segíts nekünk a böjt küzdelmének megkezdésekor, és add meg nekünk annak üdvös befejezését!
Katavászia 8. hang
Uram, a mennyeknek teremtője * és az Anyaszentegyháznak alkotója, * te erősíts meg engem szeretetedben. * Végkívánságom, * és a híveknek megerősítője, * egyetlen Emberszerető!
Kathizma
1. hang. Minta: Habár sírod köve...
A jámborság szilárd sziklájára helyezted lábadat, * az ellenség csalárdságával szemben tántoríthatatlanul álltál, * a bűnös gyönyörűségek tüzétől hevítve tűzbe vetetted magadat, * és önkéntes vértanúvá lettél, * miközben az isteni gondviselés harmattal szórt be. * Dicsőség annak, aki neked erőt adott! * Dicsőség annak, ki téged megkoszorúzott! *’ Dicsőség annak, aki általad mindenkinek gyógyulást adott!
[bookmark: _GoBack]Dicsőség... most és... fájdalmas Istenszülő-ének ugyanarra
Midőn a törvényszegők és a katonák a keresztre feszítettek, * lándzsával átdöfték oldaladat, Üdvözítőnk, * keservesen feljajdult a Tisztaságos, * szívében anyai fájdalmával gyötrődve, * hosszútürelmed nagyságán és fenségén elámult és így kiáltott: * Dicsőség az emberek iránti szeretetednek! * Dicsőség a te jószívűségednek! * Dicsőség neked, ki haláloddal *’ halhatatlanná tetted az embereket!
IV. óda. 8. hang
Hallám, Uram * gondviselésed titkát * és megértem a te műveidet, és dicsőítem Istenségedet. 
Most a böjtölés kegyelme hajnalhasadásként jelzi nekünk a megtérés idejét, és eloszlatja a bűnök sötétségét.
Tápláljuk a rászorulókat, s irgalmasságért irgalmat nyerünk; és a böjt isteni vizében mossuk le lelki szennyeinket! 
Mennyei angyalok, esedezzetek a minden jót adóhoz, hogy fogadja végtelen irgalommal a mi bűnbánó megtérésünket! 
Istenszülő-ének
Bűnösök tisztaságos kiengesztelője, szentséges Nagyasszony, tépd szét közbenjárásoddal bűneim adóslevelét!
V. óda. 8. hang
Miért vetettél el engem színed elől, * soha le nem alkonyodó világosság, * így, hogy elborított engem, töredelmetlent a külső sötétség? * De téríts meg engem, * és parancsolataid világosságához * vezesd utaimat, kérlek! 

Hívek, készüljünk fel készségesen a küzdelemre, felajánlva testünk fáradalmait és a lelki gyümölcsöket a mindenség Uralkodójának, s tegyük a mai napot tisztes életünk első zsenge áldozatává!
Mózest a böjtölés Isten látásának tette részesévé. Utánozd te is őt, lelkem, amikor a böjtöt kezded el, hogy bensőleg te is fölemelkedhess, és Isten tündöklő világosságát megláthasd! 
Szent apostolaid és szent emlékű vértanúid könyörgése alapján kérünk téged, irgalmas Jézus, méltass minket arra, hogy a böjt idejét bűnbánatban és minden bűnt elkerülve tölthessük el! 
Istenszülő-ének 
Amikor a böjt kapuján akarunk belépni, hozzád folyamodunk, Istennek felénk nyíló kapuja, hogy te is lépj be oda szolgáiddal együtt, Nagyasszony, s tárd ki szélesre gondolatainkat és egész lelkületünket, hogy az üdvösségre vezető parancsokat megcselekedjük! 

VI. óda. 8. hang. Irgalmazz nekem, Üdvözítőm… 
Amikor a Megváltó böjtölt, ezt a most beállt időt jelölte ki nekünk lelki szennyeink letisztítására. Buzgó szívvel kezdjük hát ezt, hívek, hogy bűnbocsánatot nyerjünk! 
Krisztus, ki a vámos fohászkodását elfogadtad s a bűnös asszony lelkéből feltört sírás könnycseppjeit magadhoz engedted, emberszereteteddel fogadd el a mi könyörgésünket is, és bocsáss meg nekünk! 
Hithirdetőid, prófétáid, vértanúid, apostolaid, szentéletűid, főpapjaid és minden igazad közbenjárására adj lelkünknek bűnbocsánatot, Krisztus! 
Istenszülő-ének 
Tisztaságos, ki Istent e világra szülve egyedül hoztál orvoslást az emberi természet gyarlóságára, légy segítségemre, amikor a szent böjt küzdőterére indulok! 
Katavászia
Irgalmazz Nekem, üdvözítőm, * mert nagy az én gonoszságom * és a rosszaság örvényéből kérlek, vezess ki engem, * mert hozzád kiáltottam, hallgass meg engem, * üdvösségem Istene!

Martirikon
2. hang
A megingathatatlan sziklára vetettek alapot a szentek, * és a zsarnokok ellen derekasan küzdöttek, * s ezért kínjaikért diadalkoszorút nyertek. *’ Az ő könyörgésükre, Istenünk, üdvözíts minket!

VII. Óda. 8. hang. A zsidó ifjak a kemencében… 
Hajdan tüzes szekér ragadta el a böjtölésben kitűnt Illést. Őt utánozd te is, lelkem, s önfegyelemmel szüntesd meg tested féktelen szenvedélyességét!
Itt van már az önmegtagadás ideje, mely megmutatja neked az üdvösség világosságát! Ne hanyagold el lelkem, arra hivatkozva, hogy Isten türelmes, hanem kiáltsd buzgón: Jóságos, könyörülj rajtam!
A böjt megerősítette és sértetlenül őrizte meg az ifjakat a tűztől; az ő közbenjárásukra engem is szabadíts meg, Jézusom, nagy irgalmasságoddal, az örök tűztől! 
Istenszülő-ének 
Te, aki az emberek egyetlen segítsége vagy, nekünk, szolgáidnak is segíts az önmegtartóztatás idején, hogy bűnbánó megtérésünkkel Isten tetszését és a mennyek országát elnyerhessük! 
Katavászia
A zsidó ifjak a kemencében * bátran taposták a lángokat, * és a tüzet harmattá változtatván így kiáltottak fel: * áldott vagy te, Úristenünk, mindörökké! 

VIII. óda. 8. hang
Hétszerte jobban * gyújtatta be a kemencét * a kaldeusi zsarnok az ifjaknak, * de látván, hogy felsőbb erő által megszabadultak, * a Teremtőhöz és Megváltóhoz így kiáltott fel: * Ifjak, áldjátok, * papok, dicsérjétek * s népek, magasztaljátok * őt mindörökké!
Hevítsük fel buzgósággal a bűnbánat kemencéjét, hogy megégethessük benne a test minden bűnös élvezetvágyát, s ne kelljen majd elszenvednünk az eljövendő tüzet! Kérjük tehát az irgalomban gazdag Istent, s hangoztassuk: Papok áldjátok, s népek magasztaljátok őt mindörökké!
A böjt közelgő ideje számunkra minden bűntől való tartózkodásra nyit alkalmat. Ne hízzon tehát lefelé bennünket semmi, s hanyagság nélkül fussunk, hogy a rövid, néhány nap alatt töredelmes szívünkről sok esztendő szennyét lemoshassuk, a mi egyetlen Istenünket himnuszokkal magasztalva! 
Az angyalok seregei, a vértanúk sokasága, az isteni ihletésű apostolok szent kara, a szentéletű atyák, a főpapok és a próféták gyülekezete hozzád esedezik, végtelen irgalmú jóság, hogy valódi megtérést adj szolgáidnak az önmegtagadás most kezdődő időszakára! 
Istenszülő-ének
Hozzád menekülünk, legszentebb Istenszülő, jóságos könyörgéseddel könyörülj rajtunk, s a most kezdődő böjti időben tedd jóindulatúvá mindnyájunk iránt Fiadat és Uradat, a hívek üdvösségére, akik mindörökké magasztalnak téged.
Katavászia
Az angyalok és az egek * a dicsőség trónján ülőt * szünet nélkül Istenként dicsőítik. * Őt áldjátok, énekeljétek * és magasztaljátok mindörökké! 

IX. óda. 8. hang
Az ég elámult, * és a föld határai csodálkozának, * hogy Isten testileg jelent meg az embereknek, * és a te méhed befogadhatta őt. * Azért téged, ó Istenszülő, * az angyalok és emberek rendjei magasztalnak. 
Eljött már a fényt árasztó időszak, a nap pedig feltündöklött. Menekülj át, lelkem, szenvedélyeid sötétségétől, és fogadd be a sugarakat, amelyek a világosságra vezetnek el! Vidámságra gerjesztő borként a töredelmet fogyaszd örömmel, az élvezetek mámorát pedig kerüld! 
Valóban igen jó dolog a böjti időszak, amelyet arra adtál minden hívednek, Krisztus, hogy bűneiktől elfordulva az üdvösségükre szolgáló irgalmat elnyerjék, s a kegyelmet magukba fogadják. Arra kérünk tehát ebben az időben, hogy mindnyájunkat tégy ezeknek a javaidnak részeseivé! 
Irgalmas, ki mindig gazdagon árasztod reánk kegyelmedet, adj nekünk bűnfoltjaink lemosására szolgáló könnyeket, utánad vágyakozó lelkületet, őszinte hitet és tiszta szeretetet, és azt, hogy teljesen a tieid legyünk, egyetlen nagyirgalmú! 
Az összes angyal Istennél élő serege, s ti, a szentek tiszteletreméltó karai, kérjétek szünet nélkül a jóságost, hogy a böjt most ránk váró küzdőterén az Istenhez vezető pályafutást általa megerősítve akadálytalanul végezhessük, és végül a győzelmet elnyerjük! 
Istenszülő-ének
Jóságot kedvelő Szűz, ki a jóságos Üdvözítőt szülted, javíts meg mindnyájunkat, akiket számtalan szenvedélyünk és bűnös gondolatunk gonosszá tett és vétkeink súlya terhel, hogy téged mint Istenszülőt, illő módon magasztalhassunk! 
Katavászia
A nyelv képtelen * hogy téged eléggé dicsérjen, * s még a természetfölötti elme is gyarló, * hogy méltóan magasztaljon, ó Istenszülő! * De jóságos lévén * fogadd el a mi hűségünket, * mert Isten iránti szeretetünket jól ismered, * s mivel te vagy a kereszténység pártfogója, * azért dicsőítünk téged! 

Fényének
A te örökkévaló világosságodat áraszd reám, Krisztus Isten, és világosítsd meg benső, lelki szememet Keresztednek ereje által irgalmazz nekünk!

Előverses sztihirák
6. hang
Az üdvhozó keresztet megelőző időben, * amikor a bűn uralkodott, * s az emberek a boldogságot testük gyönyöreiben keresték, * a testi vágyakat kevesen győzték le. * De mióta a kereszt titka beteljesült, * az istenismeret a zsarnok démoni hatalmat megdöntötte, * az égi erény pedig már a földön is működik. * Ezért már a böjt is tiszteletben áll, * s tündöklik az önfegyelem, * mindenfelé imádságot végeznek. * Bizonyságtételül kaptuk ezt az időt * a keresztre feszített Krisztus Istentől, *’ a mi lelkünk üdvösségére! 
Elővers: Beteltünk reggel irgalmaddal, Uram, vigadtunk és örvendeztünk minden napunkon. Hadd örvendjünk cserébe a napokért, melyekben megaláztál minket, az évekért, melyekben bajokat láttunk, s tekints le szolgáidra és alkotásaidra, és vezéreld azok fiait! 
Ismét elénekeljük az előbbi saját dallamú sztihirát
Elővers: Legyen rajtunk a mi Urunk Istenünk fényessége, és kezünk munkáit irányítsd javunkra, kezünk munkáját jóra igazgasd! 
A te szentjeid emlékét * az egész teremtett világ ünnepli, * az ég az angyalokkal örvendezik, * a föld az emberekkel vigadozik. * Az ő közbenjárásukra, *’ Urunk, könyörülj rajtunk! 
Dicsőség… Most és… fájdalmas Istenszülő-ének
Mikor tisztaságos Anyád látta azt * hogy te kereszten függsz, * könnyek között kiáltott fel: * Én fiam és én Istenem, * édes gyermekem, * hogyan viselheted el *' ezt a gyalázatos szenvedést? 
Jó az Urat dicsérni… 
Tropár 8. hang
Dicsőséged templomában állva * azt gondoljuk, a mennyben vagyunk. * Istenszülő, mennynek kapuja, *’ nyisd meg nekünk irgalmad ajtaját! 



