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A vezeklő atyák emléke
A péntek esti böjti alkonyati zsolozsmán
„Uram, tehozzád…” után:
8. hang
Jöjjetek hívek, mindnyájan, * a szent atyák gyülekezetét magasztaljuk. * Vezérüket, Antalt, s a tündöklő Eutimot, * mindnyájukat külön és együtt, * és életüket, mint a boldogság új édenkertjét * örömmel végigjárva hangoztassuk: * Ezek a fák, melyeket Istenünk ültetett; * ezek azok, melyek az élet enyészhetetlen gyümölcsét termették; * ezek azok, melyek táplálták s Krisztushoz vezették a mi lelkünket. * Így kiáltsunk tehát nekik: * Boldogságos Isten-hordozók, *’ könyörögjetek értünk, hogy üdvözülhessünk! (2-szer)
Üdvözlégy, hűséges Egyiptom, * üdvözlégy, szent életű Líbia, * üdvözlégy, kiválasztott Théba, * üdvözlégy, minden helység és város és vidék, * amely Isten országa polgárait táplálta, * önmegtartóztatásra és küzdelmekre nevelte, * és az Istentől kívánt tökéletes férfiúvá tette! * Lelkünk csillagaiként tűntek fel ők * csodáik fényével és csodálatos cselekedeteikkel * szellemileg megvilágították az egész földkerekséget, * azért zengjük nekik: Boldog atyák, *’ könyörögjetek értünk, hogy üdvözülhessünk! (2-szer)
A halandók közül ugyan ki mondhatja el csodálatos életeteket, * az egész világ kincsei, szent atyák! * Milyen nyelv foglalhatná szavakba Lélekben folytatott küzdelmeiteket? * Az erények megszerzéséért vívott harcot, * a test sanyargatását, a szenvedélyek megfékezését * virrasztással, imádsággal és könnyekkel. * Valóban angyalként éltetek a világban. * A gonosz lelkek hatalmát teljesen leromboltátok, * és így csodálatos és rendkívüli jeleket műveltetek. * Azért könyörögjetek velünk együtt, Boldogok, *’ hogy elnyerhessük a végtelen örömöt! (2-szer)
Dicsőség… 6. hang
Isten bennetek rejlő képmását sértetlenül megőriztétek, * elméteket fegyelmezetten a káros szenvedélyek fölé állítottátok, * s amennyire lehetett, Isten hasonlóságára alakultatok, * a természeten férfiasan erőt vettetek. * Arra törekedtetek, hogy a gyarló változzék jóvá, * a test szolgáljon a léleknek. * Azért ti a magányos élet csúcspontjai lettetek, * a pusztaság benépesítői, a versenyfutók színe-java * és az erényes élet pontos példaképei. * S most, hogy a tükrök összetörtek, atyáink, * az égben színről-színre látjátok a Szentháromságot, *’ és közvetlenül esedezhettek a titeket híven tisztelőkért. 
Most és… 2. hang
Elmúlt a törvény árnyéka, * mert megérkezett a kegyelem fénye, * mert amint a csipkebokor lángolt bár, de nem égett el, * úgy te is mint szűz szültél és szűz maradtál. * A lángoszlop helyett valódi Nap ragyogott fel nékünk * és Mózes helyett Krisztus, *’ lelkünk üdvössége jelent meg.

Prokimen a péntek esti

Olvasmány: Zak 8,19-23

Prokimen, 6. hang
Bízzék Izrael az Úrban, * mostantól mindörökké! *’ mostantól mindörökké! 
Elővers: Uram, nem fuvalkodott föl a szívem.

Előverses sztihirák 
2. hang
Tisztítsuk meg magunkat, testvérek, * a test és a lélek minden szennyétől, * tegyük tündöklővé a szegénység szeretetével lelkünk lámpását, * s ne acsarkodjunk egymás ellen rágalommal, * mert eljött már az idő, * mikor a vőlegény megérkezik, * hogy megfizessen mindenkinek érdeme szerint tetteiért! * Menjünk hát be az okos szüzekkel Krisztushoz, * s hangoztassuk neki a gonosztevő szavait: *’ Emlékezzél rólunk, Urunk, midőn eljössz a te országodban! (2-szer)
Míg a szent vértanúk imádkoznak érettünk, * és Krisztust énekekben magasztalják, * minden tévely megszűnik *’ és a hívő emberi nem megszabadul.
Dicsőség… 8. hang
A magányban élők sokaságát, * mint vezetőinket, tisztelünk benneteket, szent atyák, * mert tőletek tanultuk meg, hogy járjunk a helyes ösvényen. * Boldogok vagytok, hogy Krisztusnak szolgáltatok, * és az ellenség erején diadalt arattatok, * angyalok barátai, igazak és szentek lakótársai! * Velük együtt esedezzetek érettünk az Úrhoz, *’ hogy irgalmazzon a mi lelkünknek!
Most és… 8. hang, minta: Ó, megdöbbentő csoda… 
Üdvözlégy, szeplőtelen drága kincs! * Üdvözlégy, szellemi fény tisztaságos lakhelye! * Üdvözlégy, üdvösségünk kezdete! * Üdvözlégy, apostolok tanítása! * Üdvözlégy, vértanúk büszkesége! * Üdvözlégy, próféták beteljesülése, * aszkéták és magányban élők szeplőtelen ékessége *’ és a hívek üdvössége!

Tropárok 
4. hang
Atyáinknak Istene, * ki mindenkor kegyesen bánsz velünk, * ne vond meg tőlünk irgalmadat, * hanem az ő esedezéseikért *’ békességben igazgasd életünket.
Dicsőség… ugyanez még egyszer
Most és…
Kimondhatatlan világosságnak szent Anyja, Istenszülő, * téged angyali himnuszokban tisztelve *’ áhítattal magasztalunk.

Hármas ekténia után Efrém fohász, majd pedig:
Legszentebb Szentháromság, egyvalóságú hatalom és feloszthatatlan királyság, minden jó kútfeje, légy kegyes most hozzám, bűnöshöz is; tisztítsd meg és tedd értelmessé szívemet! Moss le rólam minden szennyt! Világosítsd föl elmémet, hogy folytonosan dicsőítselek, énekeljelek, imádjalak és mondjam: Egy a szent, egy az Úr, Jézus Krisztus, az Atyaisten dicsőségére. Amen!

„Áldott legyen az Úr neve...” (3-szor), Dicsőség... most és... 33. zsoltár, majd köznapi elbocsátó.
