február 16.
Szent Pamfilosz vértanúnak és társainak emléke
A szent nagyböjti időszak kezdete
Nagyböjt első hétfője
Alleluja…
3. hang
Egylényegű és osztatlan Szentháromság, * három személyű és örök létezésű Egység, * az angyali dicséneket zengjük néked mint Istennek: * Szent, Szent, Szent vagy, Istenünk, *’ a testnélküliek oltalma által irgalmazz nekünk!
Dicsőség…
A kezdet nélküli Atyát, * a vele együtt kezdet nélküli Fiút * és az együttesen örökké létező Szentlelket * mint egy Istent kerubok módjára dicsőítsük: * Szent, szent, szent vagy, Istenünk *’ ’ összes szentjeidnek imái által irgalmazz nekünk!
Most és…
Váratlanul jön el majd a Bíró, * s föltárulnak akkor mindnyájunk tettei. * Azért éjnek idején remegve kiáltsuk: * Szent, szent, szent vagy, Istenünk, *’ az Istenszülő imái által irgalmazz nekünk!
Az első zsoltárcsoport felolvasása után bűnbánati kathizmák 
3. hang
A félelmetes ítéletben vádlók nélkül is vádlott vagyok, * és tanúk nélkül is ítélet alá esem, * mert lelkiismeretem könyve kinyílik, * és eltitkolt cselekedeteim föltárulnak. * De még mielőtt tetteimet e nyilvánosság előtt vizsgálnád, *’ Isten, irgalmazz nekem és üdvözíts engem!
Elővers: Uram, ne felindulásodban feddj meg engem, * és haragodban se büntess meg engem!
Meddig maradsz meg még lelkem, a bűnökben, * s meddig kapsz még halasztást a megtérésre? * Vedd már észre a rád váró ítéletet, * s így kiálts föl Krisztus Istenhez: * Szívek vizsgálója, vétkeztem, *’ könyörülj rajtam, bűntelen Uram!
Dicsőség… most és… Istenszülő-ének
Mindenki joggal vonzódik arra, ahol üdvözülhet. * De ki volna nekünk olyan menedékünk, mint te, Istenszülő, *’ ki lelkünknek oltalmat nyújtasz? 
A második zsoltárcsoport után a Nagyböjti Énektárból énekeljük a következő kathizmát
2. hangon. Minta: Irgalomnak kútfeje, Istenszülő…
A böjt Istentől kijelölt kezdetén * lelkünk töredelmes bűnbánatával kiáltsunk: * Fogadd el imánkat, Krisztusunk, * mint a jóillatú tömjénáldozatot * s ments meg minket az iszonyú romlástól * és a rettenetes kínoktól, *’ mint egyedül engesztelhető Urunk! 
Dicsőség… 
Még egyszer ugyanaz

Most és… Istenszülő-ének ugyanarra
Irgalomnak kútfeje, Istenszülő, * méltass minket kegyességedre, * tekints a te bűnös népedre, * nyilvánítsd, mint mindig, hatalmadat, * mert tebenned bízva kiáltjuk néked: Üdvözlégy, *’ mint egykor kiáltott Gábor, az angyalok fővezére.
A harmadik zsoltárcsoport után Tivadar másik kathizmája
2. hang. Minta: A te szent képed előtt…
A legszentebb önmegtagadást derűsen kezdjük meg; * ragyogva árasszuk Krisztus Istenünk szent parancsainak sugarait, * a szeretet tündöklését, az ima fényességét, * a szeplőtelen tisztaságot, s a bátorság erejét, * hogy tündökölve mehessünk elébe harmadnapi föltámadásakor, *’ mikor enyészhetetlenséget áraszt a világra.
Dicsőség… 
Még egyszer ugyanez
Most és… Istenszülő-ének ugyanarra 
Legyőzhetetlen közbenjárásod, Istennek Anyja, * a bajokban csodálatosan megsegít, * és reményen felül megszabadít szorongatóimtól, * mert te mindenkor segítségére sietsz azoknak, * akik hozzád hittel folyamodnak * és eloszlatod a sok bűn ködét. * Azért hálásan hangoztatjuk neked: * Fogadd el, ó Nagyasszony, rövid énekemet, *’ és ezért mindenkor légy segítőm!
Kánonok
1. óda. 2. hang. Jöjjetek, ó népek…
Jöjjetek, népek, fogadjuk ma a böjt kegyelmi ajándékait úgy, mint a bűnbánó megtérésnek Istentől kapott idejét, s ennek során engeszteljük ki az Üdvözítőt!
Most érkezett el, s meg is kezdődött a küzdelmek ideje. Lelkesen kezdjük hát el a böjti idő pályafutását mindnyájan, s vigyünk erényeket zsenge áldozati ajándékul az Úrnak! 
Dicsőség…
Egyszerű Egység, hármas fényű egyetlen kezdet, az élet teljességét birtokló uralom, Isten és Úr, mindenható Atya, Fiú és Szentlélek üdvözítsd a téged tisztelőket!
Most és… Istenszülő-ének
Magasztaljuk Isten szent hegyét, a tisztaságos Máriát, akiből a sötétségben levőknek az igazság napja kelt fel: Krisztus, a mindenség élete.
Dicsőség neked Istenünk, dicsőség néked!
Tüzes szekér ragadta el a csodálatos, böjttel edzett Illést; Mózest pedig a böjt kimondhatatlan dolgok szemlélőjévé tette. Tartsuk meg mi is a böjtöt, és majd megláthatjuk Krisztust!
Dicsőség neked, Istenünk, dicsőség néked!
Ádám az ételt elfogyasztotta, és mértéktelensége száműzte őt a Paradicsomból. Minket viszont a böjt elvállalása tegyen méltóvá a bűnbánó megtérésre, emberszerető Urunk!
Katavászia 2. hang
Jöjjetek, ó népek, * zengjünk éneket Krisztus Istennek, * ki szétválasztá a tengert * és tanítást adott a népeknek, * kiket az egyiptomi rabságból kivezetett, * mert ő megdicsőült!
VIII. óda. 2. hang. Magasztaljuk az Urat, ki hajdan…
Fogadjuk derűsen a böjtölés kezdetét, hívek és ne legyünk mogorvák, hanem mossuk meg arcunkat a szenvedélyektől való függetlenség vizével, s áldjuk és magasztaljuk Krisztust mindörökké!
Kenjük meg lelkileg fejünket az együttérzés olajával; s ne fecsegjünk, hanem imádkozva kérjük a mi Atyánkat, aki a mennyekben van, s áldjuk és magasztaljuk őt mindörökké!
Áldjuk az Atyát, a Fiút és a Szentlelket…
Magasztaljuk, hívek, a kezdet nélküli, örök Atyát s a vele együtt kezdet nélküli Fiút és az Atyától feltündöklött Szentlelket, az egy, mindenható hatalom és uralom egylényegű személyeit!
Most és… Istenszülő-ének:
Isten választottja, Mária! Valóban engesztelés kegyhelye vagy a hívők számára, mert általad bőségesen árad mindenkire a megbocsátás. Ne szűnj meg jóindulatra hangolni Fiadat és Uradat a téged magasztalók iránt! 
Dicsőség neked, Istenünk, dicsőség néked! 
Negyven napon át böjtölt az Úr, testvérek, s megáldotta és megszentelte ezeket a napokat, amelyekhez eljutva hangoztatjuk: Krisztust áldjátok és magasztaljátok mindörökké!
Dicsérjük, áldjuk, imádjuk az Urat… 
Katavászia
Magasztaljuk az Urat, * ki hajdan csodálatosan harmattal szórta be a héber ifjakat a tűzben, * a káldeaiakat pedig megégette, * s mondjuk: Áldjátok és magasztaljátok őt mindörökké!
IX. óda. 2. hang. Magasztaljuk, hívek…
Íme, elérkezett a szent böjtölés ideje, kezdjünk hozzá a jóra törekedve, hiszen az Írás szerint nem szabad perlekedve és veszekedve böjtölni.
A Hóreb hegyén böjttel megtisztította magát Illés, és meglátta Istent. Tisztítsuk meg mi is böjttel szívünket, s majd megláthatjuk Krisztust.
Dicsőség…
Egy természetet imádok, három személyt magasztalok. Egy a mindenség Istene, az Atya, a Fiú és a Szentlélek, az örökkévaló kezdet.
Most és… Istenszülő-ének
Fiúnak adsz életet, Tisztaságos; gyermeket táplálsz, Szűz! Szülsz és szűzen maradsz, hogy valósulhat meg e kettő egy személyben? – Isten az, aki ezt cselekedte, ne kérdezd tőlem a cselekvés módját!
Dicsőség neked, Istenünk, dicsőség néked! 
Egy nap az emberek egész élete – írja a Szentírás. Akik buzgón fáradoznak, azoknak ilyennek tűnik a negyven napos böjt ideje is. Végezzük tehát el vidáman azt!
Katavászia
Magasztaljuk, hívek, szüntelen énekkel azt, * aki testben, természetfeletti módon * méhébe fogadta * az Atyától öröktől fogva kisugározott Igét!
Fényének
Áraszd ki rám világosságodat, Krisztus Isten, s világosítsd meg szívemet, ’ a testnélküliek oltalma által irgalmazz nekünk!
Előverses sztihirák
5. hang
Elérkezett a böjtölés, * a józan mértékletesség szülőanyja, * a bűnnek vádlója, a megtérés védője, * angyalok életmódja és az emberek üdvössége. * Ezért hívek, így kiáltsunk: *’ Istenünk, irgalmazz nekünk!
Elővers: Beteltünk kora reggel irgalmaddal, Urunk, s ujjongtunk és vigadoztunk napjainkban. Hadd örvendjünk annyi napon át, ameddig megaláztál minket, és annyi évig, mint ameddig nyomorúságot láttunk, s tekints le szolgáidra és alkotásaidra, s igazítsd útba azoknak fiait!
Ismét elénekeljük az előbbi saját dallamú sztihirát
Elővers: Legyen rajtunk a mi Urunk Istenünk fényessége, és kezeink munkáit te igazgasd jóra, kezeink munkáját jóra igazgasd!
Martirikon
Áldott a mennyei király serege, * mert bár a bajnokok földiek voltak, * mégis angyalokhoz méltóan siettek a halálba. * A testi dolgokat nem sokra becsülték, * és szenvedéseik árán a testnélküliek tiszteletére lettek méltókká. * Az ő könyörgésükre, Urunk, *’ áraszd reánk dús kegyelmedet! 
Dicsőség… most és… Istenszülő-ének
Téged, Istennek Anyja, * keruboknál is szentebb, tisztaságos Szűz, * énekszavunkkal magasztalunk, * s lelkünkkel és testünkkel egyaránt Istenszülőnek vallunk, * minthogy a megtestesült Istent szülted. *’ Könyörögj, Tisztaságos, a mi lelkünkért!
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Tropár 8. hang
Dicsőséged templomában állva * azt gondoljuk, a mennyben vagyunk. * Istenszülő, mennynek kapuja, *’ nyisd meg nekünk irgalmad ajtaját!


