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Szent Pamfilosz vértanúnak és társainak emléke.
A vasárnap esti böjti nagy alkonyati zsolozsmán
„Uram, tehozzád…” után
3. hang
Esti éneket hozunk néked Krisztus, * tömjénfüsttel és szellemi hangokkal, * könyörülj rajtunk, *’ és üdvözítsd a mi lelkeinket.
Üdvözíts engem én Uram Istenem, * mert te vagy mindnyájunk üdvössége. * A szenvedélyek vihara háborít, * és a vétkek súlya merít alá engem, * nyújts tehát segédkezet nékem, * és a kiengesztelés révpartjához vezérelj, *’ mint egyedül irgalmas és emberszerető.
Szórakozott elmémet szedd össze Uram, * s tisztítsd meg az én elhidegült szívemet, * bűnbánatot adván nekem is, mint Péternek, * felfohászkodást, mint a vámszedőnek, * s mint a romlott nőnek, könnyeket, * hogy fennszóval kiálthassak föl hozzád: * Istenem üdvözíts engem, *’ mint egyedül könyörületes és emberszerető!
Míg éneket hangoztattam neked, * de sokszor is voltam bűnökkel telve! * Bár ajkaim az éneket zengették, * lelkem helytelen dolgokról gondolkozott. * De tedd mindkettejét megigazulttá Krisztus Istenem * a töredelem által, *’ és üdvözíts engem.
2. hang, minta: Midőn…
Tartsuk * mindnyájan kötelességünknek, * hogy önmegtagadással alázzuk meg testünket, * midőn a szeplőtelen böjti időszakot töltjük, ** és kérleljük * imádsággal és könnyekkel * a mi üdvözítő Urunkat; * és a gonosz cselekedeteket felejtsük el, kiáltván: ** Vétkeztünk * ellened, Krisztus Királyunk, * de mint hajdan a böjtölő Ninive városának, * nekünk is bocsáss meg, * és a te mennyei országod részeseivé *’ fogadj bennünket, Kegyelmes!
A kétségbeesés * környez engem, Uram, * ha büntetésre méltó tetteimre gondolok, * mert íme drága parancsaidat megvetettem, * s tékozlással herdáltam el életemet. ** Azért, Üdvözítőm, * kérlek, tisztíts meg engem a bűnbánat könnyeivel, * böjtöléssel és imádsággal! * Világosíts fel és ne utálj meg engem, egyetlen irgalmas, * mindenség Jótevője, *’ végtelen Jóság!
A böjti időt * ünnepélyesen kezdjük meg, * s a lelki küzdelmeknek vessük alá magunkat! * Tegyük tisztává lelkünket, * s testünket is tisztítsuk meg! * Böjtöljünk az étkezésben, * de tartózkodjunk minden szenvedélytől is, * a Lélek erényeit élvezve. * S végezzük mindezt buzgósággal, * hogy mindnyájan méltókká váljunk * Krisztus Isten szeplőtelen szenvedésének ünneplésére *’ s a szent Pászka lelki örömére!
4. hang, minta: Mint a vértanúk...
Bölcsességgel teljes bajnokok! * Az apostolokkal egyenlő számban * hozzájuk hasonló buzgó lelkűek voltatok, * s titeket még a zsarnokok istentelen kegyetlensége sem rémített meg. * Az Üdvözítőt bátran és állhatatosan hirdettétek, * tagjaitok meggyötrését elviseltétek, *’ s reményetek szerint a jövendő boldogságot már learattátok!
Erős lélekkel legyőztétek az istentagadók ellenállását, * megbirkóztatok a kínzóeszközök mindenféle fajtájával, * az élet Urának kezéből méltó koszorút kaptatok, * és most enyészhetetlen örökség * a ti osztályrészetek az örök hajlékokban, *’ együtt uralkodtok a mindenség üdvözítő Urával, dicsőségesek!
Dicshimnuszok zengésével és mindenféle köszöntő énekkel * magasztaljuk a nemes és mindenkor tisztelt vértanúkat, * az istenszerető Pamfiloszt, Bálintot, Szeleukoszt és Dánielt * és Teoduloszt, Izaiást és Jeremiást, * Illést és az istenes Porfürioszt, *’ Pált, Juliánuszt és a csodálatos Sámuelt!
Dicsőség... most és... ugyanarra
A Szentlélek kegyelmének záporával édesítsd meg lelkemet, Szeplőtelen, * ki a vízcseppet: Krisztust szülted, * és ő irgalmával lemossa az emberek rengeteg bűnét. * Tömd be szenvedélyeim forrását, * s tégy méltóvá örökké buzgó közbenjárásoddal *’ a boldogság patakjára!

Előverses sztihirák 
4. hang
Feltündöklött a te kegyelmed, Urunk, * feltündöklött a mi lelkünk megvilágosítása. * Íme az alkalmas idő, * itt van a bűnbánat ideje! * Vessük félre a sötétség cselekedeteit, * s öltözzünk a világosság fegyverzetébe, * hogy a böjt nagy hullámain átkelve * a mi Urunk és Üdvözítő Jézus Krisztusunk harmadnapi föltámadását elérjük, *’ ki üdvöt hoz a mi lelkünknek! (2x)
Ki szentjeid emlékében megdicsőülsz * Krisztus Istenünk, * az ő közbenjárásukra *’ áraszd reánk a te nagy kegyelmedet! 
Dicsőség… most és… 4. hang, minta: Mint a vértanúk… 
Téged, Istennek Anyja, * dicsőítenek az angyali rendek, * mert szeplőtelenül szülted az Istent, * az Atyával és Szentlélekkel együtt örökkévalót, * ki az angyali seregeket * a nemlétből saját akaratából létre hozta, * és akihez esedezzél, * hogy világosítsa meg és mentse meg *’ a téged igaz hittel magasztalók lelkét! 

Tropárok 
1. hang
Üdvözlégy, Istenszülő Szűz Mária, * malaszttal teljes, az Úr van teveled! * Áldott vagy te az asszonyok között, * és áldott a te méhednek gyümölcse, * mert szülted nekünk Krisztust, az Üdvözítőt, *’ a mi lelkünk szabadítóját! (Metánia)
Dicsőség... 
Krisztus keresztelője, kérünk téged, * emlékezzél meg mindnyájunkról, * hogy megszabaduljunk gonoszságainkból; * mert neked adatott a kegyelem, *’ hogy imádkozzál érettünk! (Metánia)
Most és...
Könyörögjetek érettünk, szent apostolok, * próféták, vértanúk és minden szentek, * hogy megmeneküljünk minden bajtól és aggodalomtól, *’ mert ti vagytok Üdvözítőnk előtt a mi buzgó pártfogóink! (Metánia)
