február 17.
Tiró Szent Tivadar nagyvértanú emléke
Nagyböjt első keddjén
hajnali szolgálaton
Alleluja…
3. hang
Egylényegű és osztatlan Szentháromság, * három személyű és örök létezésű Egység, * az angyali dicséneket zengjük néked mint Istennek: * Szent, Szent, Szent vagy, Istenünk, *’ Előhírnöködnek közbenjárása által irgalmazz nekünk!
Dicsőség…
A kezdet nélküli Atyát, * a vele együtt kezdet nélküli Fiút * és az együttesen örökké létező Szentlelket * mint egy Istent kerubok módjára dicsőítsük: * Szent, szent, szent vagy, Istenünk *’ ’ összes szentjeidnek imái által irgalmazz nekünk!
Most és…
Váratlanul jön el majd a Bíró, * s föltárulnak akkor mindnyájunk tettei. * Azért éjnek idején remegve kiáltsuk: * Szent, szent, szent vagy, Istenünk, *’ az Istenszülő imái által irgalmazz nekünk!
Az első zsoltárcsoport felolvasása után bűnbánati kathizmák
 3. hang
Földi zarándoklásod idején térj meg, lelkem, * mert a hamu a sírban dicsőítést nem énekel, * és bűneitől meg nem szabadulhat. * Kiáltsd azért Krisztus Istenhez: * Szívek vizsgálója, vétkeztem, * de még mielőtt elítélnél, *’ adj kegyelmet és irgalmazz nékem, Isten!
Elővers: Uram, ne felindulásodban feddj meg, * és haragodban se büntess meg engem!
Imádságom idején ígérem, hogy megtérek, * ám a Gonosz további helytelen vétkekre ösztönöz. * De te szabadíts meg őtőle, *’ és irgalmazz nékem, Isten!
Dicsőség… most és… Istenszülő-ének
Istenszülő, te vagy menedékünk és erőnk, * a világnak hatékony segítője. * Mentsd meg közbenjárásoddal szolgáidat minden szükségtől, *’ te, ó egyetlen Áldott! 
A második zsoltárcsoport után József szerzetes kathizmája
 2. hang. Minta: Áldásteljes vagy te….
Áldásteljes a szent Nagyböjt kegyelme; * Mózes ezáltal megdicsőült * és kőtáblákra írt törvényt kapott; * s az ifjak a tűznél erősebbek lettek. * Égessük el mi is böjtöléssel testi szenvedélyeinket, * és kiáltsuk Üdvözítőnknek: * Adj mindnyájunknak megtérést, Krisztus, *’ és szabadíts meg a kárhozattól!
Dicsőség… ugyanarra. Minta: Irgalomnak kútfeje, Istenszülő…
Elérkezett a megtérés ideje, * mutasd be, lelkem, az önfegyelem gyümölcseit, * tekints a hajdani bűnbánókra, és kiáltsd Krisztusnak: * Vétkeztem, jóságos Uralkodóm! * Üdvözíts engem, végtelen irgalmú, *’ amint hajdan üdvözítetted a szíve mélyéből fohászkodó vámszedőt!
Most és… Istenszülő-ének ugyanarra 
Keresztények pártfogója, Istenszülő, * esedezzél folyton a te Fiadnál, Szűzanya, * hogy minket is szabadítson meg a Sátán minden ravasz gaztettétől, * és a te könyörgésedre irgalmas szeretettel *’ bocsássa meg minden vétkünket, amit elkövettünk!
A harmadik zsoltárcsoport után Sztudita Tivadar kathizmája
5. hang. Minta: Uram, a bajnokok a te szenvedésed kelyhét…
Uram, az üdvös önmegtartóztatásnak * második napján így kiáltunk hozzád: * Tedd töredelmessé szolgáid szívét * és fogadd el istenfélelemmel mondott imáinkat, * add meg nekünk, hogy a böjt pályafutását jól végezzük, *’ és bocsánatot s nagy kegyelmet nyerhessünk! 
Dicsőség… 
Még egyszer ugyanez
Most és… Istenszülő-ének ugyanarra 
Isteni ágat sarjadzó gyökér, * frigyszekrény, gyertyatartó és arany vessző! * Krisztust, az élet kenyerét hordozó szent asztal! * Az Előhírnökkel esedezzél Fiadhoz, az Istenhez, * hogy irgalmasan üdvözítse mindazokat, *’ kik téged Istenszülőnek vallanak!
Kánonok
II. óda. 5. hang. Lássátok, lássátok, én vagyok… 
Jertek, vonuljunk a lélek kamrájába! Mondjuk el ott imádságunkat az Úrnak, s hangoztassuk: Mennyei Atyánk, egyetlen irgalmas, bocsásd meg és töröld el vétkeinket!
Mutassuk meg, milyen derűs a böjtben a lelkünk, és ne szomorkodjunk e várva várt napok során, hiszen épp ez állítja legjobb fénybe a vallásosság cselekedeteit!
Dicsőség…
Kezdetnélküli, teremtetlen, háromszemélyű egység, az örökkévalóság Ura és Királya: Atya, Fiú és Szentlélek, téged dicsőít az angyalok sokasága és az egész emberi természet.
Most és… Istenszülő-ének
Magasztalunk téged, az emberi nem legerényesebb drága kincse, szent Szűz. Általad szabadulunk meg, mert megszülted nekünk az Üdvözítő Istent, Krisztust, ki feloldott minket az átoktól.
Dicsőség neked Istenünk, dicsőség néked!
Mi oltotta ki a tüzet? Mi szabadít meg a vadállatok szájától? A böjt, mely megmentette az ifjakat a kemencében, s Dániel prófétát az oroszlánok falánkságától. Fogadjuk mi is azt örömmel, testvérek!
Katavászia 5. hang
Lássátok, lássátok, én vagyok az Isten, * ki önkéntes elhatározással testet öltöttem, * hogy üdvözítsem Ádámot, * aki a kígyó csalárdsága folytán * a parancsot megszegve elbukott!
Martirikon
3. hang
Lelkes kitartástok legyőzte az ősi ellenség fondorlatos cseleit, * ó, mindenütt jó hírnevű bajnokok! * S ezért az örök boldogságra lettetek méltóak. * Könyörögjetek most a Krisztust szerető nép Urához, * kik az igazság vértanúi voltatok, *’ hogy mentse meg az ő nyáját!
Kathizma
8. hang. Minta: A Bölcsességet és Igét.....
Istennek fegyverzetét magadra öltötted, * és a bálványimádás tévelygését legyőzted, * angyalokat késztettél arra, hogy küzdelmeidet dicsérjék, * az Isten iránti vágyakozás a te elmédet tűzbe hozta, * úgyhogy még a tűzhalált is bátran megvetetted, * s nevedhez híven a tőled kérőknek isteni ajándékokat * a gyógyulás adományait osztogatod. * Szent Tivadar bajnok, járj közben Krisztus Istennél, * hogy adjon bűnbocsánatot azoknak, *’ akik buzgón megünneplik a te szent emlékedet!
Dicsőség... most és... Istenszülő-ének ugyanarra
Legszentebb Szűz, Istennek Anyja, * gyógyítsd meg, kérlek, lelkem gonosz szenvedélyeit, * és szerezz nekem bocsánatot bűneimre, melyeket esztelenül elkövettem, * beszennyezve lelkemet és testemet, én nyomorult! * Ó jaj nekem, mit tehetek abban az órában, * mikor az angyalok lelkemet elválasztják szerencsétlen testemtől? * Akkor légy menedékem, Nagyasszony, és heves pártfogóm, *’ mert benned remélek én, a te méltatlan szolgád!

VIII. óda. 5. hang. A teremtett világ Alkotóját… 
Hadd szárnyaljon lelkünk az önmegtartóztatással az ég felé, s ajánljunk föl mindnyájan kedvesen fogadott imádságot az Úrnak!
Fogadjuk be a töredelem lelkét, könnyezzünk a lelkek váltságára, és magasztaljuk Krisztust mindörökké!
Áldjuk az Atyát, a Fiút és a Szentlelket…
Egylényegű Háromság, teremtetlen egység, mindenség Istene, magasztalunk téged mindörökké.
Most és… Istenszülő-ének
Esedezzél értünk, magasztalóidért, Legtisztább, hogy megszabaduljunk minden kísértéstől és veszedelemtől!
Dicsőség neked, Istenünk, dicsőség néked!
A gazdag élvhajhászását megvetve jertek, böjtöljünk Lázárral, hogy minket is fölmelegíthessen majd Ábrahám kebele!
Dicsérjük, áldjuk…
Katavászia
A teremetett világ alkotóját, * kitől az angyalok is rettegnek * énekeljétek * és magasztaljátok mindörökké!
IX. óda. 5. hang. Izaiás, örvendj… 
Itt az alkalmas idő, az üdvösség napja! Ajánljuk föl Istennek erényeink áldozatát! Vessük le, testvérek, a sötétség cselekedeteit, s ahogy Szent Pál felszólít, öltsük magunkra a világosság fegyvereit!
Jöjjetek, s amint az Úr a böjtölés során legyőzte a gonosz lelket, úgy mi is pusztítsuk el a böjtben annak nyilait és kelepcéit! „Távozz tőlem, Sátán!” – kiálthat bármelyikünk, ha az meg akar kísérteni bennünket.
Dicsőség…
Magasztalunk téged egylényegűségedben, kezdet nélküli Háromság, szent életet kormányzó, osztatlan egység! Születés nélküli Atya, tőle született Ige és Fiú, és te, Szentlélek, üdvözíts minket, magasztalóidat! 
Most és… Istenszülő-ének
Fölülmúlja az értelmet a te szülésed, Isten anyja, mert férfi nélkül fogantál és szűzen történt a szülés, és Isten a szülött. Őt magasztaljuk, téged pedig, szent Szűz, boldognak hirdetünk.
Dicsőség neked, Istenünk, dicsőség néked!
Menjünk mi is böjtöléssel az imádság hegyére, hogy tiszta szívvel megláthassuk Istent, s Mózeshez hasonlóan lelkileg mi is átvehessük tőle a parancsolatok tábláit, és dicsőségtől sugározzunk az ő szeretetének színe előtt! 
Katavászia
Izaiás, Örvendj! * Szűz fogant méhében * és fiat szült, Emmánuelt, * Istent és embert. * Kelet az ő neve, * kit is magasztalván * a Szüzet dicsérjük! 

Fényének
Áraszd ki rám világosságodat, Krisztus Isten, s világosítsd meg szívemet, ’ Előhírnöködnek közbenjárása által irgalmazz nekünk!
Dicsőség…
Áraszd ki rám világosságodat, Krisztus Isten, s világosítsd meg szívemet, ’szenteidnek imái által irgalmazz nekünk!
Most és…
Áraszd ki rám világosságodat, Krisztus Isten, s világosítsd meg szívemet, ’ az Istenszülőnek imái által irgalmazz nekünk!
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Előverses sztihirák
3. hang
Kezdjük meg, hívek, a szeplőtelen böjtöt, * mert ez vezeti üdvösségre a lelkeket! * Szolgáljunk félelemmel az Úrnak, * kenjük meg fejünket az önmegtagadás olajával, * s mossuk meg arcunkat a tisztaság vizével! * Ne fecsegjünk imádság közben, * hanem amint tanultuk, úgy kiáltsuk: * Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, * bocsásd meg vétkeinket,*' mint emberszerető! (kétszer)
Martirikon
Királyoktól és zsarnokoktól * mit sem féltek Krisztus bajnokai, * hanem rettenthetetlenül * és bátran megvallották őt, * a mindenség Urát, * Istenét és Királyát, *’ s most is könyörögnek hozzá a mi lelkünkért.
Dicsőség… most és… Istenszülő-ének
Istenszülő Szűz! * Pártfogója minden hozzád könyörgőnek, * te vagy bizodalmunk * és büszke dicsekvésünk, * és benned van minden reményünk. * Imádd szülöttedet *’ a te méltatlan szolgáidért!
Jó az Urat dicsérni…
Tropár 8. hang
Dicsőséged templomában állva * azt gondoljuk, a mennyben vagyunk. * Istenszülő, mennynek kapuja, *’ nyisd meg nekünk irgalmad ajtaját! 

