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Tiró Szent Tivadar nagyvértanú emléke.
A hétfő esti böjti alkonyati zsolozsmán
„Uram, tehozzád…” után
2. hang
Minden bűnt elkövettem, * tékozló életemmel mindenkit fölülmúltam, * s ha bűnbánatot szeretnék is tartani, * könnyeim nem erednek el: * most is hanyagul élek, * és büntetést érdemlek. * De te igazíts helyre engem, egyetlen Jóság, *’ és könyörülj rajtam, Istenem!
Könnyek záporát add nekem, Krisztus, * a böjtnek örvendetes napján, * hogy megsirassam és lemossam az élvezetek szennyét, * s megtisztultan jelenhessek meg előtted, Uram, * amikor majd bíróként eljössz az égből, * hogy megítéld az embereket, *’ egyetlen, igazságos Bíró! 
5. hang
Jertek buzgón, ó hívek, * a böjt erős fegyverével, mint pajzzsal, * hogy az ellenség minden fortélyát visszaverjük! * Bűnös élvezetekben ne teljen kedvünk, * és a kísértések tüzétől meg ne ijedjünk, * s akkor az emberszerető Krisztus a kitartás jutalmaként megkoszorúz minket. * Azért imádkozzunk bizalommal, * boruljunk le fölkiáltva, * s kérjünk a világnak békességet, *’ lelkünknek pedig a nagy kegyelmet!
2. hang, minta: Midőn...
Krisztus, * isteni jótevőnk, * gazdagító ajándékként adott téged a földkerekségnek, * a te becses ajándékodat pedig, Tivadar vértanú: * Érte kiontott s istenfélő buzgóságoddal neki ajánlott véredet elfogadta! ** Most * az ő színe előtt állsz, * szólásszabadsággal felruházva, *’ ments meg minden hozzád folyamodót!
Szilárd * védőbástya voltál, * s az ellenség támadásait elhárítottad, * magasztalóid legyőzhetetlen védője, * erélyes oltalmazója, buzgó pártfogója, * elszánt megmentője, közös menedéke, * hatékony közbenjárója, boldog Tivadar, * készséges szabadítója mindazoknak, *’ akik hittel kérnek téged!
A tiéd * a gyönyörűség folyama, * a bocsánat vize, * a jóindulatú Krisztus, ** az ő * legigazibb vértanújává lettél, * a törvényszegés folyójából szabadíts ki engem, * a nyugtalankodó vizet csillapítsd le bennem, * a kísértések viharát szüntesd meg, * a magasságbeli révbe ments át engem, *’ magasztalásra méltó Tivadar!
Dicsőség... 2. hang
Tivadar, kinek neve „Isten ajándéka”, * magasztaló éneket zengek neked, háromszor boldog, * mert az isteni fény világosságával jelentél meg, * mint annak lenyugvás nélküli sugárzója, * és küzdelmeiddel beragyogtad az összes teremtményt, * s még a tűznél is erősebbnek bizonyultál, * mert a lángot eloltottad, * a cselvető kígyó fejét letiportad, * Ezért a küzdelmeidben is téged segítő Krisztus * győzelmi koszorút tett szent fejedre, * bajnok nagyvértanú! * Te bátran járulhatsz Isten elé, *’ esedezzél azért buzgón a mi lelkünkért!
Most és... 2. hang, minta: Midőn...
Fogadd el * szolgáid könyörgő énekét, * melyet hozzád intézünk, Istenszülő, * ments meg minket, Nagyasszony, kik segítség nélkül vagyunk, * vezesd ki a veszedelmekből e nyájadat, mely híven eléd borul szent templomodban, * mert te mint Anya, ki az Üdvözítőt szülted, * szólásszabadsággal eléje járulhatsz, *’ esedezzél szüntelenül a mi üdvösségünkért!

Prokimen, 6. hang:
Az Úré a szabadítás, * és népeden a te áldásod.
Elővers: Uram, mennyire sokan lettek, kik engem szorongatnak! 
Teremtés könyvének olvasása (1,1-13)

Prokimen, 5. hang:
Meghallgat * az Úr, * mert hozzá kiáltottam.
Elővers: Mikor segítségül hívtam, meghallgatott engem igazságom Istene. 
Példabeszédek könyvének olvasása (1,1-20):

Előverses sztihirák 
3. hang
Böjtöljünk olyan böjttel, * melyet kedvesen fogad az Úr. * Igazi böjt a rosszal való szakítás és a nyelv fékezése, * a heves indulatoktól való tartózkodás, * az érzéki vágyak távoltartása, * minden rágalom, hazugság és hamis eskü elkerülése. * Ezeknek eltávolítása jelenti *’ az igazi és kedvesen fogadott böjt lényegét. (2x)
Nagy a te vértanúid ereje, Krisztus, * mert bár sírban pihennek, mégis lelkeket hódítanak, * megtörik a gonosz ellenség hatalmát * a Szentháromság hitével, *’ mert az istenfélelemért harcoltak. 
Dicsőség… most és… 
Istenszülő Szűz! * Pártfogója minden hozzád könyörgőnek, * te általad van bizodalmunk, * és általad dicsekvésünk * és benned van minden reményünk; * imádd szülöttedet *’ a te méltatlan szolgáidért! 

Tropárok 
1. hang
Üdvözlégy, Istenszülő Szűz Mária, * malaszttal teljes, az Úr van teveled! * Áldott vagy te az asszonyok között, * és áldott a te méhednek gyümölcse, * mert szülted nekünk Krisztust, az Üdvözítőt, *’ a mi lelkünk szabadítóját! (Metánia)
Dicsőség... 
Krisztus keresztelője, kérünk téged, * emlékezzél meg mindnyájunkról, * hogy megszabaduljunk gonoszságainkból; * mert neked adatott a kegyelem, *’ hogy imádkozzál érettünk! (Metánia)
Most és...
Könyörögjetek érettünk, szent apostolok, * próféták, vértanúk és minden szentek, * hogy megmeneküljünk minden bajtól és aggodalomtól, *’ mert ti vagytok Üdvözítőnk előtt a mi buzgó pártfogóink! (Metánia)
