február 18.
Szentéletű atyánk, Leó római pápa emléke
Nagyböjt első szerdája
hajnali szolgálaton
Alleluja…
3. hang
Egylényegű és osztatlan Szentháromság, * három személyű és örök létezésű Egység, * az angyali dicséneket zengjük néked mint Istennek: * Szent, Szent, Szent vagy, Istenünk, *’ Keresztednek ereje által irgalmazz nekünk!
Dicsőség…
A kezdet nélküli Atyát, * a vele együtt kezdet nélküli Fiút * és az együttesen örökké létező Szentlelket * mint egy Istent kerubok módjára dicsőítsük: * Szent, szent, szent vagy, Istenünk *’ ’ összes szentjeidnek imái által irgalmazz nekünk!
Most és…
Váratlanul jön el majd a Bíró, * s föltárulnak akkor mindnyájunk tettei. * Azért éjnek idején remegve kiáltsuk: * Szent, szent, szent vagy, Istenünk, *’ az Istenszülő imái által irgalmazz nekünk!
Az első zsoltárcsoport után kathizmák a Szent Kereszt tiszteletére 
3. hang. Minta: A te szüzességed…
Mérhetetlenül nagy hatalmadon * és önkéntes megfeszíttetéseden * az angyali rendek így ámultak: ** Hogy korbácsolhatták meg testileg a láthatatlant, * aki az emberiséget a romlástól megváltani akarja, ** ezért hozzád kiáltunk, Életadó: *’ Dicsőség, Krisztus, a te országodnak!
Elővers: Magasztaljátok a mi Urunkat, Istenünket, *’ és boruljatok le lábának zsámolya előtt, mert ő szent!
Földre állították föl keresztedet, * és az mégis fölért az egekig. * Nem mintha a fa lett volna ilyen nagy, ** hanem Te, aki rajta voltál, *’ s magad töltöd be a mindenséget, Urunk, dicsőség néked! 
Dicsőség… most és… fájdalmas Istenszülő-ének ugyanarra
Fiad keresztjével, Istenszülő, * és annak hatalmas pálcájával * az ellenség cseleit elhárítjuk, ** és téged szeretettel *’ szünet nélkül magasztalunk.
A második zsoltárcsoport után a Nagyböjti Énektár következő kathizmája
2. hang. Minta: Ki nem tiltottad el…
Irgalmas Uram,  ki kereszteddel védőfalként oltalmazol, * engedd meg, hogy a böjti pályafutást *’ töredelmes szívvel elvégezzem!
Dicsőség… ugyanarra
Emberszerető Istenem, * aki szenvedéseid árán mindenkit mentesítettél a szenvedélyektől, * a te kereszted erejével az én testi szenvedélyeimet is szüntesd meg, * s így méltass arra, hogy isteni szenvedéseidet megláthassam, * és a böjtöléssel dicsőséged tetszésére legyek, *’ hogy bőségesen elnyerjem nagy irgalmadat!
Most és… fájdalmas Istenszülő-ének ugyanarra. Minta: Irgalomnak kútfeje, Istenszülő…
Mindőn holtan a kereszten függve látott * a te Szűz Anyád, Krisztus, * keservesen sírva mondta: * Fiam, mily félelmetes ez a titok! * Te, ki másnak örök életet adsz, * hogyan halhatsz meg önként a kereszten *’ ilyen gyalázatos halállal?
A harmadik zsoltárcsoport után Sztudita Tivadar kathizmája
2. hang
Méltass minket, egyetlen emberszerető Urunk arra, * hogy az önmegtagadásnak ezt a ragyogó idejét, * melyet nekünk szántál és most ajándékként számunkra kijelöltél, * mindnyájan tisztán és bűnbánatban töltsük el, *’ és kereszted erejével békességre jussunk!
Dicsőség… 
Még egyszer ugyanez
Most és… fájdalmas Istenszülő-ének ugyanarra. Minta: Irgalomnak kútfeje, Istenszülő…
Fiad drága Keresztje megőriz mindnyájunkat, * Nagyasszonyunk, tisztaságos Istenszülő, * s az ellenség minden támadása elől könnyedén kitérünk, * azért mindig boldognak hirdetünk téged, * mint a világosság Anyját, *’ lelkünk egyetlen reménye! 
Kánonok
IV. óda. 2. hang. Erősíts meg minket…
A kereszt fája a világnak az önmegtagadást sarjadzta. Fogadjuk ezt szívesen, és táplálkozzunk Krisztus isteni parancsainak gyümölcseivel!
Gyakoroljunk most önmegtartóztatást a szenvedélyek terén, feszítsük keresztre testünket az Úrnak, s tegyük holttá mindnyájan testies gondolkodásunkat is Istennek tetsző élettel!
Dicsőség…
Dicsőítem az egyforma természetű három személyt, az Atyát, a Fiút és a Szentlelket; az istenség egy erejét, a mindenség fölötti uralmat és megvilágosítást. 
Most és… Istenszülő-ének
Félelmetes volt a te szülésed, Tisztaságos, mert a megtestesült Isten, aki az Atyától öröktől fogva született, az idők teljességében férfi nélkül tőled jött e világra.
Dicsőség neked, Istenünk, dicsőség néked!
Dicsőítem, Krisztusom, keresztrefeszíttetésedet és isteni oldaladnak lándzsával való átszúrását: a belőle való halhatatlanság italát mindenkor magamhoz veszem, és így megszentelődöm.
Katavászia 2. hang
Erősíts meg minket, Uram, ki kereszteddel törölted el a bűnt, és a te félelmedet ültesd a szívünkbe is, kik énekelünk téged.
Martirikon
3. hang. Minta: A te szüzességed…:
A te bajnokaid emlékét * fényessé tetted, mindenható Urunk, * mert erődet adtad nekik ahhoz, ** hogy a te szenvedésedet kövessék, * s így ők Béliar erejét férfiasan  legyőzték. * Azért el is nyerték a gyógyítás kegyelmét. ** Az ő közbenjárásukra, Irgalmas, *’ adj békességet a mi lelkünknek!
Kathizma
3. hang. Minta: Az isteni hit megvallásában...
Az isteni hitigazságok fényétől tündökölve * az igaz hit világosságát felragyogtattad, * az eretnekségek sötétségét elapasztottad, * az életből elköltözve, boldogságos, a soha nem alkonyodó világosságban lakoztál, * szentéletű Leó, esedezzél Krisztus Istenhez, *’ hogy adja meg nekünk a nagy irgalmat!
Dicsőség... most és... fájdalmas Istenszülő-ének ugyanarra
Az Ige tisztaságos Jerkéje, * a Szeplőtelen Szűzanya meglátta, * hogy a kereszten függ fájdalom nélkül szült sarja, * anyai fájdalmában felzokogott: * Ó jaj, szülöttem, miként szenvedhetsz? *’ Önként szenvedsz, hogy megszabadítsd vele az embert a gyalázattól!

VIII. óda. 2. hang. Aki egykor a csipkebokorban…
Akit gonosztevők között feszítettek keresztre, s akinek életforrást árasztó oldalát lándzsával átdöfték, azt énekeljétek, áldjátok és magasztaljátok mindörökké!
Krisztus, ki megítéled az egész földet, te elviselted, hogy ítélőszék elé állítsanak, megostorozzanak, kigúnyoljanak, keresztre feszítsenek, s így te megszabadítasz az ősi bűn enyészetétől mindörökre!
Áldjuk az Atyát, a Fiút és a Szentlelket…
Mindörökké dicsőítünk téged, Szentháromság egy Isten, feloszthatatlan, s mégis személyekre osztott természet, enyészhetetlen hatalom, Atya, Fiú és Szentlélek. 
Most és… Istenszülő-ének
Tisztaságos Istenszülő, minden kereszténynek üdvösséges ajtaja, fogadd el mindazoknak könyörgését, akik mindörökké boldognak hirdetnek téged!
Dicsőség neked Istenünk, dicsőség néked!
Krisztus keresztje! Amint hitre vezetted a gonosztevőt, most méltass engem is, hogy a böjti időszak pályafutásában jól haladhassak, az előtted való hódolásra eljussak, és igazi életre kelhessek!
Dicsérjük, áldjuk, imádjuk…
Katavászia
Aki egykoron a csipkebokorban a Sínai-hegyen Mózesnek a Szűz csodájának előképét mutatta meg, azt énekeljétek, áldjátok és magasztaljátok mindörökké!

IX. óda. 2. hang. Magasztaljuk buzgón mindnyájan…
Ó, mekkora jóindulat, Uram! Elviselted a keresztet, a szögeket és a lándzsát, értem, enyészetre ítéltért. Ezért magasztallak téged, Krisztus.
Egész néped hódol a kereszt, a nádszál, a szögek, a lándzsa s a te éltető szenvedésed előtt, és szent énekekben magasztalunk téged.
Dicsőség…
Háromszemélyű egység, teljesen egységes Háromság, egy uralom, azonos természet, Atya, Fiú és isteni Lélek, üdvözíts mindnyájunkat! 
Most és… Istenszülő-ének
Üdvözlégy Istenszülő, a világ engesztelő közbenjárója: hozzád menekülünk mindnyájan, mi bűnösök, s benned Isten előtt mindig engesztelésre is találunk.
Dicsőség neked, Istenünk, dicsőség néked!
Kereszteddel tégy engem is erőssé, Uram s add meg nekem, Jóságos, hogy a böjti időszakot jól tölthessem el! 
Katavászia
Magasztaljuk buzgón mindnyájan, hívek, szent énekekkel a tisztaságos és szeplőtelen Anyát és Szüzet, az Istenszülőt!
Fényének
Áraszd ki rám világosságodat, Krisztus Isten, s világosítsd meg szívemet, ’ Keresztednek ereje által irgalmazz nekünk!
Dicsőség…
Áraszd ki rám világosságodat, Krisztus Isten, s világosítsd meg szívemet, ’szenteidnek imái által irgalmazz nekünk!
Most és…
Áraszd ki rám világosságodat, Krisztus Isten, s világosítsd meg szívemet, ’ az Istenszülőnek imái által irgalmazz nekünk!
Előverses sztihirák
8. hang
[bookmark: _GoBack]Jöjjetek, böjttel hajtsunk szolgálatunkba minden elménket terhelő szenvedélyt, * öltsünk magunkra lelki szárnyakat, * hogy az ellenség ellenünk irányuló viharos támadását könnyen átvészelhessük, és méltókká váljunk arra, * hogy a világért magát feláldozó Isten Fia keresztjének hódoljunk, * és az Üdvözítő halottaiból való feltámadását Lélekben ünnepeljük. * Menjünk hát fel a tanítványokkal együtt a hegyre és dicsőítsük az Atyától minden hatalmat megkapó *’ emberszerető Fiút! (kétszer)
Martirikon 
Krisztus legyőzhetetlen vértanúi, * kik a kereszt erejével legyőztétek a tévelyt, * elnyertétek az örök élet ajándékát, * s nem rémültetek meg a zsarnokok kínzásától, * örvendezve viseltétek el szenvedéseteket * s most a véretek lelkünk gyógyszerévé lett, *’ könyörögjetek, hogy a mi lelkünk üdvözülhessen!
Dicsőség… most és… fájdalmas Istenszülő-ének ugyanarra. Minta: Ó, megdöbbentő csoda…
Micsoda látványt kell saját szememmel látnom, Uralkodó! * Keresztfán függsz, ki összes teremtményedet fenntartod, * meghalsz, ki mindenkinek életet adsz! * így kiáltott siránkozva a szeplőtelen Istenszülő, * amikor kereszten függni látta *’ a belőle kimondhatatlanul föltündöklött Istent és embert.
Jó az Urat dicsérni…
Tropár 8. hang
Dicsőséged templomában állva * azt gondoljuk, a mennyben vagyunk. * Istenszülő, mennynek kapuja, *’ nyisd meg nekünk irgalmad ajtaját! 

