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Szentéletű atyánk, Leó római pápa emléke.
A kedd esti böjti alkonyati zsolozsmán
„Uram, tehozzád…” után
2. hang
Hajdan fanyar étel miatt űztek ki a Paradicsomból, * most pedig igyekezzünk oda a szenvedélyek megfékezésével visszajutni! * Hangoztassuk a mi Istenünknek: * A kereszten kitártad karodat, * ecetet ittál, és epét ízleltél; * a szögek okozta kínokat türelmesen elviselted, * vedd ki most lelkünkből minden keserű élvezet szúró tövisét, * s könyörületes jóindulatoddal *’ üdvözítsd szolgáidat!
A fáról való étkezés folytán * száműzve lettünk hajdan a Paradicsomkertből, * de a te kereszted nyomán visszajutunk oda. * Ezt emeljük feléd közbenjárónak, * s híven kérünk téged, Nagyirgalmú; * az önmegtagadás idején könnyek forrását add nekünk, * mely megtisztít minket szenvedélyeink és bűneink minden szennyétől, * hogy mindnyájan szüntelenül kiálthassuk néked: *’ Urunk, dicsőség néked! 
Az önmegtagadás élvezetét add meg nekem, Ige, * mint hajdan Ádámnak megadtad a Paradicsomot; * hogy én is ízlelgessem minden parancsodat, * és mindig távol tarthassam magamat a bűn tiltott gyümölcsétől, * és hogy örömmel megérhessem *’ a kereszten való életadó szenvedésedet!
1. hang, minta: Dicséretes vértanúk...
Elmédet bölcsességgel töltötted meg, végtelenül boldog Leó, * a szenvedélyek fölött uralomra jutottál, * az erények eszméjére és az erkölcsösség szépségére formáltad lelked képét. * Azért arra kérünk téged, * pásztor és tanító, *’ hogy szerezz a világnak békességet!
Leó dühe nem torpantott meg, * végtelenül boldog főpap, * mert Krisztus erejéből erőt merítettél, * s Leó császár lelkületének ingatagságát, * és szándékának teljes esztelenségét, * eltévelyedésének teljes istentagadását, *’ viselkedésének ravaszlelkűségét megvetetted.
Bizonnyal a főpapok és a vértanúk társa lettél, legboldogabb főpap, * a küzdelmekben legyőzhetetlennek, * törhetetlennek és hajlíthatatlannak bizonyultál, * az igaz hit tornya és bástyája voltál, * leghelyesebb tanítással és legvilágosabban *’ megmagyaráztad az Úrnak kimondhatatlan megszületését.
Dicsőség... most és... Ugyanarra
„Tőr járta át, Fiam, a szívemet * – mondá a Szűz, mikor látta, * hogy fia, Krisztus, a fán függ –, * és most, Uralkodóm, fájdalmat okoz nékem, * amint azt hajdan Simeon próféta megjövendölte.” * De támadj fel, Halhatatlan, * és magaddal dicsőítsd meg édesanyádat *’ és szolgálódat, kérlek.



Prokimen, 6. hang (7. zsoltár):
Uram, én Istenem, * benned bízom!
Elővers: Ments meg minden üldözőmtől, és szabadíts meg engem!
Teremtés könyvének olvasása (1,14–23)
Prokimen, 5. hang (8. zsoltár):
Uram, mi Urunk, * mily csodálatos * a te neved az egész földön!
Elővers: Mert nagyszerűséged magasztosabb az egeknél.
Példabeszédek könyvének olvasása (1,20-33)

Előverses sztihirák 
8. hang
A böjtöt ne csak ételektől tartózkodva teljesítsük, * hanem minden anyagias szenvedélyünkről lemondva, * hogy a rajtunk zsarnokoskodó testet szolgaságba vessük, * s így majd méltók lehessünk arra, * hogy Isten Fiából, * a Bárányból részesüljünk, * ki önként ment leöletésre a világ életéért, * és majd lelkesen ünnepeljük az Üdvözítő halottaiból való feltámadását, * majd pedig az erények tündöklésében magasra emelkedve, * a nagylelkű tettek boldogságában *’ örvendezve magasztaljuk az Emberszeretőt! (2x)
Vértanúid, Urunk, az eljövendőre tekintve * megfeledkeztek erről az életről, * nem törődve már a kínzásokkal sem, * s így lettek örökösei az örök életnek, * melyben az angyalokkal együtt örvendeznek. * Ezért az ő imádságaik által *’ ajándékozz népednek gazdag kegyelmet!
Dicsőség… most és…
Ó, megdöbbentő csoda! * Új titok és rettentő esemény! * -mondta siránkozva a Szűz, * mikor meglátta a két lator közt kereszten függő Fiát, * kit fájdalom nélkül, remegve hordozott méhében, * és így kiáltott: * Jaj, én édes gyermekem! * Hogyan szegezhetett téged keresztre *’ a gonosz és hálátlan népség? 
Tropárok 
1. hang
Üdvözlégy, Istenszülő Szűz Mária, * malaszttal teljes, az Úr van teveled! * Áldott vagy te az asszonyok között, * és áldott a te méhednek gyümölcse, * mert szülted nekünk Krisztust, az Üdvözítőt, *’ a mi lelkünk szabadítóját! (Metánia)
Dicsőség... 
Krisztus keresztelője, kérünk téged, * emlékezzél meg mindnyájunkról, * hogy megszabaduljunk gonoszságainkból; * mert neked adatott a kegyelem, *’ hogy imádkozzál érettünk! (Metánia)
Most és...
Könyörögjetek érettünk, szent apostolok, * próféták, vértanúk és minden szentek, * hogy megmeneküljünk minden bajtól és aggodalomtól, *’ mert ti vagytok Üdvözítőnk előtt a mi buzgó pártfogóink! (Metánia)
