Reggeli Istentisztelet
Nagyböjt 1. vasárnapja – 2026. február 22.
Kezdő áldás
Dicsőség a szent, egyvalóságú, elevenítő és feloszthatatlan Háromságnak, az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek, mindig, most és mindenkor és örökkön örökké.
Amen.
Dicsőség a magasságban Istennek, / békesség a földön és jóakarat az embereknek! (Háromszor)
Uram nyisd meg ajkaimat, / és szám a te dicséretedet fogja hirdetni! (Kétszer)
3. Zsoltár
Uram, mennyire megsokasodtak, kik engem szorongatnak. / Sokan támadnak ellenem. - Sokan mondják lelkemnek: / nincs neki szabadulása az ő Istenében. - Te pedig Uram, én oltalmazóm vagy; / én dicsőségem, ki fölemeled fejemet. - Szómmal az Úrhoz kiáltottam; / és meghallgatott engem az ő szent hegyéről. - Én szenderegtem, és mély álomban voltam, / és fölkeltem, mert az Úr megtartott engem. - Nem félek az engem környező nép ezreitől; / kelj föl Uram, szabadíts meg engem, én Istenem! - Mert te verted meg mind, kik ok nélkül ellenkeztek velem; / a bűnösök fogait összetörted. - Az Úré a szabadítás, / és népeden a te áldásod. - Én szenderegtem és mély álomban voltam, / és fölkeltem, mert az Úr megtartott engem. 
Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek, most és mindenkor és örökkön örökké! Amen 
Alleluja, Alleluja, Alleluja, dicsőség néked, Isten. (Kétszer recitálva, harmadszor énekelve)
Békességi ekténia
Békességben könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
A mennyei békéért és lelkünk üdvösségéért könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
Az egész világ békességéért, Isten szentegyházainak jólétéért és mindnyájunk egyesítéséért könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
Ezen szent hajlékért s mindazokért, kik ide hittel, buzgósággal és istenfélelemmel járnak, könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]Szentséges főpásztorunk, N. római pápáért, Istenszerető N. (érsek-) metropolitánkért (és N. püspökünkért), a tisztes áldozópapságért, a Krisztus-szerinti segédlő papságért, az egész egyházi rendért és a népért könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
Ezen városért (községért), minden városért, községért és vidékért, s az azokban lakó hívekért könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
A levegőnek kedvező mérsékletéért, a föld terményeinek bőségéért és békességes időkért könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
A hajózókért, utazókért, betegekért, fáradozókért, foglyokért s ezek szabadulásáért könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
Hogy mentsen meg minket minden aggódástól, haragtól és szükségtől, könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel!
Uram, irgalmazz!
Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat, az Istenszülő és mindenkorszűz Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást s egész életünket Krisztus Istenünknek ajánljuk!
Néked Uram!
Mert téged illet minden dicsőség, tisztelet és imádás, Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor és örökkön örökké.
Amen.
Isten az Úr…
Isten az Úr és megvilágosít minket, áldott, aki az Úr nevében jő!
4. hang
Isten az Úr és megvilágosít minket, áldott, aki az Úr nevében jő! 
Előversek. 1. Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, mert irgalma örökkévaló!
2. A pogányok mind körülvettek engem, de az Úr nevében visszavertem őket.
3. Az Úr műve ez, és csodálatos a mi szemünkben.
Tropárok
4. hang (171. oldal)
A föltámadás örvendetes hírét / az angyaltól megtudván az Úr tanítványai, / és az ősi átok elvetéséről értesülvén, / az apostoloknak dicsekedve mondták: / Legyőzetett a halál, / föltámadt Krisztus Isten, /’ ajándékozván a világnak gazdag kegyelmet!
Dicsőség… 2. hang (274. oldal)
A te szent képed előtt meghajlunk, Jóságos, / kérvén bűneink bocsánatát, Krisztus Istenünk, / mert önként kegyeskedtél testileg a keresztre fölmenni, / hogy szabadítsd meg, kiket alkottál, az ellenség rabságából. / Miért hálásan kiáltjuk néked: / Mindeneket örömmel betöltöttél, Üdvözítőnk, /’ eljövén a világot üdvözíteni!
Most és… 2. hang (893. oldal)
Mind értelem fölött való a te titkod, Istenszülő, / mind fölötte dicsőséges, / mert lepecsételt ártatlansággal és a szüzesség megőrzése mellett / valóságos anyának ismertünk, / ki a valóságos Istent szülted. /’ Esedezzél őhozzá, hogy üdvözítse a mi lelkünket!
Kis ekténia
Ismét és ismét békességben, könyörögjünk az Úrhoz! 
Uram, irgalmazz!
Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel!
Uram, irgalmazz! 
Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat az Istenszülő s mindenkorszűz Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást és egész életünket Krisztus Istenünknek ajánljuk!
Néked, Uram!
Mert tied a hatalom, tied az ország, az erő és a dicsőség most és mindenkor, és örökkön örökké. 
Amen.
Kathizmálionok
4. hang (165. oldal)
Föltekintve a sír bejáratára, / és látva a fénytől tündöklő angyalt, / a kenethozó asszonyok rémülettel teltek el mondván: / Vajon ellopatott-e, ki megnyitá a latornak a paradicsomot, / vagy talán föltámadott, / ki szenvedései előtt előre hirdeté föltámadását? / Valóban föltámadt Krisztus, /’ adván a pokolban levőknek életet és feltámadást.
Dicsőség... Mintadallam: Elcsodálkozott József… 
Önkéntes szándékod szerint / keresztre feszíttetést szenvedtél, Üdvözítőnk, / és ki egy szavaddal a véghatárokat alkottad, / halandó emberek új sírba helyeztek. / Ez által az ellenséget megkötözted, / a halált kemény rabságra vetetted, / az alvilágban levők pedig / életadó föltámadásodnak mind így zengenek: / Krisztus föltámadt, /’ s életadó maradt mindörökké.
Most és... az Istenszülőé. Mintadallam.
Elcsodálkozott József, / midőn a természetfölöttit szemlélte, / és megértette elméjében a harmatot a gyapjún / a te szeplőtelen foganásodban Istenszülő, / s a tűzben el nem égő rózsabokrot / és Áron kivirágzott vesszejét! / S mint jegyesed és őrződ bizonyságot tevén / az áldozópapoknak ezt kiáltá: / Gyermeket szül a Szűz, /’ és a szülés után ismét szűz marad!
Kis ekténia
Ismét és ismét békességben, könyörögjünk az Úrhoz! 
Uram, irgalmazz!
Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket Isten a te kegyelmeddel!
Uram, irgalmazz! 
Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat az Istenszülő s mindenkorszűz Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást és egész életünket Krisztus Istenünknek ajánljuk!
Néked, Uram!
Mert jóságos és emberszerető Isten vagy, és téged dicsőítünk, Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor és örökön örökké. 
Amen.
Kathizmálionok
4. hang (166. oldal)
Feltámadtál a sírból, / mint halhatatlan, ó Üdvözítő, / és erőd által feltámasztottad a világot is, Krisztus Istenünk, / erősségben megtörted a halál hatalmát, / és föltámadást ajándékoztál mindnyájunknak, ó Kegyelmes, / miért is dicsőítünk téged /’ egyedül Emberszerető.
Dicsőség... Mintadallam: Elcsodálkozott József… 
A hegy magaslatáról leszállván Gábor arkangyal / az élet szikláját rejtő kőhöz közeledett, / s tündökölve szólott a sírókhoz: / Szűnjék siránkozó jajgatástok, / hiszen mindig kegyelemnek vagytok részesei. / Mert akit siránkozva kerestek, / győződjetek meg róla, valóban föltámadt. / Adjátok hírül azért az apostoloknak, / hogy föltámadt az Úr! / A föltámadott előtt pedig hódoljatok örömmel telve, / bízzatok tehát, /’s bízzék Éva is!
Most és... az Istenszülőé ugyanarra
Elcsodálkoztak, ó Tisztaságos, / az összes angyali karok / titokteljes és félelmetes szüléseden, / hogy fogadhatja be öled mint embert azt, / ki egyik kezével fenntartja a mindenséget. / Hogyan vehet kezdetet az örök idők előtti, / hogyan táplálkozhatik tejjel az, / ki kimondhatatlan jóságával minden lélegzőt eltáplál? / Téged pedig mint valódi Istenanyát /’ dicsérünk és dicsőítünk.
Föltámadási magasztaló ének
(27. oldal)
Elővers: Áldott vagy te, Uram, / taníts meg engem / a te igazságaidra! (Zsolt 118,2)
Az angyalok gyülekezete elámult, / látván, hogy te, Üdvözítőnk, / a holtak közé számíttatol, / s hogy a halál erejét megtörted, / s Ádámot is / magaddal fölemelted, / s a pokoltól /’ megszabadítottál mindenkit.
Miért vegyítitek / bánatos könnyekkel / a drága kenetet, ó tanítványok? / Hisz a síron tündöklő angyal / a kenethozó asszonyoknak kijelenté: / Lássátok az üres sírboltot / és értsétek meg, / hogy az Üdvözítő /’ föltámadt a sírból!
Korán reggel / a kenethozók könnyezve / siettek a te sírodhoz, / de eléjük állt az angyal és örvendezve mondá: / A kesergés ideje elmúlt, ne sírjatok, / de a föltámadást /’ az apostoloknak hirdessétek!
A kenethozó asszonyok / eljövén a te sírodhoz, Üdvözítőnk / és siránkozának, / az angyal pedig szólván hozzájuk mondá: / Mit keresitek az élőt a holtak között? / Ő mint Isten, /’ föltámadt a sírból.
Dicsőség... 
Imádjuk az Atyát, / a Fiút és a Szentlelket, / az egyvalóságú / Szentháromságot, / a szeráfokkal kiáltván föl: /’ Szent, szent, szent vagy, Uram!
Most és… 
Életadót szülvén, ó Szűz, / Ádámot a bűntől megtisztítottad, / s Évának gyötrelem helyett / örömet ajándékoztál, / az élettől elesetteket pedig arra / ismét méltókká tette /’ a tőled megtestesült /’ igaz Istenember.
Alleluja, / alleluja, alleluja, / dicsőség néked Isten!
Kis ekténia
Ismét és ismét békességben, könyörögjünk az Úrhoz! 
Uram, irgalmazz!
Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket Isten a te kegyelmeddel!
Uram, irgalmazz! 
Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat az Istenszülő s mindenkorszűz Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást és egész életünket Krisztus Istenünknek ajánljuk!
Néked, Uram!
Mert megszenteltetett és megdicsőíttetett a te legdrágább és fölséges neved, Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor és örökön örökké. 
Amen.
Ipákoj
A te dicső föltámadásodat / a kenethozó asszonyok / előresietve úgy adták hírül az apostoloknak, Krisztusom, / hogy mint Isten támadtál föl, / a világnak nagy kegyelmet ajándékozván.
Evangélium
Figyelmezzünk! Békesség † mindnyájatoknak! Bölcsesség, figyelmezzünk!
Prokimen, 4. hang: Kelj föl Uram, segíts meg minket, / és szabadíts meg minket a te nevedért. (Zsolt 43,26) 
Könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
Mert szent vagy te, mi Istenünk, és a szentekben nyugszol, és téged dicsőítünk, Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor és örökkön örökké!
Amen.
Minden lélek dicsérje az Urat! (Zsolt 150,6).
Minden lélek dicsérje az Urat!
Hogy a szent evangélium meghallgatására méltónak találtassunk, békességben könyörögjünk az Úrhoz!
Uram, irgalmazz, irgalmazz!
Békesség mindnyájatoknak!
És a te lelkednek, lelkednek!
Bölcsesség, igazhívők, hallgassuk a szent evangéliumot! Szent N. evangéliumának olvasása.
Dicsőség néked, Uram, dicsőség néked!
Figyelmezzünk!
(Evangélium-olvasás)
Dicsőség néked, Uram, dicsőség néked!
Látván Krisztus föltámadását, az egyedül bűnnélküli Úr Jézust imádjuk. Kereszted előtt leborulunk, Krisztus, és szent föltámadásodat énekeljük és dicsőítjük, mert te vagy a mi Istenünk és kívüled mást nem ismerünk, a te nevedet nevezzük. Jertek, minden hívek, hajoljunk meg Krisztus szent föltámadásának, mert íme, Kereszt által lőn az egész világ öröme. Mindenkor áldva az Istent, énekeljük az ő feltámadását, mert a megfeszíttetést elszenvedvén, halállal megrontotta a halált.
50. zsoltár
Könyörülj rajtam, Isten, / a te nagy irgalmasságod szerint, / és könyörületed sokasága szerint töröld el gonoszságomat! / Moss meg engem mindinkább gonoszságomból, / és bűnömtől tisztíts meg engem! / Mert elismerem gonoszságomat, / és bűnöm előttem van mindenkor. / Egyedül ellened vétettem, / és gonoszt előtted cselekedtem, / hogy igaznak bizonyulj igéidben, / és győztesnek ítéletedben. / Mert íme, vétekben fogantattam, / és bűnökben fogant engem anyám. / Mert íme, az igazságot szereted, / a te bölcsességed titkos és elrejtett dolgait kinyilatkoztattad nekem. / Hints meg engem izsóppal, és megtisztulok, / moss meg engem, és a hónál fehérebb leszek! / Add, hogy örömöt és vigasságot halljak, / és örvendezzenek megalázott csontjaim! / Fordítsd el orcádat bűneimről, / és töröld el minden gonoszságomat! / Tiszta szívet teremts bennem, ó Isten, / és az igaz lelket újítsd meg benső részeimben! / Ne vess el engem színed elől, / és Szent Lelkedet ne vedd el tőlem! / Add vissza nekem üdvözítésed örömét, / és uralkodó lélekkel erősíts meg engem! / Megtanítom útjaidra a gonoszokat, / és az istentelenek hozzád térnek. / Szabadíts meg engem a vérbűntől, Isten, üdvösségem Istene, / és nyelvem magasztalni fogja a te igazságodat! / Uram, nyisd meg ajkaimat, / és szám a te dicséretedet fogja hirdetni! / Mert ha kedvelnéd, áldozatot adtam volna, / de az égőáldozatokban nem telik kedved. / Áldozat Istennek a töredelmes lélek, / a töredelmes és alázatos szívet, ó Isten, nem veted meg. / Tégy jót, Uram, jóakaratodból Sionnal, / hogy felépüljenek Jeruzsálem kőfalai! / Akkor veszed kedvesen az igazság áldozatát, / az ajándékot és égőáldozatokat, / akkor tesznek oltárodra borjakat.
Evangélium-csókolási sztichirák
Dicsőség… 8. hang (32. oldal) 
A bűnbánat ajtaját nyisd meg nékem, életadó Urunk, / mert az én lelkem virraszt a te szent hajlékodban, / mert saját testem hajlékát megfertőztetve viselem, / de mint irgalmas, / a te jóságos kegyelmeddel /’ tisztíts meg engem!
Most és… 8. hang
Az üdvösség útjára taníts engem, Istenszülő, / mert gyalázatos vétkekkel szennyeztem be lelkemet / és tunyaságban töltöttem életemet, / de imádságaid által tisztíts meg engem /' minden tisztátalanságtól!
Könyörülj rajtam, Isten, a te nagy irgalmasságod szerint, és könyörületed sokasága szerint töröld el gonoszságomat! 6. hang
Gonosz cselekedeteimnek sokaságára gondolván, / én, megátalkodott bűnös, / remegek az ítéletnek rettenetes napjától, / de egyszersmind bízva a te kimeríthetetlen kegyelmedben, / Dávid király szavaival kiáltok hozzád: / Könyörülj rajtam, Isten, /’ a te nagy irgalmasságod sokasága szerint!
Ekténia
Üdvözítsd, Isten, a te népedet és áldd meg örökségedet, látogasd meg világodat kegyelmeddel és irgalmasságoddal, emeld fel az igazhitű kereszténység hatalmát, küldd le reánk a te bőséges malasztodat, a mi legtisztább Királynénk, az Istenszülő és mindenkorszűz Máriának könyörgései által, a te drága és elevenítő keresztednek erejével, a tiszteletreméltó testnélküli mennyei erőknek oltalma által, a tisztes és dicső próféta, előkövet és keresztelő Jánosnak, a szent nevezetes és minden dicséretre méltó apostoloknak, szent atyáink, az egész egyház nagy tanítói és püspökeinek: Nagy Bazil, Gergely a hittudós, Aranyszájú Jánosnak, Atanáz és Cirillnek, és a liceabeli myrai főpüspök, csodatevő Szent Miklós atyánknak; a szent és jó győzelmű vértanúknak, szentéletű és isteni ihletésű atyáinknak, barlanglakó Antal és Teodóznak, szent N.-nek, kinek ma emlékét ünnepeljük, és minden szentjeidnek közbenjárása által, kérünk téged, nagyirgalmú Urunk, hallgass meg minket, hozzád esedező bűnösöket, és könyörülj rajtunk!
Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
Uram, irgalmazz! (hatszor)
Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
A te egyszülött Fiadnak irgalma, könyörülete és emberszeretete által, kivel áldott vagy, legszentebb jóságos és elevenítő Lelkeddel együtt most és mindenkor és örökkön örökké.
Amen.
Kánon – Katavászia
4. hang (167. oldal)
I. A Vörös-tenger mélységén / száraz lábbal áthaladott / hajdan Izrael, / és Mózesnek fölemelt kezeivel / Amalek erejét /’ a pusztában legyőzte.
III. Tebenned örvendez / a te Egyházad Krisztus, énekelvén néked: / Te vagy az én erősségem, Uram, /’ menedékem és szabadulásom.
Leülő ének
1. hang (271. oldal)
Isteni arcvonásaidat, Krisztusom, képeken ábrázolva, / nyilvánosan a te születésedet, / kimondhatatlan csodáidat és önkéntes keresztre-feszíttetésedet magasztaljuk. / Azért az ördögök rettegéssel telnek el, /’ a tévhitűek lehajtott fővel siránkoznak, mint ezeknek osztályos társai.
(167. oldal)
IV. Fölemelve a keresztre, / látván téged, / ó igazság napja, az Egyház, / megállott az ő működésében, / méltóan hangoztatván: /’ Dicsőség a te erődnek Uram.
V. Te, Uram, én világosságom, / ki e világra jöttél, / mint isteni fény, / hogy a tudatlanság homályából vezesd ki azokat, /’ kik téged hittel énekelnek.
VI. A dicséret áldozatát / mutatom be néked, Uram, / kiáltja az Egyház, / megtisztulván a gonosz vértől, / a te oldaladból kegyelmesen /’ kiömlesztett véred által.
Konták, ikosz
8. hang (275. oldal)
Az Atyának leírhatatlan Igéje, / tőled, ó Istenszülő, megtestesülvén leíratott, / és a beszennyezett emberi képet ősi ékességébe öltöztetvén / az isteni jósággal egyesítette. / Azért hirdetvén az üdvözítést, /’ tettben és szóban valósítsuk azt!
Ikosz
A gondviselés e titkát hajdan az isteni látományoktól ihletett próféták értünk, kik az idők teljességében azokat elértük, előre jósolták, megsejtetve annak tündöklését. Azért elfogadva a tőlük nyert felvilágosítást, a három személyben imádandó egyetlen Urat ismerjük Istenünknek, egyedül neki szolgálunk, s egy hitet, egy keresztséget bírván Krisztusba öltözködünk. Az üdvösséget pedig megvallva szóval és tettel munkálkodunk érte.
 (168. oldal)
VII. A perzsiai kemencében / az ábrahámi utódok / inkább a vallásosság szeretete, / mint a lángok által hevíttetve kiáltják: / Áldott vagy te a te dicsőséged /’ templomában Uram!
Elővers: Dicsérjük, áldjuk, imádjuk az Urat, énekeljük az Urat és magasztaljuk őt mindörökké!
VIII. Kezeit kiterjesztvén Dániel / a barlangban ásítozó oroszlánok / dühét lecsillapítá, / a tűz erejét pedig kiolták / a valláskedvelő erényes ifjak kiáltván: / Áldjátok az Urat az ő minden művei, énekeljétek /’ és magasztaljátok őt mindörökké.
Az Istenszülőt és világosság Anyját énekekben magasztaljuk!
(34. oldal)
Magasztalja az én lelkem az Urat, / és örvendez lelkem az én üdvözítő Istenemben!
Minden vers után énekelve:
Ki a keruboknál tiszteltebb / és a szeráfoknál / hasonlíthatatlanul dicsőbb vagy, / ki az Istent, az Igét / sérülés nélkül szülted, /’ téged valóságos Istenszülő, magasztalunk!
Versek:
Mert megtekintette szolgálójának alázatosságát, / íme, mostantól boldognak hirdet engem minden nemzedék! – Ki a keruboknál...
Mert nagy dolgot cselekedett velem a Hatalmas, kinek szent az ő neve, / és az ő irgalmassága nemzedékről nemzedékre száll az őt félőkön. – Ki a keruboknál...
Hatalmas dolgot cselekedett az ő karjaival, / elszélesztette a szívük szándékában kevélykedőket. – Ki a keruboknál...
Levetette a hatalmasokat a fejedelmi székből és fölmagasztalta az alázatosokat; / az éhezőket betöltötte jókkal és a gazdagokat üresen bocsátá. – Ki a keruboknál...
Oltalmába vette Izraelt, az ő szolgáját, megemlékezvén irgalmasságáról, / amint szólott atyáinknak, Ábrahámnak és az ő ivadékának örökre. – Ki a keruboknál...
(168. oldal)
IX. Az érintetlen hegyből, / tőled, ó Szűz Mária, / mint kézzel nem vágott szegletkő, elválván Krisztus, / összekötött magában két különböző természetet; / azért örvendezve /’ magasztalunk téged Istenszülő.
Kis ekténia
Ismét és ismét békességben, könyörögjünk az Úrhoz! 
Uram, irgalmazz!
Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket Isten a te kegyelmeddel!
Uram, irgalmazz! 
Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat az Istenszülő s mindenkorszűz Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást és egész életünket Krisztus Istenünknek ajánljuk!
Néked, Uram!
Mert téged dicsérnek az összes mennyei erők és téged dicsőítünk, Atya, Fiú és Szentlélek, most és mindenkor és örökön örökké. 
Amen.
Szent az Úr a mi Istenünk! Szent az Úr a mi Istenünk! Szent az Úr a mi Istenünk! 
Szent az Úr a mi Istenünk! Szent az Úr a mi Istenünk! Szent az Úr a mi Istenünk! 
Fényének
Erényekben tündökölve tekintsünk az életet árasztó sír mellett álló fényes palástú férfiakra, s az arcukkal földre borult kenethozó asszonyokra, hogy megértsük az egek fölött uralkodónak föltámadását, és Péterrel együtt az Élet sírjához futva, ámulattal szemlélhessük Krisztust.
Dicsőség…
Ujjongjatok, tapsoljatok, zengjetek öröméneket így kiáltván: Mily csodálatosak és megdöbbentőek a te cselekedeteid, Krisztusom! Ki tudná elbeszélni, Üdvözítőm, a te hatalmadat, téged, ki a mi egyetértésünket és összhangzásunkat az egy Anyaszentegyházban egyesítetted?
Most és…
 Az ellenséges tévtanítások fegyvertára kimerült most, emlékük zajongásba vész, mert a te hajlékodat, Tisztaságos, a drága szentképek kegyajándékaival fönségesen fölékesítve szemlélvén mindnyájan örömmel telünk el.
Dicséreti sztichirák
4. hang
Minden lélek dicsérje az Urat! / Dicsérjétek az Urat a mennyekben! / Dicsérjétek őt a magasságban! /’ Téged illet, Isten, az ének.
Dicsérjétek őt minden angyalai, / dicsérjétek őt minden seregei! /’ Téged illet, Isten az ének.
4. hang (169. oldal)
Ki a keresztet és a halált elszenvedted, / és halottaidból föltámadtál, / mindenható Urunk, /’ dicsőítjük a te feltámadásodat.
A te kereszteddel Krisztus, / a régi átoktól megszabadítottál bennünket, / és haláloddal emberi természetünket / a gyötrő sátántól megmentetted, / föltámadásoddal pedig mindeneket örömmel töltöttél be; / azért kiáltjuk néked: /’ Halottaidból föltámadt Urunk, dicsőség néked.
Kereszteddel, Krisztus Üdvözítőm, / taníts meg minket a te igazságaidra, / és ments meg minket az ellenség hálójából, / föltámadván halottaidból emelj fel bennünket is, / kik bűn által estünk el, / felénk nyújtván kezedet, emberszerető Urunk, /’ szentjeidnek imádságai által.
Atyád kebelétől el nem válva, / Istennek egyszülött Igéje, / emberszeretetből leszállottál a földre, / változatlanul emberré lettél, / és bár testileg elszenvedted a keresztet és a halált, / de istenséged szerint mit sem szenvedtél. / Feltámadtál halottaidból, / és hallhatatlanságot adtál az emberi nemnek, /’ mint egyetlen Mindenható.
Halált szenvedtél testileg, Üdvözítőm, / hogy számunkra halhatatlanságot eszközölj ki, / a sírban lakoztál, / hogy bennünket a pokoltól szabadíts meg, / föltámasztván magaddal együtt. / Mint ember szenvedtél, / mint Isten pedig föltámadtál, / miért is így kiáltunk: / Dicsőség néked életadó Urunk, /’ egyetlen Emberszerető!
4. hang. Mintája: Jelül rendelted... (272. oldal)
Benned örvendez mostan az Egyház, / ó emberszerető Urunk, / mint Jegyesében és Alkotójában, / melyet isteni akaratod erejével / a bálványimádás csalárdságától megmentettél, / és drága véreddel magadnak jegyeztél el, / és amely mostan ünnepélyesen fogadja / a szent képek helyreállítását, / és örvendezvén /’ híven énekel és dicsőít téged.
Elővers: Hálát adok neked Uram teljes szívemből, / elbeszélem minden csodádat. (Zsolt 9,33.3)
Testednek visszahelyezett ábrázolását / szeretettel csókoljuk, Uram, / mely a te üdvgondozásod titkát / teszi láthatóvá előttünk, / mert te nem képzeletben jelentél meg nekünk, / mint az istentagadó Mánesz követői állítják, / hanem valóságban és természetes testtel, / mely által a te szeretetedre /’ és kívánásodra vonzatunk.
Elővers: Vigadok és örvendezek benned, dicséretet mondok a te nevednek, ó Fölséges!
Örvendetes / és vígsággal teljes nap tűnt fel ma nekünk, / mert a legigazabb hitágazatok világossága / fénylik és tündöklik. / Krisztus egyháza a visszaállított szent képekkel / és festményekkel újra felékesíttetik, / és a hívek /’ egyértelműsége helyreállíttatik.
Dicsőség… 6. hang (273. oldal)
Mózes böjtölés közben kapta a törvényeket, / és a népét megtéríté. / Illés böjtölvén az egeket elzárta, / és a három Izrael ifjú / böjtölés által törte meg a zsarnok király kegyetlenkedéseit. / Ugyanez által méltass minket is Uram, / hogy a szent feltámadást elérhessük, / kik így kiáltunk hozzád: / Szent Isten, szent Erős, /’ szent Halhatatlan, irgalmazz nékünk!
Most és… 2. hang (36. oldal)
Áldásteljes vagy te Istenszülő Szűz, / mert a tőled megtestesült a poklot meghódítá; / Ádámot visszahívta, / az átkot megszüntette, / Évát fölszabadította s a halált holttá tette, / és bennünket új életre ébresztett. / Azért énekelve kiáltjuk: / Áldott vagy Krisztus Istenünk, /’ ki ezeket így akartad, dicsőség néked!
Nagy Doxologia
Dicsőség neked Isten, ki földerítetted nekünk a világosságot!
Dicsőség a magasságban Istennek, / és békesség a földön, jóakarat az emberekben! / Dicsérünk téged, áldunk téged, imádunk és dicsőítünk téged. / Hálát adunk néked a te nagy dicsőségedért, Urunk, mennyei Királyunk! / Mindenható Atyaisten, egyszülött Fiú, Úr Jézus Krisztus és Szentlélek Úristenünk! / Isten Báránya, az Atyának Fia, / ki elveszed a világ bűneit, irgalmazz nekünk; / ki elveszed a világ bűneit, fogadd el a mi imádságainkat; / ki ülsz az Atyának jobbján, könyörülj rajtunk; / mert egyedül te vagy szent, / te egyedül Úr, / Jézus Krisztus, az Atyaisten dicsőségére. Amen!
Mindennap áldunk téged és dicsérjük nevedet örökké és mindörökkön örökké. / Add Urunk, hogy e napon minden bűntől megőrizzük magunkat! / Áldott vagy te Urunk, atyáinknak Istene! / dicséretes és dicsőséges a te neved mindörökké. Amen. / Legyen, Uram, a te kegyelmed rajtunk, / amint tebenned bíztunk! / Áldott vagy te, Urunk, taníts meg minket a te igazságaidra! / Áldott vagy te, Uralkodó, oktass bennünket a te igazságaidra! / Áldott vagy te, Szent, / világosíts meg minket a te igazságaiddal! / Uram, menedékünk voltál nekünk nemzedékről nemzedékre. Én mondám: / Uram irgalmazz nekem és gyógyítsd meg az én lelkemet, mert vétkeztem teellened. Hozzád menekülék Uram, taníts meg engem, hogy a te akaratodat cselekedjem, / mert te vagy az én Istenem, / mert nálad van az életnek forrása, / és a te világosságodban látjuk meg a világosságot. /’ Nyújtsd kegyelmedet a téged ismerőknek!
Szent Isten, / szent Erős, / szent Halhatatlan / irgalmazz nekünk! 
Szent Isten, / szent Erős, / szent Halhatatlan / irgalmazz nekünk! (Kétszer)
Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek, most és mindenkor és örökkön örökké! Amen. Szent Halhatatlan / irgalmazz nekünk!
Szent Isten, / szent Erős, / szent Halhatatlan / irgalmazz nekünk! 
 Tropár
4. hang
Föltámadván a sírból / és szétszaggatván a pokol kötelékeit, / megszüntetted, Uram, a halálos kárhozatot, / és mindenkit megszabadítottál az ellenség hálójából, / és megjelenvén apostolaidnak, / elküldted őket az evangélium hirdetésére, / miáltal békét szereztél az egész világnak, / egyedül irgalmas!
Ekténiák
Könyörülj rajtunk, Isten, a te nagy irgalmasságod szerint, kérünk téged, hallgass meg minket és könyörülj!
Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
Könyörögjünk még szentséges főpásztorunk, N. római pápáért, istenszerető N. (érsek-) metropolitánkért (és N. püspökünkért), lelkiatyáinkért s Krisztusban minden atyánkfiáért!
Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
Könyörögjünk még az itt jelenlévő s tőled nagy és bő kegyelmeket váró népért, a mi jótevőinkért és minden igazhitű keresztényért!
Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
Mert irgalmas és emberszerető Isten vagy, és téged dicsőítünk, Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor és örökkön örökké.
Amen.

Teljesítsük reggeli könyörgésünket az Úrhoz!
Uram, irgalmazz!
Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel!
Uram, irgalmazz!
Hogy ezen egész napot tökéletesen szentül, békességben és vétek nélkül töltsük el, kérjük az Úrtól!
Add meg, Uram!
A békesség angyalát, a hűséges vezetőt, lelkünk és testünk őrzőjét kérjük az Úrtól!
Add meg, Uram!
Bűneink és vétségeink bocsánatát és elengedését kérjük az Úrtól!
Add meg, Uram!
Jókat és hasznosakat lelkünknek és a világnak békességet kérjünk az Úrtól!
Add meg, Uram!
Hogy életünknek hátralevő részét békében és bűnbánatban töltsük, kérjük az Úrtól!
Add meg, Uram!
Hogy életünket keresztény módon, gyötrelem és szégyen nélkül végezzük be, s hogy Krisztus félelmetes ítélőszéke előtt jó feleletet adjunk, kérjük az Úrtól!
Add meg, Uram!
Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat, az Istenszülő és mindenkorszűz Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást s egész életünket Krisztus Istenünknek ajánljuk!
Néked, Uram!
Mert az irgalom, könyörület és emberszeretet Istene vagy és téged dicsőítünk, Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor és örökkön örökké.
Amen.
Békesség mindnyájatoknak!
És a te lelkednek!
Fejeteket hajtsátok meg az Úrnak!
Néked, Uram!
Mert téged illet, hogy könyörülj rajtunk s üdvözíts minket Istenünk és téged dicsőítünk, Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor és örökkön örökké.
Amen.
Elbocsátó
Bölcsesség!
Adj áldást!
Krisztus, a mi Istenünk ki áldott és dicsőített öröktől fogva.
Tedd erőssé, Isten, az igaz katolikus hitet örökkön örökké!
Legszentebb Istenszülő, üdvözíts minket!
Ki a keruboknál tiszteltebb és a szeráfoknál hasonlíthatatlanul dicsőbb vagy, ki az Istent, az Igét sérülés nélkül szülted, téged valóságos Istenszülő magasztalunk!
Dicsőség néked, Krisztus Istenünk, a mi reménységünk, dicsőség néked!
Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek most és mindenkor és örökkön örökké. Amen. Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Adj áldást, uram!

(A pap az elbocsátó imádságot mondja.)
Amen.
Az Úr áldása reátok az ő kegyelmével és emberszeretetével mindig, most és mindenkor és örökkön örökké!
Amen.
Dicsőség… most és… Evangéliumi sztihira, 4. hang (56. oldal)
Kora hajnalban jöttek az asszonyok sírodhoz, Krisztusom, / és a keresett testet nem találták, / de a tusakodóknak / fényes ruhájú angyalok jelenvén meg, / ekképp szólának hozzájuk: / Mit keresitek az Élőt a holtak között? / Ő föltámadt, mint előre megmondá. / Emlékezzetek meg, mint szólott nektek! / Az asszonyok, hitelt adván szavaiknak, / hirdették a hallottakat, / ellenben a tanítványok a hír valósága fölött kételkedének, / lévén ők késedelmes hitűek. / Péter pedig a sírhoz futva meggyőződött, /’ és dicsőíté az Úrnak csodáit.
