Március 2.
Szent Theodotosz fölszentelt vértanúnak, a ciprusi Kürénia püspökének emléke
nagyböjt harmadik hétfője
hajnali szolgálaton
Alleuja…
5. hang
Itt van a himnuszéneklés ideje, * itt van a könyörgés órája. * Ezért mint egyedüli Istenünkhöz, * szüntelenül így kiáltunk hozzád: * Szent, szent, szent vagy, Istenünk, *’ a testnélküliek oltalma által irgalmazz nekünk!
Dicsőség…
Képviselni merészelve szellemi seregedet * méltatlan ajkunkkal így kiáltunk hozzád, * kezdet nélküli Szentháromság: * Szent, szent, szent vagy, Istenünk *’ összes szenteidnek imái által irgalmazz nekünk!
Most és…
Ki a Szűz méhében lakoztál, * s az Atya kebelétől mégsem váltál el, Krisztusom,* fogadj el angyalaiddal együtt minket is, * kik hozzád így kiáltunk föl: * Szent, szent, szent vagy, Istenünk, *’ az Istenszülő imái által irgalmazz nekünk!
Az első zsoltárcsoport után bűnbánati kathizmák 
5. hang
Midőn a bíró székébe ül * s angyalok fognak előtte állani, * harsonaszóval és lobogó tűzzel; * mit teszel majd akkor, lelkem, ítéletre előállítva? * Hiszen akkor gonosz cselekedeteid felfedeztetnek, * titkos bűneid kinyilváníttatnak. * Azért még a vég előtt így kiálts a Bíróhoz: * Szívünket jól ismerő Krisztus Istenünk, *’ vétkeztem, irgalmazz nekem!
Elővers: Uram, ne felindulásodban feddj meg, * és haragodban se büntess meg engem!
Lelkem, az itteni dolgok múlandók, * a túlvilágiak pedig örökkévalók. * Látom az ítélőszéket és trónján az ítélő Bírót, * és rettegek a kárhoztató ítélettől. *’ Térj meg hát, lelkem, mert az ítélet meg nem változtatható!
Dicsőség… most és… Istenszülő-ének
Az angyalokkal a mennyei * az emberekkel pedig földi örvendezés hangján kiáltjuk néked, Istenszülő: * Üdvözlégy, a mennyeknél szélesebb ajtó, * Üdvözlégy, a földiek egyetlen üdvössége, * Üdvözlégy, tisztaságos Malaszttalteljes, *’ ki a megtestesült Istent szülted!
A második zsoltárcsoport után a következő kathizmák József szerzetestől
8. hang. Minta: Megértvén a titokteljes…
Az önmegtartóztatás tűzével * perzseljük föl mindnyájan a ránk támadó szenvedélyek bozótját, * és ezeknek olthatatlan lángjait oltsuk el most könnyeinknek árjával, * hangoztassuk az egész világ jövendő ítélő Bírájának: * Könyörületes Urunk, Üdvözítőnk, * őrizz meg minket az elítéltetéstől, *’ és adj nekünk bűnbocsánatot!
Dicsőség… most és… Istenszülő-ének ugyanarra
Istennek áldott Tisztaságos kedveltje, * kérd értünk szüntelenül a mennyei erőkkel, * a főangyalokkal és minden testnélkülivel * a jóindulata folytán tőled születettet, * hogy még a vég előtt adjon nekünk bűnbocsánatot, * vétkeinktől való eltekintést és életjobbulást, *’ hogy kegyelemre találjunk!
A harmadik zsoltárcsoport után Szent Tivadar kathizmája
8. hang. Minta: Megértvén…
Tiszteletreméltó szentháromság, * őrizd meg a harmadik böjti hetet kezdőket * épségben és elítélés nélkül, * mindvégig kitartó, méltó előrehaladásban * s parancsaid betartásában, * hogy kárhoztatás nélkül megérjük a dicsőséges föltámadást, *’ amikor szent dicshimnuszt zenghetünk!
Dicsőség… most és… Istenszülő-ének ugyanarra
Isten Anyja, hívek pártfogója, * szorongók öröme, szomorkodók legnagyobb vigasztalója, * Szent Szűz, esedezzél érettünk szüntelenül, * az angyalokkal és a fejedelemségekkel, * a te szeplőtelen méhedből csodásan születetthez, * hogy az ítélet idején megszabaduljunk *’ a szörnyű elítéléstől!
50. zsoltár
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I. óda. 8. hang. Énekeljünk éneket a mi Istenünknek…
Most három hét alatt megtisztulva – akárcsak hajdan három napon át Izrael – járuljunk, hívek, az imádság hegyéhez, hallgassuk ott az isteni szózatot, és magasztaljuk Krisztust!
Mint hajdan Sámson, úgy erősödjünk meg mi is böjtöléssel, s győzzük le, mint valami vadállatot, a gyomor ördögét, hogy ne nevethessen ki a szenvedélyek Delilája a felettünk aratott győzelme folytán!
Dicsőség…
Kerubok módjára Háromságként magasztallak téged, Szent Istenség, világosságok és világosság, élet és életek: Isten a Fiú Atyja, Isten az is, aki tőle született, s Isten az Atyától származott élő Lélek!
Most és… Istenszülő-ének
Üdvözlégy, Éva öröme, mert a te szülésed folytán, Tisztaságos, megszűnt az ő bánata. Üdvözlégy megközelíthetetlen világosság tündöklő felhője, mert belőled tündöklött föl Krisztus Istenünk!
Dicsőség neked, Istenünk, dicsőség néked!
Hívő módon fegyverkezzünk fel alázatossággal, mint Dávid, és győzzük le fennhéjázó elménket, mint ő Góliátot, és irtsuk ki a szenvedélyek mérhetetlen sokaságát!
Katavászia 8. hang
Énekeljünk éneket * a mi Istenünknek, * aki megszabadította Izraelt a Fáraó rabságából, * s tűzoszlopban és fényes felhővel vezette azt, * mert ő megdicsőült!
Kathizma
4. hang. Minta: Aki önként...
A főpapi köntöst véredbe mártva, ragyogóvá tetted, * ó Theodotosz, és a mennyben laksz, * tiszta értelemmel szemléled azt, aki után vágyódtál, * azért dicsőítjük a te legszentebb emlékedet, és hangoztatjuk: * Emlékezzél meg rólunk, *’ hiszen az Isten színe előtt szólásjoggal rendelkezel!
Dicsőség... most és... Istenszülő-ének ugyanarra
Soha sem szűnünk meg, mi méltatlanok, * hirdetni hatalmadat, Istenszülő, * mert ha te nem állottál volna mellénk könyörögve érettünk, * ki mentett volna meg minket oly sok veszélytől? * Ki őrzött volna meg bennünket mostanáig sértetlenül? * Nem hagyunk el téged, Királynőnk, *’ ki mindig megőrzöd szolgáidat minden rossztól. 
Martirikon
5. hang
Uram, a bajnokok szenvedésed kelyhét igyekeztek elnyerni, * s az élet gyönyöreit elhagyva angyalok társaságába kerültek. * Közbenjárásuk által adj a mi lelkünknek *’ bűnbocsánatot és bőséges kegyelmet!
VIII. óda. 8. hang. Ki az égboltot vízzel borítod el…
Jöjjetek, testvérek, atyai kincsként élvezzük a böjtöt, a csodálatos örökséget, amely a Krisztus Urunkat imádók mindegyikének szülőanyja, mert az megerősíti a testet, megvilágosítja az értelmet és a szívet!
Lelkem, a csodálatos Gedeont utánozva teremd az erényeket: hitet, reményt és Krisztus szeretetét! Vonulj harcba te is minden tőle idegen szenvedély kiirtására, mint ő, aki háromszáz harcossal legyőzte Midián népét!
Áldjuk az Atyát, a Fiút és a Szentlelket!
Dicsőítelek téged, mint Háromságot, és egységként is magasztallak, egy Istenség: mindenható Atya, egyeduralkodó Fiú és mindenható erejű Szentlélek, egy természet, három személyben imádandó egy uralom.
Most és… fájdalmas Istenszülő-ének
Azokat a szenvedéseket, amelyektől szülőanyád a szüléskor természetfeletti módon mentesült, megismerte a te szenvedésedkor. Mert kínok közt szemlélte, hogy a zsidók engedelmeddel keresztre szögeztek téged, ki hajdan a föld alapjait raktad le a vizek fölött. 
Dicsőség neked, Istenünk, dicsőség néked!
Midőn eljössz dicsőségben, hogy megítéld az egész földet, az égi erők ezreivel és tízezreivel, akkor könyörülj meg rajtam, Uram, bocsáss meg nekem, és szabadíts meg a kárhoztató ítélettől; ne szégyeníts meg és ne ítélj az örök tűzre!
Dicsérjük, áldjuk, imádjuk… 
Katavászia
Téged, ki vizekkel borítod be az égboltozatot, * ki fövénnyel határolod a tengert, * ki összetartod a mindenséget, * téged magasztal a nap, téged dicsőít a hold, * néked ajánl szent éneket az egész teremtés * mindörökre, Alkotó és Teremtő! 

IX. óda. 8. hang. Magasztalunk téged, Krisztus Isten…
Vállaljuk a tiszta böjtöt, a gonoszságtól való tartózkodást, Krisztus Istenünk által szívesen fogadott ajándékként!
Tanuld meg te is, lelkem, hogyan táplálta hajdan Elizeus a prófétákat, s gyorsan erősödj meg és légy hálás Krisztusnak!
Dicsőség…
Magasztallak téged, három személyű, de egy természetű Istenség, kezdet nélküli Atya, Fiú és élő Lélek.
Most és… Istenszülő-ének.
Szűz Istenanya, Krisztusnak, a mennyei Királynak csarnoka, közbenjárásoddal üdvözítsd azokat, akik téged szeretettel magasztalnak! 
Dicsőség neked, Istenünk, dicsőség néked!
Dániel megszelídítette a veremben a vadakat az önmegtartóztatás szájkosarával. Vessük mi is hatalmunk alá a szenvedélyeket böjtöléssel!
Katavászia
Magasztalunk téged, * Krisztus Isten szeplőtelen Anyja, * kit be-árnyékozott a Szentlélek. 
Fényének
Világosságot teremtő Uram, áraszd reám a te világosságodat, és világosítsd meg az én lelkemet ’ a testnélküliek oltalma által irgalmazz nekünk!
Dicsőség…
Világosságot teremtő Uram, áraszd reám a te világosságodat, és világosítsd meg az én lelkemet szenteidnek imái által irgalmazz nekünk!
Most és…
Világosságot teremtő Uram, áraszd reám a te világosságodat, és világosítsd meg az én lelkemet az Istenszülő imái által irgalmazz nekünk!
Előverses sztihirák
4. hang
Bűneim szennyes köntösét öltöttem magamra, * és a lakodalmi vigasságból kivetettek. * Szánj meg kimondhatatlan kegyességeddel, * mint a tékozló fiút, Istenem, *’ és könyörülj rajtam! (kétszer)
Martirikon 
Van-e valaki, aki meg nem tér, szent vértanúk, * hogyha látja a jó harcot, amit harcoltatok? * Testben voltatok, hogyan győzhettétek le a gonosz lelket? * Krisztusról tettetek hitvallást és kereszttel hadakoztatok! * Legyetek hát a gonosz lelkek megfutamítói * és a pogányok ellenségei, *’ s könyörögjetek szüntelenül a mi lelkünk üdvösségéért!
Dicsőség… most és… Istenszülő-ének ugyanarra
Örök mécses, igazság trónja, * szeplőtelen Nagyasszony, * könyörögjél értünk, *’ hogy üdvözüljön a mi lelkünk!
Jó az Urat dicsérni…
Tropár 8. hang
Dicsőséged templomában állva * azt gondoljuk, a mennyben vagyunk. * Istenszülő, mennynek kapuja, *’ nyisd meg nekünk irgalmad ajtaját!






