MÁRCIUS 3.
Szent Eutropiosz, Kleonikosz és Baziliszkosz vértanúk emléke
nagyböjt harmadik keddje 
hajnali szolgálaton
Alleuja…
5. hang
Itt van a himnuszéneklés ideje, * itt van a könyörgés órája. * Ezért mint egyedüli Istenünkhöz, * szüntelenül így kiáltunk hozzád: * Szent, szent, szent vagy, Istenünk, *’ Előhírnöködnek közbenjárása által irgalmazz nekünk!
Dicsőség…
Képviselni merészelve szellemi seregedet * méltatlan ajkunkkal így kiáltunk hozzád, * kezdet nélküli Szentháromság: * Szent, szent, szent vagy, Istenünk *’ összes szenteidnek imái által irgalmazz nekünk!
Most és…
Ki a Szűz méhében lakoztál, * s az Atya kebelétől mégsem váltál el, Krisztusom,* fogadj el angyalaiddal együtt minket is, * kik hozzád így kiáltunk föl: * Szent, szent, szent vagy, Istenünk, *’ az Istenszülő imái által irgalmazz nekünk!
Az első zsoltárcsoport után bűnbánati kathizmák
 5. hang
Sok bűnöm betegágyán feküdve, * üdvösségem minden reményét elveszítettem * mert tunya szunnyadozásom büntetést von lelkemre. *’ Te szánj meg engem, Krisztus Istenem, mint egyetlen Emberszerető!
Elővers: Uram, ne felindulásodban feddj meg, * és haragodban se büntess meg engem!
Virrasszunk mindnyájan és menjünk Krisztus elébe, * bőséges olajjal feltöltött égő lámpással, * hogy méltók lehessünk menyegzős termére, * mert aki kívül marad az ajtón, *’ hasztalanul kiáltja Istennek: „Irgalmazz nekem!”
Dicsőség… most és… Istenszülő-ének. Mintadallam
A szűznek különös és üdvösséget hozó titka * megjelent az egész világnak * mert tőle mag nélkül megszülettél és romlás nélküli testben megjelentél, *’ mindenség öröme, Urunk, dicsőség néked! 
A második zsoltárcsoport után József szerzetes kathizmája
1. hang
Böjttel és könyörgö imákkal tisztítsuk meg magunkat, * és a szegényekről gondoskodva szolgáljuk Istent! * Fohászkodjunk, és buzgón bánkódjunk, * amíg van még időnk a megtérésre, * hogy megszabaduljunk a kárhozat tüzében való örök sírástól. * Zengjünk dicsőítő éneket Krisztusnak, * ki bűnbánatot rendelt minden ember számára, *’ aki őszinte elhatározással megtér. 
Dicsőség… most és… Istenszülő-ének ugyanarra 
Istentől megáldott kezedet, legszentebb Szűz, * mellyel jóságosan megtestesült Teremtődet fogtad, * tárd ki most felé, és esedezzél hozzá, * hogy mentsen meg minket a kísértésektől, szenvedélyektől és veszélyektől. * Mi pedig szeretettel magasztalunk téged, * és ezt hangoztatjuk néked: * Dicsőség a benned lakást vevőnek! * Dicsőség a tőled megszületettnek! *’ Dicsőség a te szülésed révén hozzánk jött Szabadítónak! 




A harmadik zsoltárcsoport után Tivadar szerzetes kathizmája
3. hang
Vigadjunk böjtöléssel, és szent énekkel ujjongjunk, * mert imáinkból minden szenvedély ellen erőt merítünk. * Győzzük le Beliár kelepcéit, * hangoztassuk mindnyájan együtt Krisztusnak: * Méltass minket szent kereszted szemlélésére, *’ mert nálad van az irgalom és a nagy kegyelem! 
Dicsőség… most és… Istenszülő-ének. Minta: A te szüzességed…
Isten boldog jegyese és Szülőanyja! * Gyógyítsd meg az én gyengélkedő lelkemet; * mert a vétkek szörnyen ellepték, ** azért szívből fohászkodva hozzád esdeklek; * fogadj el sok vétkem ellenére, Tisztaságos, ** hogy bátran kiálthassam neked: *’ Üdvözlégy, Isten hajléka!
50. zsoltár
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II. óda. 3. hang. Lássátok, lássátok…
Lássátok, lássátok, hogy én vagyok az Isten, aki üdvösség forrását fakasztottam számotokra! Emberek, az önmegtagadás által mindnyájan meríthettek abból!
Lássátok, lássátok, hogy én vagyok az, aki a megszentelődés alkalmául jelöltem ki nektek lelki gyönyörűségetekre a böjtölés idejét!
Dicsőség…
Dicsőítsük a Háromságot, imádjuk az Egységet, a kezdet nélküli Atyának kezdet nélküli Fiát, s a Fiúval és az Atyával együtt örökkévaló és együtt uralkodó Lelket! 
Most és… Istenszülő-ének
Kérd szüntelenül, Szeplőtelen, az Üdvözítőt, hogy mentse meg minden bajtól azokat, akik téged testben és lélekben Istenszülőnek vallanak!
Dicsőség neked, Istenünk, dicsőség néked!
Nagy vagy, Urunk és csodálatosak a műveid, mert hajdan a veremben böjtölése révén épségben megőrizted Dánielt az oroszlánok torkától.
Katavászia 3. hang	
Lássátok, lássátok, * hogy én vagyok a világ Üdvözítője, * az Isten Fia, * az igazi világosság, az élet forrása!
Kathizma
1. hang. Minta: A te sírodat őrző katonák...
A három szent vértanú a Szentháromságot * nagy néptömeg előtt megvallotta, * és küzdelmei után a testnélküliek tömegébe jutott. * Magasztaljuk őket ma híven, * ünnepeljük meg az ő szent *’ és a világot megörvendeztető emléküket!
Dicsőség… most és… Istenszülő-ének ugyanarra
Keresztények reménysége, legszentebb Szűz, * a mennyei karokkal együtt kérleld szünet nélkül Istent, * kit te felfoghatatlanul és kifejezhetetlen módon szültél: * ajándékozza nekünk összes bűneink bocsánatát, *’ kik téged hittel és szeretettel dicsőítünk!
Martirikon
5. hang
A te szent vértanúid csodáit * legyőzhetetlen bástyaként adtad nekünk, Krisztus Istenünk. * Közbenjárásuk által semmisítsd meg a pogányok rossz szándékát, * erősítsd meg az országot kormányzó hatalmat, *’ egyetlen jóságos és Emberszerető!

VIII. óda. 3. hang. A lángok között álló héber ifjakhoz…
A böjti időszak ragyogó kegyelmét élvezve erényektől tündököljön vidám arcunk, s bizonyuljunk derűs lelkűeknek szokásaink rendezettségével is!
Böjtölt Elizeus, és a szunámi asszony fiát életre keltette. Ebből is megtudhatjuk, testvérek, hogy milyen jó, milyen nagyszerű, s mennyire Istentől kapott ajándék a böjt. 
Áldjuk az Atyát, a Fiút és a Szentlelket…
Imádjuk az Atyával együtt a Fiút és a Szentlelket, a Háromságban létező egységet, és az angyalokkal együtt zengjük földies ajkainkkal szüntelenül: Dicsőség a magasságban Istennek a Szentháromságban! 
Most és… Istenszülő-ének
Isten kegyelmével megáldott asszonyunk! Te vagy az egyetlen, ki gyermeket szülve is szűz maradtál. Nagy titok ez és döbbenetes csoda, mert a megtestesült Istent, a világ Üdvözítőjét szülted. 
Dicsőség neked, Istenünk, dicsőség néked!
Testvérek, egyikünk se legyen hanyagság vagy henyélés áldozata; hiszen itt a cselekvés ideje, s ez az alkalom az ünneplésre. Ki olyan bölcs tehát, hogy egy nap alatt megnyeri az egész örökkévalóságot? 
Dicsérjük, áldjuk… 
Katavászia
A lángok között álló héber ifjakhoz * isteni erejével leszállott * s megjelent Urat * papok zengjétek, * és magasztaljátok mindörökké!

IX. óda. 3. hang. A Sínai-hegyen, az el nem égő… 
A jelen napokat tartsuk minden szent dolognál többre, és küldjünk imát tiszta lelkiismerettel Istenhez! Hajtsuk meg gyakrabban térdünket és mondjuk: Urunk, a te szolgáid könyörgését és imádságát mindig fogadd el!
Leült a nép enni-inni, amint írva van, aztán fölkelt mulatni – és imádták Belfegor szobrát. Lám, a falánkság szörnyű eredménye! Mi viszont böjtöljünk, hogy megdicsőüljünk, akárcsak a nagy Mózes! 
Dicsőség…
Lényegében oszthatatlan egység az isteni Háromság, de természete egységében három valóságos személye van: nem részekre bontással oszlik, hanem egy lényegben háromszoros: az Atya, a Fiú és az élő Lélek, ki a mindenségre gondot visel. 
Most és… Istenszülő-ének
Ki hallott gyermeket szülő szűzről, és férfi nélkül lett anyáról? Mária, te teljesítetted ezt a csodát, de mondd, hogyan? – Ne kutasd tovább azt, hogyan szültem Istent! Teljesen való igazság ez, de meghaladja az ember felfogó képességét. 
Dicsőség neked, Istenünk, dicsőség néked!
Minthogy a bűnösök iránti fölindulásod ellenállhatatlan, Uram, ugyan ki szállhatna szembe annak fenyegetésével? De mérhetetlen nagy a te irgalmad, azért üdvözíts engem, a te könyörületedre, s nem pedig sok rossz cselekedetemre való tekintettel! 
Katavászia
A Sínai hegyen, az el nem égő csipkebokorban * téged szemlélt Mózes, * ki méhedben az istenség kiolthatatlan tüzét hordoztad. * Dániel a vágatlan hegyben szemlélt téged, * Izaiás pedig a Dávid törzséből kisarjadt vesszőnek nevezett. 
Fényének
Világosságot teremtő Uram, áraszd reám a te világosságodat, és világosítsd meg az én lelkemet Előhírnöködnek közbenjárása által irgalmazz nekünk!
Dicsőség…
Világosságot teremtő Uram, áraszd reám a te világosságodat, és világosítsd meg az én lelkemet szenteidnek imái által irgalmazz nekünk!
Most és…
Világosságot teremtő Uram, áraszd reám a te világosságodat, és világosítsd meg az én lelkemet az Istenszülő imái által irgalmazz nekünk!
Előverses sztihirák
7. hang
Megvallom, tékozlóként vétkeztem, Uram, * s nem merem az égre emelni szememet, * mert onnan kibuktam és szerencsétlen lettem. * Vétkeztem az ég ellen és teellened, * s nem vagyok már méltó, hogy fiadnak hívj! * Magam tagadtam ki magamat, * nincs szükség sem vádlókra, sem pedig tanúkra. * Büszkélkedtem a züllöttségemmel, * de megbélyegzett lettem gonosz életemmel. * Most már szégyellem is ruhátlanságomat * és elpirulhatok rongyaim miatt, * melyeket magamra vettem * Ó, jószívű Atya, * egyszülött Fiú és Szentlélek, *’ megtérőként fogadj vissza és irgalmazz nekem! (kétszer)
Martirikon 
A gonoszok küzdőterének közepén * örvendezéssel kiáltották a bajnokok: *’ Urunk, dicsőség néked! 
Dicsőség… most és… Istenszülő-ének ugyanarra
Kimondhatatlanul születtél a Szűztől, Krisztus, * és a sötétben levőket megvilágítottad, * kik így énekelnek: *’ Urunk, dicsőség néked!
Jó az Urat dicsérni…
Tropár 8. hang
Dicsőséged templomában állva * azt gondoljuk, a mennyben vagyunk. * Istenszülő, mennynek kapuja, *’ nyisd meg nekünk irgalmad ajtaját!

