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A szevasztei tóban vértanúságot szenvedett negyven szent vértanú emléke.
A hétfő esti előszenteltek liturgiáján
„Uram, tehozzád…” után
8. hang
A fennhéjázó farizeus kérkedésével utálatossá tette magát, * az alázatosan imádkozó vámos pedig hallgatásával megigazult. * Vedd hát tudomásul, lelkem, a kettő közötti különbséget, * válaszd és sajátítsd el az alázatot, * mert Krisztus megígérte, *’ hogy az alázatosaknak megkegyelmez, mint emberszerető. (2x)
Urunknak vértanúi, * így könyörgünk hozzátok: * imádkozzatok érettünk Istenhez, * s kérjetek lelkünkre bőséges irgalmat, *’ és bocsánatot sokféle bűnünkre!
8. hang. Minta: Minek nevezzünk titeket…
Ma a szent kereszt erejéből * átkeltünk a nagyböjt félidején, * azért a földkerekség közepén a rajta felmagasztalt üdvözítő Istent * dicsőítve hangoztassuk: * Add meg nekünk, Uralkodónk, * hogy szemlélhessük szent szenvedésedet és tisztaságos föltámadásodat, *’ s ajándékozz nekünk bocsánatot és gazdag kegyelmet!
Alázzuk meg testünk szenvedélyeit * az ételek megvonásával és az élvezetek elkerülésével; * öleljük át híven a kereszt fáját, mert hódolat illeti meg, * s mert Isten kegyelmével mindenkit megszentel. * Hangoztassuk az Úrnak: * Hálát adunk neked, könyörületes, *’ mert ezen üdvözítetted a mi lelkünket!
8. hang
Most a kereszt előtt hódolva hangoztassuk mindnyájan: * Üdvözlégy, szent keresztfa, * üdvözlégy, Krisztus szent kormánypálcája, * üdvözlégy, az emberek égi dicsősége, * üdvözlégy, uralkodók büszkesége, * üdvözlégy, a hit erőssége, * üdvözlégy, legyőzhetetlen fegyver, * üdvözlégy, tündöklő fényesség, * üdvözlégy, igazak ereje, * üdvözlégy, angyalok ékessége, *’ üdvözlégy, mindennél szentebb!
2. hang
Míg a jelen megpróbáltatásokat bátran tűrték, * és már a remélt jutalomnak örvendeztek, * így szóltak egymáshoz a szent vértanúk: * Ne csak a ruhánkat vessük le, * inkább tegyük le a régi embert! * Zordon a tél, de édes a Paradicsom. * Kínos a megfagyás, de kellemes a boldogság. * Ne tántorodjunk el, bajtársak, * tartsunk még ki egy kevéssé, * hogy elnyerjük a győzelmi koszorút Krisztus Istenünktől, *’ a mi lelkünk Üdvözítőjétől! (2x)
Levetették minden ruhájukat, * félelem nélkül mentek a tó felé a szent vértanúk, * és egymáshoz így szóltak: * A Paradicsomért, melyet elvesztettünk, * mondjunk le ma az enyésző ruháról! * A kígyó csábítása miatt enyészetet öltöttünk magunkra, * most a mindenek feltámadásáért levetjük azt. * Ne törődjünk a zajló jéggel, * és vessük csak el a testet, * hogy elnyerjük a győzelmi koszorút Krisztus Istentől, *’ a mi lelkünk Üdvözítőjétől!
Szinte élvezetnek nézték a kínokat, * és sietve mentek ki a jeges tóra, * mint valami melegedő helyre, * és azt mondogatták a szent vértanúk: * Ne remegjünk a téli időtől, * hogy elkerüljük a pokol félelmetes kínját! * Hadd égjen el a lábunk, hogy táncot járhasson az örökkévalóságban! * Csak a kezünk szabaduljon meg, * hogy fölemelkedjék az Úrhoz! * Ne féljünk a test halálától, * győzzük le a halált, hogy elnyerjük a győzelmi koszorút Krisztus Istenünktől, *’ a mi lelkünk Üdvözítőjétől!
Dicsőség...
Prófétálásszerűen mondotta Dávid a zsoltárban: * Tűzön és vízen mentünk át, * de te enyhüléshez juttattál minket. * Ti pedig, Krisztus vértanúi, * megvalósítottátok ezt a szózatot. * Tűzbe-vízbe kerültetek * és bejutottatok a mennyországba. * Azért esedezzetek, ti negyven bajnok, *’ hogy elnyerjük a nagy irgalmat!
Most és... 
Minden reményemet beléd helyezem, Istennek Anyja, *’ őrizz meg engem a te oltalmad alatt!
Prokimen, 6. hang (63. zsoltár):
Hallgasd meg, Isten, az én imádságomat, * mikor hozzád könyörgök! 
Elővers: Az ellenség félelmétől mentsd meg lelkemet! 
Teremtés könyvének olvasása (8,21-9,7)
Prokimen, 6. hang (64. zsoltár):
Hallgass meg minket Istenünk, te, * reménye a föld minden határának!
Elővers: Téged illet. Isten a dicséret Sionban.
Példabeszédek könyvének olvasása (11,19-12,6)
Az apostoli szakasz prokimenje, 5. hang:
Te, Uram, őrizz és óvj meg bennünket * e nemzedéktől és mindörökké! * Mindörökké! *’ E nemzedéktől és mindörökké!
Elővers: Szabadíts meg, Uram, mert fogynak a szentek, mert elfogyott az igazság az emberek fiai köréből!
Szent Pál apostol zsidókhoz írt levelének olvasása (12,1-10):
Testvérek! Mi, akiket a tanúknak... 
Alleluja, 2. hang
Előversek: Örvendezzetek az Úrnak, minden föld, mondjatok dicséretet az ő nevének, tegyétek dicsőségessé dicséretét!
Mert megpróbáltál minket, Isten! Tűzben tisztítottál meg minket, ahogy az ezüstöt próbálják.
Szent Máté evangéliumának olvasása (20,1-16)
