MÁRCIUS 13.
A szentek között élő Nikéforosz konstantinápolyi pátriárka atyánk ereklyéi átszállításának emléke
nagyböjt negyedik péntekje
hajnali szolgálaton
Alleluja… 
6. hang
Félve vesznek körül a kerubok, * s remegve állnak eléd a szeráfok, * el nem hallgató hangon zengik a háromszorszent éneket. * Velük együtt mi bűnösök is hangoztatjuk: * Szent, szent, szent vagy, Istenünk *’ a Keresztednek ereje által irgalmazz nekünk!
Dicsőség…
Testetlen ajkakkal, * el nem hallgató dicsőítéssel * zengik neked, Istenünk, a hatszárnyúak * a háromszorszent éneket. * E földön pedig mi * méltatlan ajkunkkal * zengjük neked a dicséretet: * Szent, Szent, Szent vagy, Istenünk, *’ összes szenteidnek imái által irgalmazz nekünk!
Most és…
A hármas egységű istenséget * keveredés nélküli egységben * az angyalok énekével dicsőítsük, * és ezt hangoztassuk: * Szent, szent, szent vagy, Istenünk, *’ az Istenszülő imái által irgalmazz nekünk! 
Az első zsoltárcsoport után a szent Kereszt kathizmái
 6. hang
Alighogy felállították keresztedet, Krisztus, * megrendültek a halál alapjai, Urunk, * mert akit az alvilág mohón nyelt el, * rettegve engedte el. * Megmutattad nekünk üdvözítésedet, ó Szent, * dicsőítünk téged, Isten Fia, *’ irgalmazz nekünk! 
Elővers: Magasztaljátok a mi Urunkat, Istenünket, * és boruljatok le lábának zsámolya előtt, mert ő szent!
Urunk, mindenség élete! * Halálra ítéltek téged a zsidók, * akik pálcád segítségével keltek át a Vörös-tengeren, * keresztfára feszítettek téged; * kik a sziklából édességet kaptak, * téged epével itattak. * De te mindezt önként elviselted, Krisztus, * hogy minket az ellenség rabságából megszabadíts. *’ Istenünk, dicsőség néked! 
Dicsőség… most és… fájdalmas Istenszülő-ének
Istenszülő Szűz! * Az önszántából keresztre feszített * és halottaiból feltámadt Krisztus Istenünket, * a te Fiadat kérleld, *’ hogy üdvözítse lelkünket! 
A második zsoltárcsoport után József szerzetes kathizmái
4. hang. Minta: Aki önként emelkedtél fel…
Az önmegtagadás idejét megszentelve * a tiszteletre méltó keresztet szemléljük. * Elébe borulva így kiáltsunk: * Emberszerető Uralkodó, * add meg nekünk, hogy ennek segítségével * a böjti időszakot töredelemben tölthessük, * és megláthassuk életadó szenvedésedet, *’ amellyel megváltottál bennünket!
Dicsőség… most és… fájdalmas Istenszülő-ének ugyanarra 
Krisztus, ki a kezdet nélküli atyától öröktől fogva születtél, * a kereszten függve látott Anyád, ki a végidőben megszült téged, * s így kiáltott fel hozzád: * Jaj nekem, legkedvesebb Jézusom és Fiam, * hogyan feszíthettek keresztre engedelmeddel törvényszegő emberek, * hiszen mint Istent angyalok dicsőítenek? *’ Hosszútürelmű, magasztallak téged!
A harmadik zsoltárcsoport után Sztudita Tivadar kathizmája
4. hang. Minta: Hamar előzz meg…
Lelkünk világosságát, * a te szeplőtelen keresztedet szemléljük most, Krisztus, * és leborulunk előtte örvendezéssel, * s vidám lélekkel hangoztatjuk néked: * Dicsőség neked, ki azt akartad, hogy arra felmagasztaljanak! * Dicsőség neked, ki általa megvilágosítottál minden teremtményt! *’ Ezért szent énekekkel magasztalunk téged.
Dicsőség… most és… fájdalmas Istenszülő-ének ugyanarra 
Amikor azt látta Szűzanyád, * hogy keresztre magasztaltak, Isten Igéje, * anyai fájdalmában feljajdult: * Ó, micsoda újszerű, szokatlan ez a csoda, Fiam? * Hogyan válhatsz, mindenek élete, halálra? *’ A holtakat akarod, Könyörületes, életre kelteni!
50. zsoltár 
Kánon
I. óda. 8. hang.
A szekereken üldöző fáraót * a tengerbe fullasztá hajdan * Mózes csodatevő vesszeje, * kereszt alakban megütvén * és kettéválasztván vele a tengert, * a gyalog menekülő Izraelt * pedig megmenté, * énekelvén az Úrnak győzelmi éneket.
Az Úr keresztjéhez gyülekezünk ma. Jöjjetek, boruljunk le előtte tiszta ésszel és jámbor lelkülettel; azért helyezték ki, hogy a hozzá járulóknak üdvösséges megszentelést, megvilágosodást, dicsőséget és irgalmat adjon. 
A kihelyezett és szemlélhető, életet árasztó kereszt a kegyelem világosító sugarait árasztja. Járuljunk eléje, és merítsünk belőle örvendezést keltő világosságot, üdvösséget és bocsánatot – s ajánljunk éneket az Úrnak! 
Szokatlan látvány tárul a nézők szeme elé, az elénk helyezett, tiszteletreméltó kereszt, s az, mint valami forrás, lelkünkben karizmákat fakaszt, a bűnöket megszünteti, a szenvedéseket eloszlatja, s megerősíti mindazok értelmét, akik feddhetetlenül járulnak eléje.
A tengert kettéválasztó vessző a kereszt győzelmének előképe volt. Ennek segítségével hajózunk elmerülés nélkül az élet háborgó vizén, s így kerüljük el a bűn minden folyóvizét, s így telünk el isteni nyugalommal. 
fájdalmas Istenszülő-ének
Mikor téged kifejezhetetlen módon megszültelek, Fiam, a fájdalmakat elkerültem, de most egészen eltelek fájdalmakkal, mert a gonosztevőkhöz hasonlóan fára feszítve látlak téged, ki a földet a világmindenségbe helyezted – mondja sírva a Szeplőtelen.
III. óda. 8. hang. Ki az egeket kezdetben...
A tiszteletreméltó keresztet minden szépség forrásaként szemléli, és örömmel ünnepli az egész teremtett világ, melyet megvilágosít a rajta önszántából felmagasztalt Istenünk az ő kegyelmével.
A szent kereszt fényének világosságával tündökölve, a szent önmegtartóztatás félidejénél hagyjuk el teljesen a bűn sötétségét és hangoztassuk: Könyörületes Urunk, mindenség megvilágosítója, dicsőség néked!
Magasztalunk téged, Szent Kereszt, s hittel átölelünk és kérünk: Ragadj ki minket hatalmaddal az ellenség tőréből, s irányíts mindnyájunkat az üdvösség révébe, hiszen mi téged tisztelünk!
fájdalmas Istenszülő-ének
Amint látta a kereszten a meghalt életet, s nem bírta már elviselni belső fájdalmát a szent Szűz, megrendült és felkiáltott: Jaj, Fiam! Mivel fizetett neked a törvényszegő nép?
Katavászia 8. hang
Ki az egeket kezdetben bölcsességgel megerősítetted * és a földet a vizeken alapítád, * parancsolataid kövén, Krisztusom, * erősíts meg engem, * mert nincs más szent rajtad kívül, * egyetlen Emberszerető! 
Kathizma
3. hang. Minta: Az isteni hit megvallásában...
Győzelmeiddel megkoszorúztad az Egyházat, * és eltávolítottad a tévtanítás mételyét, * neved jelentése szerint győztessé lettél, * szent földi maradványod eltemetésével * megszenteled a világ határait, szentéletű atya. * Esedezzél Krisztus Istenhez, *’ hogy ajándékozza nekünk a nagy irgalmat!
6. hang
Alighogy felállították keresztedet, Krisztus, * megrendültek a halál alapjai, Urunk, * mert akit az alvilág mohón nyelt le, * rettegve engedte el. * Megmutattad nekünk üdvözítésedet, ó Szent; * dicsőítünk téged, Isten Fia, *’ irgalmazz nekünk! 
Dicsőség… 
Még egyszer ugyanaz
Most és… fájdalmas Istenszülő-ének
Ma beteljesült a próféta szava: * Mert íme leborulunk ama helyen, * hol a te lábaid állottak, Urunk, * és az üdvösség fájáról ízlelvén * a bűnös szenvedélyektől szabadulást nyerünk, * az Istenszülő imái által, *’ egyetlen Emberszerető!

IV. óda. 8. hang.
Te vagy az én erősségem Uram, * te az én hatalmam, * te vagy az Istenem, * te az én örvendezésem! * Ki az Atya keblét el nem hagytad, * és meglátogattad a mi szegénységünket, * azért Habakuk prófétával kiáltom néked: * Dicsőség a te hatalmadnak, Emberszerető!
A szemünk elé kitett, üdvösséget szerző keresztet, az emberek hatalmas oltalmazóját és helyreállítóját szemlélhetjük, mint a hit legyőzhetetlen fegyverét, amely az elébe hittel járulók szívét a kegyelemben megvilágosítja.
Az önmegtartóztatás félidejénél a föld közepén mindenki elé kitett tiszteletreméltó kereszted, melyre önszántadból kerültél fel, végtelen jóságú Emberszerető, az előtte való hódolással megszenteli az egész világot, és elűzi a gonosz lelkek hadait.
Együtt örvendezik az ég és az egész föld. Bajnokok, vértanúk, apostolok, igazak lelkei most örömmel vigadoznak, mert azt látják, hogy a mindenkit üdvösségre juttató szent fa középre ki van téve, s a híveket megszenteli a kegyelemmel.
Törvényeidet, Uram, lelkiismeretlenül elhanyagoltam, s elítéltetésemet várhatom, mikor eljössz majd az égből, hogy megítéld az emberek cselekedeteit. Ezért azt kiáltom feléd: Téríts meg és üdvözíts engem kereszted erejével, s add nekem a bűnbánat könnyeit!
fájdalmas Istenszülő-ének
Szűz méhből szültelek téged, Fiam, s most azt látva, hogy fán függsz, megrendülök, s nem foghatom fel a titok nagyságát, sem számos elhatározásod mélységét – így kiáltott a legtisztább, akit mint Isten anyját, mi el nem hallgató szóval boldognak hirdetünk.
V. óda. 8. hang. 
Miért vetettél el engem * színed elől, le nem alkonyodó világosság, * elborít engem, töredelmetlent a külső sötétség, * de téríts meg engem * és parancsolataid világosságához * vezesd ösvényemet, kérlek!
Ujjongjatok, népek, énekeljetek és vigadozzatok, nemzetek, zengedezzetek a mi Istenünknek, ki a keresztet adta megingathatatlan támaszként. Ez legyen legfőbb élvezetünk most, az önmegtagadás idején, s vele töltekezzünk elménkben és lelkünkben!
Az összes szellemi sereg körülvesz most téged, legszentebb kereszt, s az emberek ma földi ajkakkal illetnek, s viszonzásul buzgósággal megszentelést és áldást kérünk, kik a reád szegezettet dicsőítjük.
Gyógyítsd meg lelkem idült szenvedélyeit, könyörületes Uram, s méltass engem arra, ó Jóságos, hogy a böjt idején megjavulva szent szenvedéseid igaz tisztelője legyek, és szakítsak minden gonoszsággal!
fájdalmas Istenszülő-ének
Midőn a kereszten láttad, Szeplőtelen, azt, aki jóságából, felfoghatatlan módon, tőled született, bensődben megrendültél s ezt mondtad: Jaj, isteni Fiam! Hogyan szenvedheted ezt a sok fájdalmat mindenkiért? Leborulok a te könyörületességed előtt, Uram!
V. óda. 4. hang. Az éjszakából…
Ma ki van helyezve a te kereszted, az élet hódolattal köszöntött fa a világ pedig örvendezik és a Szentlélek indítására csókkal köszönti e
Az égi szolgálattevők a te kihelyezett keresztedet látván, Ura; magasztalnak téged, a gonosz lelkek pedig rettegnek, s nem bírj elviselni erődet.
Dicsőség…
Dicsőítsük igaz hittel a Szentháromságot, az Atyával és Fiúval együtt a Szentlelket, az egy Istent és három személyű egységet!
Most és… Istenszülő-ének
Mi hívek igaz hittel anyának és szűznek vallunk téged, mert kifejezhetetlen módon Krisztus Istenünket fogadtad méhedbe, az egyetlen végtelen irgalmút.
Dicsőség neked, Istenünk, dicsőség néked!
Isten Fia, akit fenyőből, cédrusból és ciprusból összeállított keresztre feszítettek, szentelj meg mindnyájunkat, és méltass arra, hogy megismerhessük életadó kínszenvedésedet!
Katavászia 4. hang
Az éjszakából virradva * félelemmel eléd borulok. * Világosíts meg, Krisztus elevenítő Keresztje * s keltsd föl mindig reám az üdvösség napját!

VI. óda. 8. hang. Könyörülj rajtam, Üdvözítőm...
Midőn a keresztet földbe szúrták, elbuktak a gonosz lelkek, s most pedig, mikor azt látjuk, hogy a keresztet ünnepélyesen kihelyezik, azt csókolva bűnös elesettségünkből fölkelünk.
A keresztet, melyet megvívhatatatlan bástyának adtál nekünk, a szent önmegtagadás idejének közepén, most örvendezéssel átöleljük, s téged, Krisztus, arra fölemelt Királyunk és Urunk, magasztalunk.
Kitéve látjuk az Úr keresztjét, amely nagy ajándékokat adott nekünk. Járuljunk eléje, emberek, hogy a szív és a lélek világosságát merítsük magunknak!
Istenszülő-ének
Erősíts meg minket, Tisztaságos, hogy megtartóztathassuk magunkat minden gonoszságtól, s adj erőt mindig ahhoz is, hogy távoltarthassuk magunkat a becstelen és gonosz cselekedetektől, mert te minden ember védelmezője vagy!
Katavászia 8. hang
Könyörülj rajtam, Üdvözítőm, * mert nagy az én gonoszságom, * és a rosszaság örvényéből, * kérlek, vezess ki engem, * mert hozzád kiáltok, * ó hallgass meg engem * üdvösségem Istene!
Konták
7. hang
Nem őrzi már lángpallos az Éden kapuját, * mert csodálatosan kioltotta azt a keresztfa. * A halál fullánkja, a pokol diadala megszűnt, * mert te, Üdvözítőm, eljöttél, * az alvilágban levőkhöz így kiáltva: *’ Jöjjetek vissza a Paradicsomba!
Ikosz
Három keresztet állított fel a Golgotán Pilátus: kettőt a latroknak, egyet pedig az Életadónak. Ennek láttára az alvilág így szólott az ott levőkhöz: Ó, én szolgáim és erősségeim, ki vert szívembe szögeket, s ki szúrt át lándzsával váratlanul, úgy, hogy megszakadok? Szerveim sajognak, bensőm megsebesült. Érzékeim zaklatják lelkemet, s kénytelen vagyok kiengedni Ádámot és az Ádámtól származottakat, kiket egy fa nekem juttatott, mert ez a fa vezeti most vissza őket a Paradicsomba.
VII. óda. 8. hang. 
A te isteni kegyességed * lehűté hajdan a lángokat Babilonban, * azért a jámbor ifjak a tüzes kemencében * mint hűvös teremben víg léptekkel jártak, énekelvén: * Áldott a mi atyáinknak Istene!
Aki az idő felett áll, az időben testet viselő emberként mutatkozik be, s jóságával meggyógyítja idült szenvedélyeinket, és az önmegtagadás idején, miközben ki van téve ez az isteni kereszt, megszentel minket.
Énekszóval zengjük, dicsőítjük, hódolattal köszöntjük és magasztaljuk, Urunk, a te erődet, mert az isteni keresztet adtad nekünk, szolgáidnak, kimeríthetetlen gyönyörűségünkre, s lelkünk és testünk megőrzésére. 
Ne ítélj el engem a gonoszokkal, Uram, a megvizsgálás napján, ne vess el megszégyenítve a te színed elől, hanem könyörülj meg rajtam, üdvözíts tiszteletreméltó kereszteddel, mindent felülmúló Jóság!
Előre jelképezte a belőled fakadó kegyelmet Mózes, amikor fává megédesítette a keserű vizet, ó Szent Kereszt! Szabadíts meg minket is erőddel a szenvedélyek keserűségétől, s tégy édessé minket, akik most téged töredelmes lélekkel csókolunk! 
Istenszülő-ének
Könyörgéseddel tágíts elmém korlátoltságán, Nagyasszony, hiszen te fogtad vissza az ellenséges sátáni fondorlatokat! Irányíts a keskeny útra, hogy az élet tágas térsége felé haladhassak, Isten Anyja!

VIII. óda. 4. hang. Áldjátok az Urat…
Hirdessétek, hegyek, szellemileg az igazságot s halmok az örömet, mikor a hódolásra kitett keresztfát látjátok, melyet mindörökké magasztalunk!
Fönséges a kereszt kegyelme, mert a démonok seregeit megfutamítja, az emberek számára pedig a gyógyulás vizét árasztja. Ezért magasztalunk téged, Krisztus, mindörökké!
Áldjuk az Atyát, a Fiút és a Szentlelket…
Magasztaljuk a kezdet nélküli Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt, az egylényegű Háromságot, az egy kezdetnek és Istennek dicshimnuszt zengve, s énekeljük azt mindörökké!
Most és… Istenszülő-ének
Minden emberi nyelv rólad zeng éneket, Szent Szűz, mert a megközelíthetetlen világosságot, a világot megvilágosító Krisztus Istent ragyogtattad föl. Őt mindenek fölött magasztaljuk mindörökké.
Dicsőség neked, Istenünk, dicsőség néked!
Örvendezik az egész földkerekség a te kereszted előtti hódoláskor, Emberszerető, s az angyalok is az égben ma velünk együtt örvendeznek, s téged, Krisztus, mindenek felett, mindörökre magasztalnak.
Katavászia 4. hang
Áldjátok az Urat, Isten minden művei * s az egész teremtett világ, * magasztaljátok őt, jámbor és alázatos szívű népek, * mindenek felett magasztaljátok őt mindörökké! 

IX. óda. 4. hang. Istenszülő Nagyasszony, mag nélkül szült…
A tiszteletreméltó keresztet, melyet angyali rendek környeznek, mi is leborulva magasztaljuk!
A szeplőtelen fát, amely visszaadta nekünk – azelőtt holtaknak – az életet, az Üdvözítő keresztjét magasztaljuk!
Dicsőség…
A kezdet nélküli Atyát, a vele együtt kezdet nélküli Fiút s a velük együtt uralkodó Szentlelket, a Szentháromságot magasztaljuk!
Most és… Istenszülő-ének
Mindnyájan magasztalunk téged, érintetlen Anya, tisztaságos Szűz, mert mag nélkül szülted a Teremtőt.
Dicsőség neked, Istenünk, dicsőség néked!
Krisztus keresztje, add meg nekünk, kik méltók lehetünk, arra, hogy szemlélhessünk és átölelhessünk, hogy legszentebb szenvedésed ünnepét is megérhessük!
[bookmark: _GoBack]Katavászia 4. hang
Istenszülö Nagyasszony! * Mag nélkül szült szülöttedet, * Krisztust, a mi Istenünket, * szüntelen szent énekkel magasztaljuk.
Fényének
Áraszd lelkünkbe örökkévaló világosságodat, és Keresztednek ereje által irgalmazz nekünk!
Dicsőség…
A nagyon tiszteletreméltó kereszthódolásra hívja mindazokat, akik szenvedésükkel Krisztus szenvedését méltóan követik. Jöjjetek mindnyájan, hívek, boruljunk le a félelmetes titok fája előtt! 
Most és… fájdalmas Istenszülő-ének
Az Igének férfit nem ismerő, szeplőtelen anyja jajongva felkiáltott, könnyek között felsírt: Ilyen örömhírt hozott nekem Gábor? Menj Fiam, hogy teljesítsd a kimondhatatlan parancsot és az isteni üdvgondozást! 
Előverses sztihirák
4. hang
Urunk, ki az igazságra fényt derítesz, * és a rejtett dolgokat is tudod; * a kérkedés rabjává lett s tettei alapján magát igaznak hirdető farizeust elítélted, * a töredelemmel könyörgő és önmagát kárhoztató vámost pedig megigazulttá tetted, * add meg nekünk, hogy ennek bűnbánatát kövessük, * s keresztrefeszíttetésed által méltass minket, *’ Emberszerető, a bűnbocsánatra! (2x)
Martirikon 
Van-e valaki, aki meg nem tér, szent vértanúk, * hogyha látja a jó harcot, amit harcoltatok? * Testben voltatok, hogyan győzhettétek le a gonosz lelket? * Krisztusról tettetek hitvallást, és kereszttel hadakoztatok! * Legyetek hát a gonosz lelkek megfutamítói, * és a pogányok ellenségei, *’ s könyörögjetek szüntelenül a mi lelkünk üdvösségéért!
Dicsőség… most és… 8. hang
Ma a teremtés Uralkodóját * s a dicsőség Urát keresztre szögezik, * és az oldalát lándzsával átverik. * Epét és ecetet ízlel az egyház édessége; * azt koronázzák meg töviskoszorúval, ki az egeket felhőkkel ruházta fel; * gúny köntösébe öltöztetik azt, * és gyarló kezekkel arconverik, * aki az embert kezével alkotta. * Hátát korbácsolják annak, * ki az eget felhőkbe öltöztette. * Ostorozást és leköpdösést, * meggyalázást és pofonokat szenved el, * és mindezt értem, kárhozatra méltóért tűri Megváltó Istenem, * hogy mint jóindulatú, *’ megváltsa a világot a tévelygéstől.
Jó az Urat dicsérni…
Tropár 8. hang
Dicsőséged templomában állva * azt gondoljuk, a mennyben vagyunk. * Istenszülő, mennynek kapuja, *’ nyisd meg nekünk irgalmad ajtaját! 



