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A szentek között élő Nikéforosz konstantinápolyi pátriárka atyánk ereklyéi átszállításának emléke.
A csütörtök esti böjti alkonyati zsolozsmán
„Uram, tehozzád…” után
4. hang. Minta: Jelül rendelted… 
Arra méltattad híveidet, * hogy csókolhatjuk mindenkor boldogító keresztedet, Urunk, * amelyen megváltottál minket. * Ezért magasztaljuk könyörületességedet, * s hozzád esedezünk, Krisztus: * Add meg mindnyájunknak, Üdvözítőnk, * a te üdvözítésed örömét; * és hogy bűnbánattal megérhessük drága szenvedésedet *’ és megláthassuk föltámadásodat!
Halált szenvedtél keresztre feszítve, * te, aki holttá tetted a halált, * és a holtakat feltámasztottad * életadó igéddel. * Ezért arra kérlek, Uram, * hogy bűntől meghalt lelkemet keltsd életre, * s adj nekem töredelmességet, * s a böjt szent napjai során *’ minden rossztól szabadíts meg, Emberszerető!
4. hang
Méltóvá tettél minket arra, * hogy a te szent keresztedet örvendezéssel * szemlélhessük és átölelhessük. * Most még arra kérünk, Üdvözítő Isten, * hogy a böjt által megedzve * megérhessük szeplőtelen szenvedéseidet, * hódolattal köszönthessük és magasztalhassuk a kereszthalált, * a lándzsát, a szivacsot és a nádszálat, * melyekkel minket halhatatlanná tettél, * és az eredeti boldogságra visszavezettél. * Ezért hálásan dicsőítünk téged, *’ Emberszerető!
8. hang. Minta: Ó, megdöbbentő csoda...
A szenvedélyeket értelmednek egyértelműen alárendelted, * a lelket az erények fényével vontad be, * a tanítások helyességével a bölcsesség bőségét arattad. * s azt a hozzád folyamodóknak szétosztottad. * Teljes fénnyel ragyogó szövétnekké lettél kegyelemből, végtelenül boldog, * és Krisztus Egyházának *’ Istennek tetsző ékessége voltál.
Győzelmet arattál az ellenség fölött, * és most a megigazulás fényes koszorújában tündökölsz, * végtelenül bölcs Nikéforosz, * a megtisztulás tanítómestere, * az istenfélelem megingathatatlan oszlopa, * az Egyház megvívhatatlan tornya, * ki az istentelen eltévelyedettek minden csapatát szétszórtad, *’ istenszerető szentéletű.
Titkok beavatottja lettél, * s az erények szekerén az égbe jutottál, * legboldogabb isteni szózatú! * Égi szekér vitt el, mint hajdan a teszbi prófétát, * kinek buzgóságát utánoztad, * s a Szentlélek kardjával * a gyalázatos bálványimádás *’ minden papját megölted.
Dicsőség... most és... Ugyanarra
Meglátta a Nap, Jézusom, * hogy engedelmeddel keresztre szögeztek és megrémült, * a föld megrendült, a sziklák megrepedtek, * a sírok megrettenve megnyíltak, * az égi erők mindnyájan megdöbbentek, * a Szűz is felkiáltott, mikor téged a kereszten meglátott: *’ Ó, jaj nekem, mit kell látnom!

Prokimen, 8. hang (75. zsoltár):
Tegyetek fogadást, * és teljesítsétek azt a mi Urunknak, Istenünknek!
Elővers: Ismertté lett Júdeában az Isten, Izraelben nagy az ő neve. 
Teremtés könyvének olvasása (10,32-11,9)
Prokimen, 7. hang (76. zsoltár):
Hangommal * az Úrhoz kiáltottam, * hangommal Istenhez kiáltottam, * és ő odafigyelt rám.
Elővers: Szorongatásom napján az Istent kerestem, kezeimet éjjel is feléje emeltem.
Példabeszédek könyvének olvasása (13,19-14,6)

Előverses sztihirák
6. hang
Tanuld meg, lelkem, az Úrtól, * aki a kereszthalálig megalázta magát, * a fennköltség utáni alázatot * és az alázatból való felmagasztalást. * Ne kérkedj az erényekkel, * és ne tartsd magadat igaznak, * s meg ne ítéld embertársadat, * amint azt a kérkedő farizeus tette, * hanem csak bűneidre gondolj levert érzülettel, * és a vámoshoz hasonlóan ezt kiáltsd: * Isten, légy irgalmas hozzám, bűnöshöz, *’ és üdvözíts engem! (2x)
A te vértanúid, Urunk, * nem tagadtak meg téged, * s nem pártoltak el parancsaidtól. * Az ő közbenjárásukra *’ könyörülj rajtunk!
Dicsőség… most és… 
Midőn a tisztaságos meglátta, * hogy te kereszten függsz, * így kiáltott fel hozzád: * Micsoda rendkívüli titok ez, * amit itt látok, Fiam! * Hogyan halhatsz meg, testileg keresztre függesztve, *’ te, ki magad vagy az élet szerzője?
Tropár(ok)
1. hang
Üdvözlégy, Istenszülő Szűz Mária, * malaszttal teljes, az Úr van teveled! * Áldott vagy te az asszonyok között, * és áldott a te méhednek gyümölcse, * mert szülted nekünk Krisztust, az Üdvözítőt, *’ a mi lelkünk szabadítóját! (Metánia)
Dicsőség... 
Krisztus keresztelője, kérünk téged, * emlékezzél meg mindnyájunkról, * hogy megszabaduljunk gonoszságainkból; * mert neked adatott a kegyelem, *’ hogy imádkozzál érettünk! (Metánia)
Most és...
Könyörögjetek érettünk, szent apostolok, * próféták, vértanúk és minden szentek, * hogy megmeneküljünk minden bajtól és aggodalomtól, *’ mert ti vagytok Üdvözítőnk előtt a mi buzgó pártfogóink! (Metánia)
