MÁRCIUS 9.
A szebasztei tóban vértanúságot szenvedett negyven szent vértanú emléke
nagyböjt negyedik hétfője
hajnali szolgálaton
Isten az Úr…
Tropár 1. hang
Az éretted szenvedett szentek gyötrelmeiért, Urunk, * légy megengesztelődve irántunk, * és mint Emberszerető, kérünk, *’ gyógyítsd meg minden szenvedésünket!
Dicsőség… most és…
Nem csoda, ó Malaszttalteljes, * hogy a teremtmények örvendeznek tebenned, * mert mag nélkül fogantál és szeplőtelenül szülted Fiadat, * kire nem mernek tekinteni az angyali rendek, *’ őt imádd a mi lelkünkért!
Az első zsoltárcsoport után bűnbánati kathizmák
6. hang
Ama félelmetes napra gondolok * és sírok gonosz tetteim miatt. * Mivel védekezem majd a halhatatlan Király színe előtt? * Hogyan merjek tékozlóként föltekinteni a Bíróra? * Könyörületes Atya, *’ egyszülött Fiú, Szentlélek, könyörülj rajtam!
Elővers: Uram, ne felindulásodban feddj meg, * és haragodban se büntess meg engem! 
Midőn ítélöszékbe ülsz a siralom völgyében, * azon a helyen, melyet arra rendeltél, * hogy igazságos ítéletet mondj, * ne hozd nyilvánosságra rejtett dolgaimat, * s ne ítélj el az angyalok előtt, * hanem szánj meg engem, Isten *’ és könyörülj rajtam! 
Dicsőség… most és… Istenszülő-ének
Soha nem hallgató szívvel és szájjal * énekeljük Istennek * az angyaloknál is szentebb és szerfölött dicső anyját, * és valljuk Istenszülőnek, * mert valóban megszülte a megtestesült Istent, *’ és szünet nélkül könyörög a mi lelkünkért. 
A második zsoltárcsoport után József szerzetes kathizmája 
8. hang
Hódoljunk, hívek, a szent fa előtt, * melyre a mindenség Alkotója fölmagasztaltatott. * Itt van, hogy testben és lélekben megszentelje a hozzájárulókat, * hogy a híven böjtölőknek, * s a Krisztust mindenkor magasztalóknak *’ bűnét lemossa, mint egyetlen jótevő.
Dicsőség… 
Még egyszer ugyanaz
Most és… Istenszülő-ének ugyanarra 
Az Atya igéje a földre szállt * és a fény angyala így kiáltott az Istenszülőhöz: * Üdvözlégy, áldott, ki megőrizted leányságodat, * midőn az örökkévaló Istent és Urat fogantad, *’ hogy mint Isten, megváltsa a tévelytől az emberi nemet!
A harmadik zsoltárcsoport után másik leülő Tivadar szerzetestől
3. hang. Minta: A te szüzességed…
Az önmegtagadás félidejét megtartottuk, * s most a te életadó kereszted köszöntésére érkeztünk, Krisztusunk, * és leborulva kiáltjuk neked: ** Nagy vagy, Emberszerető, * és nagyok a műveid, * mert felmutathattad a te drága keresztedet, * melynek félelemmel hódolva ezt hangoztatjuk: *’ Dicsőség a te végtelen kegyességednek! 
Dicsőség… 
	Még egyszer ugyanaz
Most és… Istenszülő-ének ugyanarra
Mint megműveletlen szőlőföld, * a leggyönyörűbb szőlőfürtöt termetted, Istenszülő, * mert belőle fakadt számunkra az üdvösség bora, ** mely megvidámítja mindnyájunk lelkét és testét. * Azért mint minden jónak forrását, * boldognak hirdetünk téged, ** és az angyallal állandóan hangoztatjuk neked: *’ Üdvözlégy, malaszttalteljes!
Kánon
I. óda. 3. hang. Énekeljünk az Úrnak…
Szent és fényes ez a hét, melyen a tiszteletreméltó kereszt tiszteletre van kitéve a világ elé. Jöjjetek, csókoljuk félelemmel és buzgósággal, hogy lélekben megvilágosodjunk, és dicsőítsük szent énekekkel a rajta megfeszített Krisztust!
Mindnyájan hódolunk kereszted előtt, Krisztus, és előkészítjük feltámadásod ünneplését. Éneket zengünk a szögekről, tiszteljük a lándzsát, s lelkünk és testünk szeme és ajka megtisztul ezek által. 
Dicsőség…
Szentháromság, kit a lényeg egységében magasztalunk: Atya, Fiú és legszentebb Lélek, kezdet nélküli, végtelen, teremtetlen Isten, világosság forrása és élet, mi emberek, mindnyájan magasztalunk téged, ki létrehoztad a mindenséget.
Most és… Istenszülő-ének
Magasztalunk téged, tisztaságos Istenszülő Szűz, kerub-szekér, kitől Isten született, mert te lettél az enyészhetetlenség egyetlen forrása. Mindenkire életet árasztottál, melyből merítve gyógyulásra lelünk.
Dicsőség neked, Istenünk, dicsőség neked
A negyvennapos böjt futásának félidejéhez érve elszántan induljunk Krisztussal együtt az isteni szenvedés felé, hogy vele együtt megfeszíttessünk, és az ő feltámadásának részesei lehessünk!
Katavászia 3. hang
Énekeljünk az Úrnak, ki a Vörös tengeren csodálatos dolgot művelt, * Izrael népét megmentette, ellenségeit elmerítette * Egyedül néki énekeljünk, * mert ő megdicsőült.
III. óda 2. hang
Erősíts meg minket magadban, Urunk, * ki kereszteddel törölted el a bűnt, * s a te félelmedet ültesd szívünkbe, * kik énekelünk téged!
A negyven vértanú a katonáskodást, az életet, a testi szépséget és a jólétet dicsérendő módon megvetette, mindezekért viszont Krisztust örökölte.
A zsarnok parancsára a negyvenet kövekkel könyörtelenül megdobálták, de azok a Szentlélek erejével ezt a kődobálást a parancsot kiadókra fordították vissza.
A kígyó a hatalmaskodók ajkával káromló szavakat mondott reád, Teremtő, de azoknak Istent megbántó száját a vértanúkra dobott kövek összezúzták.
Theotokion:
Egyetlen, férfitől meg nem közelített Mindenkorszűz, az isteni parázs aranyos füstölője, tedd jó illatúvá rossz szagot árasztó szívemet!
Kathizma
8. hang. Minta: A Bölcsességet...
Krisztusért harcoltatok vértanúk módjára, * az ellenséget bajnokságtokkal legyőztétek, * a próféta szavát cselekedettel megvalósítottátok: * Tűzbe-vízbe kerültetek, de az örök életben enyhüléshez jutottatok. * Azért az égből koszorút kaptatok, * a testnélküliek karaival együtt örvendeztek, * boldog és hírneves bajnokok. * Esedezzetek Krisztus Istenhez, * hogy adjon bűnbocsánatot azoknak, *’ akik buzgón ünneplik a ti szent emléketeket!
Dicsőség… most és… Istenszülő-ének
Megszívlelem az ítéletet, és félek, * rettegek a félelmetes vizsgálattól, * remegek a kitagadástól, és tartok a büntetéstől, * a tűz kínjától, a sötétségtől, a pokoltól, * a fogak csikorgatásától, a soha nem nyugvó féregtől. * Ó, jaj nekem, mit műveljek, * mikor felállítják a királyi széket, és megnyílnak a könyvek, * feddésben részesülnek a gonosz tettek, * és nyilvánosságra kerülnek a titkok is? * Légy akkor az én menedékem, Nagyasszony, és hő oltalmazóm, *’ mert te vagy reménysége a te haszontalan szolgádnak!
IV. óda. 2. hang
Meghallám, Uram, a te üdvgondozásod hírét, * és magasztallak téged, * egyetlen emberszerető!
Esztelenek vagytok, legistentelenebbek – mondták a bajnokok –, hogy éppen jutalommal járó büntetést ajánlotok föl nekünk!
Krisztus üldözői kifent karddal, vadállatokkal, tűzzel és kereszttel fenyegették a szenteket.
Előttünk csak a kárhozat tüze félelmetes – mondták a bajnokok –, szolgatársunktól, ettől az itteni tűztől nem félünk.
Tépjétek ki kezünket, égessétek el lábunkat, mindegyiket visszakapjuk enyészhetetlenül! – kiáltották a szentek. 
Theotokion:
Arra kérünk, Szeplőtelen, ki az Istent mag nélkül fogantad, hogy esedezzél mindenkor a te szolgáidért.
V. óda. 2. hang
Világosság forrása * és minden kor Teremtője, Uram, * a te parancsolataid fényében vezess engem, * mert rajtad kívül * más istent nem ismerünk.
Mikor az üldözők esztelen őrjöngése a bajnokokat arra ítélte, hogy szabad ég alatt, a fagyban töltsék az egész éjszakát, azok hálaadó éneket zengtek Istennek.
Krisztus negyven vértanúja a tó jegén állva örvendezéssel viselte a szörnyű fagyot, megerősítette őket az isteni koszorúk reménysége.
Nevetségessé lett Krisztus negyven vértanúja előtt a hajdan vízben rejtőző, megfulladt kígyó, mert elveszítette pusztulást okozó erejét.
Theotokion:
Neked, ki Krisztust, a mindenség Alkotóját szülted, ezt zengjük: Üdvözlégy, Tisztaságos! Üdvözlégy, ki a világosságot felragyogtattad nekünk! Üdvözlégy, ki a körülhatárolhatatlan Istent körülhatároltad!
VI. óda. 2. hang
A bűnök mélységében fetrengvén * a te irgalmad kifürkészhetetlen mélységéhez folyamodom: * az enyészetből * vezess ki, Uram!
Örömmel ragadta meg a gonoszság szerzője a negyvenből az elbukottat, mint a tizenkettőből a szerencsétlen Júdást és az Édenkertből az embert.
Hiába büszkélkedik a becstelen, mert miként egykor a tolvaj esetében Mátyással, most ahhoz hasonlóan az őr meghívása folytán marad szégyenben a zsarnok Gonosz.
Esztelen és szánalomra méltó az, aki mindkét életet elhibázta. Tűz segítségével szabadult, és az olthatatlan tűzbe került.
Theotokion:
Férfit nem ismerve lettél anyává, ó Szűz, és mindenkorszűz maradtál, s a te Fiad és Istened valóságos istenségének csodajeleit hirdetted.
Konták:
6. hang. Minta: Midőn üdvösségünk munkálását...
E világ minden hadseregét otthagyva * a mennyekben lakozó Uralkodóhoz csatlakoztatok, * Urunk negyven bajnoka, * mert tűzön és vízen átmentetek, ó boldogok, * méltán jutottatok el a mennyei dicsőségbe *’ és nyertetek égi koronát.
Ikosz. Minta: Ami földi, azt a földnek hagyva...
Leborulok a mindenható Krisztus, * az én Teremtőm és Istenem előtt, * aki a befedetlen trónon ül, * aki kiterjeszti a világosságot, mint a sátorponyvát, * aki megerősítette a földet, * aki összegyűjtötte a vizeket gyülekező helyükön, * aki a mindenséget a nemlétből létrehozta, * aki leheletet és életet adott mindenkinek, * aki fogadja a főangyalok énekét és az angyalok dicsőítését * s a mindenség imádását. * Méltatlan létemre előadom kérésemet, * a szólás kegyelmi ajándékát kérve, * hogy én is buzgón magasztalhassam a szenteket, * akiket az Úr győzteseknek nyilvánított, * bevezetve őket az égi dicsőségbe, * és megadva nekik a győzelmi koszorút.

VII. óda. 2. hang
A deirai téren imádott aranyszobor előtt a te három ifjad a legistentelenebb parancsszónak nem engedelmeskedett. * A tűz közepette pedig beharmatozva énekelték: * Áldott vagy te, atyáinknak Istene!
Elámult a negyven férfi őrzője, mikor meglátta a győzelmi koszorúkat. Lemondott az élet kedveléséről, mert szárnyakat adott neki a te megjelent dicsőséged szemlélése, és a vértanúkkal együtt zengte: Áldott a mi atyáinknak Istene!
A lelket emésztő fürdőbe ment és holttá lett az életet kedvelő, az ezt szemlélő őr viszont a legjelesebb krisztuskedvelő lett, és az enyészhetetlenség fürdőjében a vértanúkkal együtt zengte: Áldott vagy te, atyáinknak Istene!
Fellobbant a szellemi tűz a negyven férfi lelkében, s megégett a csalárd gonosz, és viaszként olvadt el az istentelenek esztelensége. Neked pedig, Krisztus, zengték: Áldott vagy te, atyáinknak Istene!
Ó, milyen tündöklő és fönséges a kereszt ereje, Krisztus! Ellentétes dolgokkal köti meg a koszorút a negyven vértanúnak! Tűzbe-vízbe kerülnek, s enyészhetetlenségben hangoztatják: Áldott vagy te, atyáinknak Istene!
Theotokion:
Az égő csipkebokorban, a Sínai-hegyen Mózes téged látott előre, Tisztaságos, aki sérülés nélkül hordoztad a kimondhatatlan Lény csupasz tüzét, mikor Isten egyik személye tebenned fogható testtel egyesült.
VIII. óda. 3. hang. Az angyaloktól szünet nélkül dicsőített…
Szemléljük, hívek, Krisztusnak a templomban kitett keresztjét, járuljunk hozzá hódolatra félelemmel és hittel, s ezt hangoztassuk: Te életet sarjadztál az embereknek, világosság hordozója!
Győzelmi jelvényként adott nekünk az ég téged, életadó kereszt, uralkodók legyőzhetetlen fegyvere, ellenségek elpusztítója, egyházunk ereje, hívek üdvössége! 
Áldjuk az Atyát, a Fiút és a Szentlelket…
Dicsőítem a szent Atyát, imádom a szent Fiút, magasztalom a Szentlelket, az egylényegű, oszthatatlan Szentháromságot, melyben a személyek mindegyike valóságos Isten – mindegyiküket együtt dicsőítem, mint egy napból való világosságot és világosságokat.
Most és… Istenszülő-ének
Üdvözlégy, átjárhatatlan ajtó! Üdvözlégy, el nem égő rózsabokor! Üdvözlégy, arany edény! Üdvözlégy, vágatlan hegy! Üdvözlégy, Istenszülő, a benned bízók megingathatatlan reménye és védőbástyája!
Dicsőség neked Istenünk, dicsőség néked!
A böjt félidejéhez érve, hívek, bízzuk magunkat a Szentlélekre, hogy továbbra is friss erővel, Istennel haladhassunk, s a feltámadt Krisztus húsvétját örvendezéssel megérhessük! 
Dicsérjük, áldjuk, imádjuk az Urat… 
Katavászia
Az angyaloktól szünet nélkül dicsőített, magasságbeli Istent, ó egek egei, föld, hegyek, halmok és mélységek s az egész emberi nem énekekben mindörökké áldjátok, mint Alkotót és Megváltót!

IX. óda. 3. hang. A Sínai-hegyen, az el nem égő…
Azon a helyen, ahol az Uralkodó Isten lábai állottak, boruljunk le ma mindnyájan a legszeplőtelenebb kereszt előtt, mint az Isten szavát továbbadó Dávid mondja; mert az került rá, aki az egész teremtést kezében tartja.
Föld lakói! Tisztán haladjatok előre a böjtölésben, és tekintsetek ma az elétek tett, minden tiszteletre méltó keresztre! Hódoljatok előtte félelemmel, örvendezzetek hittel és vigadozzatok, mert lelketek számára megszentelést nyertek!
Dicsőség…
Lényegében oszthatatlan egység az isteni Háromság, de természete egységében három valóságos személye van; nem részekre bontással oszlik, hanem egy lényegben háromszoros: az Atya, a Fiú és az élő Lélek, aki a mindenségre gondot visel.
Most és… Istenszülő-ének
Ki hallott gyermeket szülő szűzről és férfi nélkül lett anyáról? Mária, te teljesítetted ezt a csodát, de mondd, hogyan? Ne kutasd tovább azt, hogyan szültem Istent! Teljesen való igazság az, de meghaladja az ember felfogó képességét.
Dicsőség neked, Istenünk, dicsőség néked!
Zengjünk hálaadó éneket Istennek, minden nép, hogy láthatjuk és csókolhatjuk a legszentebb keresztet; ismerjétek el és vonuljatok vissza, gonosz lelkek, ismerjétek el és térjetek meg, pogányok, mert általa velünk az Isten!
Katavászia
A Sinai hegyen, az el nem égő rózsabokorban téged szemlélt Mózes, ki méhedben az istenség kiolthatatlan tüzet hordoztad. Dániel a vágatlan hegyben szemlélt téged, Izajás pedig a Dávid törzséből kisarjadt vesszőnek nevezett.
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Fényének
Szenteké
A minden lény fölötti Szentháromság negyven vértanúját, négyszer tíz tagú karát, kiknek száma az erények négyes száma összegének s a négy alapanyag – a tűz, a levegő, a víz és a föld – számának szorzata, istenes szent dalokkal magasztaljuk, hiszen Krisztusért, a mindenség Uralkodójáért küzdöttek!
Istenszülő-ének
Üdvözlégy, átok feloldója, Ádám visszahívója! Üdvözlégy, tisztaságos Istenszülő, a világ reménysége és oltalmazója! Üdvözlégy, Isten Anyja! Üdvözlégy, istenhordozó kocsi! Üdvözlégy, létra és kapu! Üdvözlégy, könnyű felhő! Üdvözlégy, Éva megszabadítója!
Dicséreti sztihirák
5. hang. Minta: Üdvözlégy, jó illatú önmegtagadási cselekedetek...
Jertek, * magasztaljuk, testvérek, dicsőítő énekkel * a fagyban áttüzesedett vértanú-hadoszlopot, * mely az eltévelyedés fagyát tüzes buzgósággal áthevítette, * a nemes katonacsapatot, * az Istennek szentelt sereget, * a törhetetlen és legyőzhetetlen bajtársakat, * a hit védőbástyáit és őreit, * a negyven vértanút, az istenes kart, * az Egyház imádságos közbenjáróját! * Ők esedeznek Krisztushoz, *’ hogy küldjön lelkünknek békességet és nagy irgalmat. (kétszer)
Örvendjetek, * erőteljes gyülekezet, szent és győzelmes csatarend, * az igaz vallásosság bástyái, * Krisztus katonái, erős és legyőzhetetlen harcosok, * a legszilárdabb jellemek és legbátrabb lelkek, * az igazságos Isten előtt valóban szentek és nagyon kedvesek, * szent kar és Isten által kiválasztott gyülekezet, negyven szent vértanú, * kik egyformán megküzdöttetek, * egyforma lelkülettel voltatok, * és egyforma koszorút kaptatok! * Esedezzetek Krisztushoz, *’ hogy adja meg lelkünknek a nagy irgalmat!
Örvendjetek, * diadalmas sereg, mely a harcokban bátran kitűnt, * tűzön-vízen keresztülment csillagok, * kik a víz jegét megolvasztottátok, * és akik most Ábrahám kebelén melegedtek * s az angyalok seregében vigadtok, * negyven szent vértanú, a lelki önátadás jó illatát árasztó virágok! * Esedezzetek Krisztushoz, *’ hogy adja meg lelkünknek a nagy irgalmat!
Dicsőség... 5. hang
Krisztus bajnokai! * A szeplőtelen böjtöt ragyogóbbá teszitek * a ti dicsőséges küzdelmetek emlékével, * negyvenen lévén a negyven napot megszentelitek, * Krisztusért vívott küzdelmetekkel * az üdvözítő szenvedést utánozzátok. * Mert szólásjogotok van nála, * esedezzetek, hogy békességben elérhessük * Istennek s a mi lelkünk Üdvözítőjének *’ harmadnapi feltámadását!
Most és... Istenszülő-ének
Áldunk téged, Istenszülő Szűz, * és hűséggel dicsőítünk, mi, hívek, * mint rendíthetetlen, erős várat, * megvívhatatlan védőbástyát, * hatalmas szószólónkat *’ és lelkünk menedékét.

Előverses sztihirák
6. hang
A felmagasztalás legjobb útjaként * a megalázkodást mutattad meg, Krisztus, * mikor önmagadat kiüresítve * a szolga alakját öltötted magadra. * A farizeus gőgös imáját meg nem hallgattad, * az alázatos vámos töredelmes fohászát pedig * szeplőtelen áldozatként, a magasságban elfogadtad. * Azért én is hangoztatom neked: * Légy irgalmas hozzám, Istenem, * légy irgalmas hozzám, Üdvözítőm, *’ és üdvözíts engem! (2x)
Martirikon 
A te vértanúid emlékét * az egész világ ünnepli, * az ég az angyalokkal örvendezik, * a föld az emberekkel vigadozik. * Az ő könyörgéseikre, Urunk, *’ könyörülj rajtunk!
Dicsőség… most és… Istenszülő-ének ugyanarra 
Az arkangyal szavát elfogadtad * és kerubok trónjának bizonyultál, Istenszülő, *’ és öledben hordoztad a mi lelkünk reményét.
Jó az Urat dicsérni…
Tropár 1. hang
Az éretted szenvedett szentek gyötrelmeiért, Urunk, * légy megengesztelődve irántunk, * és mint Emberszerető, kérünk, *’ gyógyítsd meg minden szenvedésünket!
Dicsőség… most és…
Tisztaságos Istenszülő, * ki a mennyekben áldott, a földön magasztalt vagy: * Üdvözlégy szeplőtelen mátka!

