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A szevasztei tóban vértanúságot szenvedett negyven szent vértanú emléke.
A vasárnap esti böjti nagy alkonyati zsolozsmán
„Boldog ember...” I. antifónája, kis ekténia, majd „Uram, tehozzád…” után
8. hang
Urunk, ki a keresztfán önként kiterjeszted kezeidet, * add, hogy mi is töredelmes szívvel hódoljunk a kereszted előtt, * megvilágosítva bennünket böjttel és imával, * megtartóztatással és jótettekkel, *’ mint jóságos és emberszerető! (2x)
Vétkeim sokaságát, kegyelmes Uram, * a te könyörületed bőségével töröld el, * és engedd, hogy a te keresztedet * a böjtnek ebben a hetében * tiszta lélekkel szemléljem és csókoljam; *’ mint emberszerető!
3. hang
Ó magasztos csoda, mily felfoghatatlan! * Íme, látható a kereszt, * melyen Krisztus önként megfeszíttetett testileg. * Meghódol a világ és felvilágosulva kiáltja: * Ó, szent kereszt ereje, * melynek látása égeti a gonosz szellemeket * és lerajzolása azokat elűzi! * Dicsérlek téged, legdrágább fa, * tisztellek és félelemmel hódolok előtted, * és dicsőítem az Istent, *’ ki általad adott nekem örök életet. 
2. hang
Míg a jelen megpróbáltatásokat bátran tűrték, * és már a remélt jutalomnak örvendeztek, * így szóltak egymáshoz a szent vértanúk: * Ne csak a ruhánkat vessük le, * inkább tegyük le a régi embert! * Zordon a tél, de édes a Paradicsom. * Kínos a megfagyás, de kellemes a boldogság. * Ne tántorodjunk el, bajtársak, * tartsunk még ki egy kevéssé, * hogy elnyerjük a győzelmi koszorút Krisztus Istenünktől, *’ a mi lelkünk Üdvözítőjétől! (2x)
Levetették minden ruhájukat, * félelem nélkül mentek a tó felé a szent vértanúk, * és egymáshoz így szóltak: * A Paradicsomért, melyet elvesztettünk, * mondjunk le ma az enyésző ruháról! * A kígyó csábítása miatt enyészetet öltöttünk magunkra, * most a mindenek feltámadásáért levetjük azt. * Ne törődjünk a zajló jéggel, * és vessük csak el a testet, * hogy elnyerjük a győzelmi koszorút Krisztus Istentől, *’ a mi lelkünk Üdvözítőjétől! (2x)
Szinte élvezetnek nézték a kínokat, * és sietve mentek ki a jeges tóra, * mint valami melegedő helyre, * és azt mondogatták a szent vértanúk: * Ne remegjünk a téli időtől, * hogy elkerüljük a pokol félelmetes kínját! * Hadd égjen el a lábunk, hogy táncot járhasson az örökkévalóságban! * Csak a kezünk szabaduljon meg, * hogy fölemelkedjék az Úrhoz! * Ne féljünk a test halálától, * győzzük le a halált, hogy elnyerjük a győzelmi koszorút Krisztus Istenünktől, *’ a mi lelkünk Üdvözítőjétől! (2x)
Dicsőség...
Míg a jelen megpróbáltatásokat bátran tűrték, * és már a remélt jutalomnak örvendeztek, * így szóltak egymáshoz a szent vértanúk: * Ne csak a ruhánkat vessük le, * inkább tegyük le a régi embert! * Zordon a tél, de édes a Paradicsom. * Kínos a megfagyás, de kellemes a boldogság. * Ne tántorodjunk el, bajtársak, * tartsunk még ki egy kevéssé, * hogy elnyerjük a győzelmi koszorút Krisztus Istenünktől, *’ a mi lelkünk Üdvözítőjétől!
Most és...
Elmúlt a törvény árnyéka, * mert megérkezett a kegyelem fénye, * mert amint a csipkebokor lángolt bár, de nem égett el, * úgy te is mint szűz szültél és szűz maradtál. * A lángoszlop helyett valódi Nap ragyogott fel nékünk * és Mózes helyett Krisztus, *’ lelkünk üdvössége jelent meg.
Előverses sztihirák
8. hang
Gonosz tetteim miatt nem merek az égre tekinteni, én nyomorult, * hanem mint a vámos, sírva kiáltok hozzád: * Uram, légy irgalmas hozzám, bűnöshöz, * és a farizeusi képmutatásától őrizz meg engem, *’ mint egyedül irgalmas! (2x)
Urunknak vértanúi, * kik minden helyet megszenteltek * és minden betegséget meggyógyíttok, * most is kérünk titeket: * Imádkozzatok érettünk, *’ hogy lelkünk az ellenség cselvetésétől megmeneküljön!
Dicsőség...  6. hang
Magasztaljuk, hívek, verses énekben * a negyven szent vértanút, * és dallamosan hangoztassuk nekik: * Üdvözölve legyetek, Krisztus bajnokai: Hészükhiosz, Meletiosz, Hérakleiosz, * Szmaragdosz és Domnosz, * Eunoikosz, Valész és Vivianusz, * Kolos és Priszkosz! * Üdvözölve legyetek: Teodulosz, Eutükhiosz és János, * Xanthiosz, Hélianosz, Szisziniosz, * Kürión és Angiász, * Aétiosz és Fláviosz! * Üdvözölve legyetek: Ákos és Ekdikiosz, * Lüszimakhosz és Sándor, * Illés és Gorgoniosz, * Teofilosz és Dometianosz, * istenes Gájusz és Gorgoniosz! * Üdvözölve legyetek: Eutükhész és Atanáz, * Kürillosz és Szakerdón, * Miklós és Valeriosz, * Filoktémon és Szeveriánosz, * Khudión és Aglajosz! * Minthogy bizalmasan Krisztus Istenhez járulhattok, * minden dicséretre méltó vértanúk, * esedezzetek hozzá szüntelenül, * hogy üdvözítse mindazokat, akik híven megünneplik *’ a ti mindenütt tisztelt emléketeket!
Most és... 
Istenszülő, te vagy a valódi szőlővessző, * ki megnövesztetted nekünk az élet gyümölcsét. * Hozzád könyörgünk: * imádd a szent apostolokkal * és minden szenttel együtt az Uralkodót, *’ hogy irgalmazzon a mi lelkünknek!
Tropárok 
1. hang
Az éretted szenvedett szentek gyötrelmeiért, Urunk, * légy megengesztelődve irántunk, * és mint Emberszerető, kérünk, *’ gyógyítsd meg minden szenvedésünket!
Dicsőség... most és...
Gábor arkangyal eme köszöntésével: „Üdvözlégy, Szűz Mária!” * megtestesült Benned, mint frigyszekrényben, a mindenség Uralkodója. * Miként azt az igazságos Dávid éneklé: * „Ékesebben jelentél meg a mennyeknél, * hordozván méhedben alkotódat!” * Dicsőség a Benned letelepültnek, * dicsőség a Tőled születettnek, * dicsőség a Te szülésed által *’ e világra hozott Szabadítónknak!
