MÁRCIUS 23.
Szentéletű Győző atyánknak és százkilencvenkilenc tanítványának emléke
nagyböjt hatodik hétfője
hajlnali szolgálaton
Alleluja…
8. hang
Szívünket a mennyekbe emelve * és az angyali rendet utánozva, * félelemmel boruljunk le az ítélő Bíró elé, * és zengjük neki a győzelmi dicséretet: * Szent, szent, szent vagy, Istenünk *’ a testnélküliek oltalma által irgalmazz nekünk
Dicsőség…
A kerubok, bár még rádnézni sem mernek, * fenn lebegve a háromszorszent éneket zengik néked * Istentől ihletett dallamon. * Velük együtt mi is így kiáltunk hozzád: * Szent, szent, szent vagy, Istenünk *’ összes szentjeidnek imái által irgalmazz nekünk!
Most és…
Vétkeink sokasága alatt roskadozva * föl sem merünk tekinteni az ég magasságába, * hanem testünket és a lelkünket egyaránt meghajtva * angyalokkal együtt dicshimnuszt zengünk néked: * Szent, szent, szent vagy, Istenünk, *’ az Istenszülő imái által irgalmazz nekünk!
Az első zsoltárcsoport után, bűnbánati kathizmák 
8. hang
Kegyes szemmel tekints, Uram, az én megalázkodásomra, * mert kis híján elenyészik életem, * s tetteimből nem ered számomra üdvösség! * Azért kérlek téged, Uram, * kegyes szemmel tekints alázatos szolgádra, *’ és üdvözíts engem!
Elővers: Uram, ne felindulásodban feddj meg, * és haragodban se büntess meg engem!
Gondolj arra, lelkem, hogy a Bíró jelen van, * és vedd már észre ama félelmetes napnak óráját, * mert az ítélet irgalom nélküli mindazok számára, * akik az irgalom cselekedetét nem gyakorolták! * Azért szánj meg engem, Üdvözítő, *’ mint egyetlen Emberszerető!
Dicsőség… most és… Istenszülő-ének
Életünk lelki ajtaja, tisztaságos Istenszülő, * szabadíts meg minket a bajoktól, * akik híven járulunk tehozzád; * hogy dicsőíthessük lelkünk üdvösségére *’ a te legszentebb Szülöttedet!
A második zsoltárcsoport után pedig József szerzetes kathizmája. 
1. hang. Minta: Habár sírod köve… 
Uram, hengerítsd el megátalkodottságomról a követ, * támaszd föl lelkemet, Jóságos, a szenvedélyek romlásából, * és méltass arra, Uralkodóm, hogy neked, mint az alvilág legyőzőjének * töredelmes lélekkel az erények pálmaágait lengessem, * és hogy az örök életet elnyerhessem * s a te erődet és irgalmadat magasztalhassam, *’ egyetlen Emberszerető!
Dicsőség… most és… Istenszülő-ének ugyanarra 
Csodák csodáját lehet szemlélni benned, Malaszttalteljes, * és ennek láttán az egész természet örvendezik, * mert mag nélkül fogadtad magadba * és kimondhatatlan módon szülted meg azt, * kire az angyali rendek sem tekinthetnek fel. * Őhozzá könyörögj, Istenszülő, *’ hogy üdvözítse lelkünket!
A harmadik zsoltárcsoport után Szt. Tivadar kathizmája
1. hang. Minta: Habár sírod köve…
A nagyböjt hatodik hetét elkezdve * a közelgő virágvasárnapra zengjünk előünnepi éneket Krisztusnak, * aki miattunk eljön és a szamár vemhére ül, * hogy mint király, a pogányokat alávesse az Atyának. * Készítsük már neki mindnyájan az erények ágait, *’ hogy örvendezéssel megláthassuk az ő feltámadását is! 
Dicsőség… most és… Istenszülő-ének ugyanarra.
Istentől megáldott kezedet, legszentebb Szűz, * mellyel Isten létére megtestesült Teremtődet fogtad, * tárd ki most felé és esedezzél hozzá, * hogy mentsen meg minket a kísértésektől, szenvedélyektől és veszélyektől, * mi pedig szeretettel magasztalunk téged, * és ezt hangoztatjuk néked: * Dicsőség a benned lakást vevőnek! * Dicsőség a belőled származottnak! * Dicsőség a te szülésed révén *’ mindnyájunkat megszabadítónak!
Kánon 
I. óda. 1. hang. Istennek, ki Egyiptomban…
Készüljünk virágvasárnap megünneplésére, tartsunk derűsen mától kezdve előünnepet, hogy méltók legyünk Krisztus életadó szenvedésének szemlélésére is!
Jön, már érkezik Jeruzsálem felé Krisztus, aki királyként ül a szamár vemhén, hogy az Atyának alávesse a pogány népeket. 
Dicsőség…
Egy Istenben lévő háromszemélyű egység, születés nélküli Atya és Isten, egyszülött Fiú és egyetlen Szentlélek – együtt uralkodó hatalom – üdvözíts minket!
Most és… Istenszülő-ének
Dicsőséges dolgokat mondtak rólad mindenütt, szeplőtelen és érintetlen Istenszülő Mária, mert testileg megszülted a mindenség teremtőjét. 
Dicsőség néked, Istenünk, dicsőség néked!
Íme, közeledik Krisztus Betfáge városához! Örvendj, Lázár hazája, Betánia, mert nagy csodát mutat majd neked, amikor feltámasztja Lázárt halottaiból!
Katavászia 1. hang
Istennek, ki Egyiptomban megsegítette Mózest, s általa Fáraó seregét a mélységbe fullasztotta, győzelmi éneket énekeljünk, mert ő megdicsőült!
Kathizma
3. hang. Minta: Az isteni hit megvallásában...
Szülőanyád Istentől ihletett szavára * világosság ragyogott fel szívedben, * a szent keresztségben megvilágosultál, * a szerzetesek rendjébe léptél, * követőid vezérévé és csillagává lettél, szentéletű. * Velük együtt esedezzél Krisztushoz, *’ hogy ajándékozzon nekünk nagy irgalmat!
Dicsőség… most és… Istenszülő-ének ugyanarra
Isteni sátrává lettél az Igének, egyedül tiszta Szűzanya, * felülmúltad az angyalokat is a tisztaságban. * Imáid szent áradatával tisztíts meg engem, * ki mindenkinél szennyesebb vagyok a testi bűnök miatt, *’ és szerezd meg nekem, Tisztaságos, a nagy irgalmat!
Martirikon
8. hang
Szellemi csillagok voltatok, szent vértanúk, * mert a tévelygés sötétségét a hit által szétoszlattátok, * lelketek lámpását fénylővé tettétek, * s a vőlegénnyel dicsőségben bementetek a mennyei menyegzős terembe. * Esedezzetek most, arra kérünk titeket, *’ hogy üdvözüljön a mi lelkünk!
VIII. óda. 1. hang. A testnélküli angyalok énekét…
Megnyílt Lázár életrekeltésének tornáca, s már jön is Krisztus, hogy a halálból, mint valami álomból, felébressze az elhunytat, hogy ő, az élet, legyőzze a halált.
Méltán lehetsz büszke, ó Betánia, mert arra méltattak, hogy vendégül lásd a Teremtőt, s hangoztathasd: Áldjátok az Urat, az Úrnak művei!
Áldjuk az Atyát, a Fiút és a Szentlelket…
Dicsőítünk téged, minden lény feletti hármas egység, Atya, Fiú és isteni Lélek, melyben személyekre osztva is egyformán egység van.
Most és… Istenszülő-ének
Az angyallal együtt zengjük az Üdvözlégyet, mert örömet hoztál a világnak: a világ Üdvözítőjét. Esedezzél hozzá mindnyájunkért, minden magasztalásra méltó Szűz!
Dicsőség neked, Istenünk, dicsőség néked!
Dicshimnuszt ajánlunk föl neked, Krisztus, mert te, kit a magasságban kerubok hordoznak, szamárháton mész, hogy mindenkit hatalmad alá végy.
Katavászia
A testnélküli angyalok énekét ajánljuk neked, mint hajdan az ifjak a kemencében, és énekszóval zengjük: Áldjátok az Urat, az Úrnak minden művei!
IX. óda. 1. hang. Te vagy, Istenszülő, az a kapu…
Ma hozzák a Jordánon túl tartózkodó Jézusnak Lázár betegségének hírét, s ő jövendölésszerűen mondja: Ez a betegség most nem válik halálára.
Készülj, Betánia! Ékesítsd fel Istenhez illően utaidat, szélesítsd ki tereidet, mert jön már apostolaival az Uralkodó, hogy életre keltse szülöttedet!
Dicsőség…
Téged, három személyű egység, oszthatatlan lényeg, kit a hatszárnyúak serege dicsőít, mi az egész emberi nemmel együtt dicshimnuszokkal magasztalunk.
Most és…
Téged, ki az Atyától öröktől fogva, szülőanyádtól pedig megmagyarázhatatlan módon, időben születtél mindnyájunk üdvösségére, mint Alkotót és Uralkodót, szent énekekkel magasztalunk.
Dicsőség néked, Istenünk, dicsőség néked!
A jócselekedet ágaival és a szeplőtelenség pálmagallyaival siessünk mindnyájan találkozásra a Jeruzsálem felé tartó Krisztus, a mi Istenünk elé!
Katavászia
Te vagy, Istenszülő Szűz, az a kapu, melyet Ezekiel próféta látott, amelyen senki más nem ment keresztül, csak az Úr! Téged himnuszokkal magasztalunk!
Fényének
Krisztus, ki magad vagy a világosság, * világosíts meg magadban engem is és a testnélkülieknek oltalma által irgalmazz nekünk.
[bookmark: _GoBack]Dicsőség…
Krisztus, ki magad vagy a világosság, * világosíts meg magadban engem is, szenteidnek közbenjárása által irgalmazz nekünk.
Most és…
Krisztus, ki magad vagy a világosság, * világosíts meg magadban engem is, az Istenszülő imádságai által irgalmazz nekünk.
Előverses sztihirák
5. hang
Ne ítélj engem, Krisztus Isten, * a gehenna tüzes lángjára, * amint a gazdagot ítélted el Lázár miatt * – siránkozva erre kérlek * – hanem add nekem is emberszereteted cseppjét *’ és könyörülj rajtam! (2x)
Martirikon
Áldott a mennyei király serege, * mert bár a bajnokok földiek voltak, * mégis az angyalokhoz igyekeztek felérni. * Testüknek dolgait nem sokra becsülték, * és szenvedésük árán a testnélküliek rangjára lettek méltókká. * Az ő könyörgésükre, Urunk, *’ áraszd reánk dús kegyelmedet!
Dicsőség… most és… Istenszülő-ének ugyanarra 
Járj közbe imáiddal értünk, * kérünk téged, Malaszttalteljes, * s kérj lelkünknek bőséges irgalmat *’ és sok-sok bűnünkre bocsánatot! 
Jó az Urat dicsérni…
Tropár 8. hang
Dicsőséged templomában állva * azt gondoljuk, a mennyben vagyunk. * Istenszülő, mennynek kapuja, *’ nyisd meg nekünk irgalmad ajtaját! 

