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A szent, dicsőséges Helládiosz fölszentelt vértanú emléke.
A kedd esti alkonyati zsolozsmán
„Uram, tehozzád…” után
1. hang. Minta: A mennyei rendeknek öröme…
Ó, milyen illő, mennyire méltó a szellemi mennyekhez! * Tüzes nyelvek alakjában hirdetik a pogányoknak * az eget tüzes égitestekkel ékesítő * és a látható világot megvilágosító Atyaisten dicsőségét *’ a Fiúéval és a Szentlélekével egyetemben.
Összegyűltek Sion hegyén Krisztus tanítványai, * és miként az ígéret szólt, * a Szentlélek tüzes nyelvek alakjában megjelent, * és reájuk szállott, * úgyhogy ők titokzatos megnyilatkozásokkal *’ a Szentháromság tanát hirdették.
A Szentlélek égben kovácsolt karddal látta el, * és így tette tökéletesekké a szent apostolokat, * hogy a földet a Teremtőnek szenteljék, * a szentségtörőket leverjék, * eltörjék a gonosz lélek kardját, *’ és megmentsék a mi lelkünket.
1. hang. Minta: Dicséretes vértanúk…
Istenszerető Helládiosz! * Saját véred festékével * ragyogóvá tetted * szent főpapi ruhádat, * melyben bementél a mennyországba, * és az Uralkodó királyi széke előtt állsz. * Esedezzél hozzá, hogy elnyerje lelkünk *’ a békességet és a nagy irgalmat!
Istenszerető Helládiosz! * Krisztus megjelent néked, * és kegyelmével meggyógyította gennyes sebeidet, * mert te érte minden szenvedést készségesen magadra vállaltál, * mikor nyilvánosan megköveztek. * Esedezzél hozzá, hogy elnyerje lelkünk *’ a békességet és a nagy irgalmat!
Istenszerető Helládiosz! * A tűz természetét megzaboláztad, * és benne meg nem égtél. * Isten körülvett harmattal, * és sértetlenül megőrzött, * ellenségeidet pedig nyilvánvalóan megszégyenítette. * Esedezzél hozzá, hogy elnyerje lelkünk *’ a békességet és a nagy irgalmat!
Dicsőség… most és… 2. hang
Láttuk az igazi világosságot, * vettük a mennyei Szentlelket, * megtaláltuk az igaz hitet, * imádjuk az oszthatatlan Szentháromságot, *’ aki üdvözített minket.

Előverses sztihirák
4. hang. Minta: Jelül rendelted…
Ma megkezdődött a Szentlélek munkája * apostolaidban, Urunk, * s az istenismeretben * bölcsekké tette őket, * megtöltötte a te boldogító tanításoddal. * Azért dicsőítjük * a te üdvösséget szerző művedet, * mindenható Jézus, *’ lelkünk Üdvözítője!
Elővers: Tiszta szívet teremts bennem, ó Isten, és az igaz lelket újítsd meg benső részeimben!
Ma az Atya tüzes nyelvek alakjában * leküldi a te mindenható, * veled egylényegű Lelkedet, * ki szétoszlása után * előkészítette apostolaidat, Uralkodó, * hogy elbeszéljék a te nagy tetteidet. * Azért dicsőítjük a te üdvösséget szerző művedet, * mindenható Jézus, *’ lelkünk Üdvözítője!
Elővers: Ne vess el engem színed elől, és Szentlelkedet ne vedd el tőlem!
Ma kiárasztottad, Üdvözítőnk, * Vigasztaló Lelked kegyelmi ajándékait, * s az emberi természetnek megadtad, hogy prófétáljon, * miként megígérted, Isten-Ige, * és ránevelted arra, * hogy osztatlanul imádja a Szentháromságot. * Azért dicsőítjük a te üdvösséget szerző művedet, * mindenható Jézus, *’ lelkünk Üdvözítője!
Dicsőség… most és… 2. hang
A próféták által megjelölted nékünk * az üdvösség útját, * és az apostolok által reánk áradt, Üdvözítőnk, a te Lelked kegyelme. * Te voltál kezdet óta * s ezután is te leszel mindörökké *’ a mi Istenünk.

Tropár(ok)
8. hang
		Áldott vagy te, Krisztus Istenünk, * ki a halászokat bölcsekké tetted, * leküldvén nekik a Szentlelket, * s őáltaluk hálódba ejtetted az egész földet, *’ emberszerető Urunk, dicsőség néked!
