Június 4.
Szent Métrofanésznek, Konstantinápoly érsekének az emléke
hajnali szolgálaton
Tropár 4. hang
A hitnek szabálya, a béketűrésnek példányképe * és az önmegtagadásnak tanítója gyanánt * adott téged a maga nyájának az örök Igazság! * Azért alázatosságoddal elnyerted a magasságot, * szegénységeddel a gazdagságot, * Métrofanész püspök atyánk, * imádd Krisztus Istent, *’ hogy üdvözítse a mi lelkünket.
Dicsőség… most és… 
Az Atya Igéjének, * Krisztus Istenünknek ismertük föl * a tőled megtestesültet, Istenszülő Szűz, * egyetlen tisztaságos, * egyetlen áldott. * Azért téged énekelve * szünet nélkül magasztalunk.
Az első zsoltárcsoport utánaz apostolok leülői 
8. hang
Mint a világ világítóit és üdvösségünknek kezdettől fogva működő eszközlőit, * énekeljük a mi Istenünknek istenes tanítványait, * akik reánk sötétségben levőkre világosságot árasztottak * és mindnyájunknak a dicsőség napját hirdették. * Azért a Szentháromság egy Istent hirdetve, * a bálványozás hiúságát letiporták. * Kérünk tehát titeket, apostolok, imádjátok Krisztus Istent, * hogy ajándékozzon nekünk bűnbocsánatot, *’ akik buzgón ünnepeljük a ti szent emlékünnepeteket.
A földnek véghatáraira is eljutott bölcs igehirdetésetek, * Isten dicső apostolai, * s valóban mindenkinek kinyilatkoztattátok a helyes istenismeretet, * és a pogányok tudatlanságát tudománnyá változtattátok. * Ennek folytán a bálványozás homálya is eloszolván, * a sötétségben levőkre az értelem világossága derült fel. * Kérünk azért, imádjátok Krisztus Istent: * Adjon bűnbocsánatot mindazoknak, *’ kik a ti emléketeket szeretettel tisztelik.
Dicsőség... most és... Istenszülő-ének. 8. hang: Mintadallam: Feltámadtál a sírból...
Az emberek minden fenyegetésétől és gonoszságától ments meg minket, * legszentebb Szűz, mert te vagy gondviselőnk és védelmünk, * s benned bízva borulunk mindig szülötted elé. * Kérjed te is őt, *’ hogy minden megkörnyékezéstől szabadítson meg minket!
A második zsoltárcsoport utánaz apostolok leülői 
8. hang
Tündöklő csillagok voltatok, Krisztus szemtanúi, * az egész földet mindenkorra megvilágosítottátok, * és eloszlattátok a sokistenhitet * a helyes vallásosság tanainak fénysugaraival. * Én is orcátlanul a gyönyörök sötétségében jártam, * istenes imáitok világosságával világosítsatok meg, *’ istenhordozó apostolok!
Az Úrnak tanítását, mint gazdagító kincset, híven a lelkükbe fogadták, * és mindenki jótevőjévé lettek az apostolok, * megszüntették az ördögi nyomorúságot, * és mindenkit gazdagítottak Isten gazdagságával. * Azért mi is kiáltsuk hozzájuk: * Kérünk titeket, minket is nemes tettekkel gazdagítsatok, *’ mert most szegények vagyunk.
Dicsőség... most és... Istenszülő-ének 
Szeplőtelen Szűz, Istenanya! * Hő imáddal siess, kérlek, szegény lelkem segítségére, * mert az élet tengerén a kísértések hullámverésén kormányvesztetten hányódom, * a bűnök terhe elmerít és fenyeget a veszély, hogy a pokol fenekére zuhanok. * Ments meg és vezess a biztos révbe, * hogy híven zengjem neked: * Kérjed Krisztus Istent, hogy bűnbocsánatot adjon nekem, *’ mert te vagy szolgád reménysége.
Kánon
I. óda. 6. hang
Mint a szárazon, * úgy ment át Izrael a tengeren * és látván az üldöző fáraót fulladozni, * fölkiáltott: * "Istennek győzelmi éneket énekeljünk!"
Métrofanész, ki a magasságbeli karral együtt Isten színe előtt állsz, mint pap s mint az Isten szolgája, esedezzél érettünk szüntelenül, hogy az örök javakat elnyerjük!
Te, boldog atya, akit az Úr kiválasztott arra, hogy őt szolgáld és az ő szent evangéliumát hirdesd, bölcs oktatásoddal Isten ismeretére vezetted a népeket.
Az Istennek bölcs, nagyon boldog főpapja, te az istenismeretet bőségesen birtokoltad, szívedből az élet igéjét árasztottad, és megöntözted a szenvedélyek által tikkasztott lelkeket.
Istenszülő-ének
A próféták legszentebb kara jó előre nyilvánosságra hozta, hogy te valóban az Isten Szülője leszel, Tisztaságos, ki följebbvaló vagy a keruboknál és az egész teremtésnél.
III. óda. 6. hang. Nincs oly szent...
Isteni édesség csepegett ajkaidról, boldog atyánk, és te a keserű istentagadás vizét kiszárítottad, az istenfélőket pedig a megismerés isteni vizével megitattad.
Isten választott téged főpapnak, és föl is kentek, te pedig vérontás nélküli áldozatot mutattál be az érettünk feláldozott Istennek, istenhordozó, szentséges atya!
A sír, melyben szeplőtelen tested fekszik, jó illatot áraszt, és illattal tölt el minket, mint Isten paradicsomkertje, dicsőséges Métrofanész főpap!
Istenszülő-ének
Az emberi elme képtelen megismerni, ó Tisztaságos, a te szülésed kimondhatatlan mélységét, mert az Isten könyörületességből kiüresítette önmagát, és a te méhedben üdvözítette az embert.
Katavászia 6. hang
Nincs oly szent, * mint te, Uram, én Istenem, * ki fölemeled híveid hatalmát, * s a benned való hit által * megerősítesz bennünket.
Kathizma
8. hang. Minta: A Bölcsességet és Igét...
Valóban az apostolok viselkedését és hangját utánoztad, dicséretreméltó, * a zsinaton bátran felszólaltál, mint Péter, * és hirdetted, hogy az Ige, a Fiú az Atyaistennel egyvalóságú, * Jánosnak isteni ihletésű szavait hangoztatva, * életedet, miként Pál, a nyájért feláldoztad, * az elsőnek meghívott Andráshoz hasonlóan bemutattad azt, kire várva vártál. * Velük együtt járj közben Krisztusnál, * hogy ajándékozzon bűnbocsánatot azoknak, *’ akik buzgón ünneplik a te szent emlékedet!
Dicsőség… most és… Istenszülő-ének ugyanarra
Legszentebb Szűz, Istennek Anyja, * gyógyítsd meg, kérlek, lelkem súlyos szenvedélyeit, * és szerezz nekem bocsánatot bűneimre, melyeket esztelenül elkövettem, * beszennyezve lelkemet és testemet, én, nyomorult! * Ó, jaj nekem, mit tehetek abban az órában, * mikor az angyalok lelkemet elválasztják szerencsétlen testemtől? * Akkor légy menedékem, Nagyasszony és hő pártfogóm, *’ mert benned remélek én, a te méltatlan szolgád!
IV. óda. 6. hang
Krisztus az én erőm, * Uram és Istenem! * – áhítattal kiáltja * a tisztes Egyház, * tiszta elmével ünnepelve az Urat.
Beteltél Szentlélekkel, legszentebb atya, s elűzted a gonosz szellemeket, az embereket pedig tanításoddal Isten hajlékaivá tökéletesítetted.
Három személyből álló, teremtetlen, osztatlan, össze nem elegyedő egységnek hirdetted az istenséget, és szent hittanításoddal megvilágosítottad az istenfélő híveket.
Előbb önmegtagadással, önsanyargatással és imádsággal megölted a testi kívánságokat, majd pedig a Teremtő szent papjává lettél, legszentebb Métrofanész!
Istenszülő-ének
Boldognak hirdetünk téged, Szent Szűz, Istenhez vezető kapu, isteni Paradicsomkert, szellemi szentély, Jákob ékessége.
V. óda. 6. hang
Isteni világosságoddal, ó Jóságos, * a színed előtt virrasztók lelkét szeretettel világosítsd meg, kérlek, * hogy téged, Isten Igéje, * igaz Istennek ismerjenek el, * ki a bűn sötétségéből kivezetsz bennünket.
A szent dolgokat Istennek tetszően végezted, a tiszta dolgokhoz tiszta lélekkel nyúltál, feddhetetlennek bizonyultál, Istennek őszinte szívvel szolgáltál, Métrofanész atya!
Akik előbb a bálványokat szolgálták, most szent tanításod nyomán az Istent imádják, a méltatlanokat méltókká tetted, és a Mindenható szolgájává lettél.
Mint a kegyelem kiválasztottja, szavaid záporával felbomlasztottad a szennyes bálványozást, és a Szentlélek kegyelmével termékennyé tetted a kiszáradt szíveket, szentéletű!
Istenszülő-ének
A fenséges szülés után szűzen maradtál, miként előtte voltál, mert szülötted Isten volt, aki puszta akaratával mindent megváltoztat, Isten kegyelmébe fogadott, szeplőtelen menyasszony, Mária!
VI. óda. 6. hang. Az élet tengerét...
Nyelved a Lélek erejével vált lelkileg szókimondóvá, mint az író nádvesszeje, s a hívek szívébe a Szentlélek segítségével szépen beleírja a kegyelem igéjét, legszentebb atya!
Beavatást nyertél Isten titkaiba, mint aki bevonult a szellemi szentélybe, és a Szentlélek segítségével a híveket a legtökéletesebben beavatod a Szentháromság kinyilatkoztatott titkába, legszentebb atya!
Hitoktatásod áradatával, mint valami folyam, elmostad az istentagadás szennyvizét, megöntözted az istenfélő hívek seregét, te, minden tiszteletre méltó főpap!
Istenszülő-ének
A te méhedben mag nélkül foghatóvá lett Ige tökéletes emberként jelent meg, és Isten tetszése szerint megújította a természeteket olyan módon, ahogy azt egyedül csak ő teheti és érti, Isten által fölékesített, szeplőtelen Leányzó!
Katavászia
Az élet tengerét * a kísértések viharától zajongani látván * a te csendes kikötődbe menekülök hozzád, kiáltván: * A romlásból vezesd ki életemet, ó Nagyirgalmú!
Konták
4. hang. Minta: Aki önként...
Magasztaljuk egybehangzóan Krisztus főpapját, Métrofanészt, * az Egyház fényes fáklyáját, * ki az istenhordozó atyák előtt hirdette, * hogy az Istenige az Atyával egylényegű, * és a városok királynőjének a trónját elsőként töltötte be, *’ és Istentől a prófétálás ajándékát nyilvánvaló módon elnyerte.
VII. óda. 6. hang
Harmatozóvá tette az angyal * az istenfélő ifjak tüzes kemencéjét, * a kaldeusokat pedig megégeté az isteni parancs, * meggyőzve a zsarnokot, hogy így kiáltson: * Áldott vagy te, atyáinknak Istene!
A Szentlélek kegyelme megvilágosított, az Istenre figyelés és a belőle rád áradt fényözön ragyogó csillaggá tett téged, bölcs, és te megvilágosítod azokat, akik zengik: Áldott vagy te, atyáinknak Istene!
Erényes cselekedetekkel ékes, nagyon szent templommá lettél, benned lakott a szentséges Szentháromság, és te zengted: Áldott vagy te, atyáinknak Istene!
Szent virrasztásokkal az álmot elűzted pilláidról, Isten világosságát befogadtad, és az a világosság angyalává, a hívek oszlopává, megerősítőjévé és igaz főpapjává tett téged.
Istenszülő-ének
Aki körülhatárolhatatlanul az Atya ölében ül, most körülhatároltan a te méhedben foglal helyet, Szeplőtelen, magán hordozza a te alakodat, új Ádámmá lett, hogy üdvözítse Ádámot.
VIII. óda. 6. hang. A lángok között a szent ifjaknak...
Alázatosságoddal a gőgös kígyót lealáztad, és tisztaságos imádságoddal Istenhez emelkedtél, ó boldog. Azért tisztelünk téged, és Krisztust felettébb magasztaljuk.
A megtestesült Ige istenségét hirdetted, a népeket az eltévelyedés rabságából megmentetted, az istentelen bálványimádást elűzted, istenszerető atyánk, Métrofanész főpap!
Életed tanításodhoz igazodott, tanításod életeddel megegyezett, életed minden napján telve voltál Szentlélekkel, atyánk, s a mennyei lakhelyre költöztél.
Istenszülő-ének
Szülötted révén megszabadultunk az ősi átoktól, mindenkor áldott Istenszülő Szűz: Azért Gábor szavát zengjük neked: Üdvözlégy, mindenség üdvösségének oka!
Katavászia
A lángok között a szent ifjaknak * harmatot ömlesztettél, * és az igaznak áldozatát a vízzel együtt fölégetted, * mert te mindent művelhetsz, Krisztus, tetszésed szerint, * azért magasztalunk téged mindörökké!
IX. óda. Istent embereknek...
A szelídek földjén sátoroztál, szent főpap, szelíddé lettél már ártatlan gyermekkorodban, és az égi seregbe kerültél, az isteni fényességben teljesen tündökölsz, az erények fénye pedig egészen eláraszt.
Látod az angyalok, a pátriárkák, a vértanúk, az apostolok isteni fényességét, szentéletű Métrofanész. Velük együtt esedezzél az Emberszeretőhöz, hogy bűnbocsánatot, életjobbulást nyerjünk mindnyájan, kik téged magasztalunk!
Istenszülő-ének
Az égi harmatcsepp leszállott méhedbe, Szent Szűz, az eltévelyedés áradatát elapasztotta, s általad enyészhetetlenséget és váltságot árasztott minden emberre, Isten kegyelmébe fogadott Szűz.
Katavászia
Istent embernek lehetetlen meglátni, * őrá nem mernek * az angyali rendek tekinteni. * De általad, Tisztaságos, * halandóknak is látható lett a megtestesült Ige, * kit az égi hadakkal együtt magasztalván, * téged dicsőítünk!
Fényének
Apostoloké
A nap alatt minden földre elhatoltatok, hogy Krisztusnak a Szűztől való megtestesülését hirdessétek és a pogányokat teljesen megtanítsátok és fölvilágosítsátok. És mindenkit megtanítottatok, ó Isten apostolai, hogy a Szentháromságot féljük.
Dicsőség... Szent Miklósé
A nagy főpásztort és főpapot, a míraiak elöljáróját, Szent Miklóst dicsérjük mindnyájan, mert ő sok igazságtalanul halálraítéltet is megszabadított és megmutatta Akláviosznak, hogy ítélete igazságtalan volt.
Most és... Istenszülő-ének
Tisztaságos Mária, arany tömjénező, ki a befogadhatatlan Háromság hajlékává lettél, kiben az Atya kedvét találta, a Fiú elhelyezkedett, a Szentlélek pedig téged, ó Szűz, megárnyékozván, Istenszülővé tett.
Előverses sztihirák
8. hang
Urunk, valóban utánad vágyódtak az apostolok a földön, * mindent szemétnek tartottak, * hogy nyereségük te légy. * Éretted testüket kínzatásnak adták át, * és dicsőségben részesültek, *’ s könyörögnek a mi lelkünkért.
Urunk, apostolaid emlékünnepét * a földön magasztossá tetted, * s akik összejöttünk erre, * téged dicsőítünk mindannyian, * hogy általuk nekünk gyógyulást szerezzél, * s az ő imádságukra a világnak békességet *’ és bőséges kegyelmet ajándékozzál.
A hit páncélját szépen magatokra öltöttétek, * fölfegyverkeztetek a kereszt jelével, * erős katonáknak bizonyultatok, * bátran szembeszálltatok a zsarnokokkal, * a sátáni cselvetést meghiúsítottátok, * a koszorút elnyertétek, * mert győztesek lettetek. * Járjatok közben mindenkor érettünk, *’ hogy mi is üdvözülhessünk!
Dicsőség... most és... Istenszülő-ének
Nagyasszonyunk, szolgáid imádságát fogadd el, * és ments meg minket *’ minden ínségtől és szorongatástól.
[bookmark: _GoBack]Tropár 4. hang
A hitnek szabálya, a béketűrésnek példányképe * és az önmegtagadásnak tanítója gyanánt * adott téged a maga nyájának az örök Igazság! * Azért alázatosságoddal elnyerted a magasságot, * szegénységeddel a gazdagságot, * Métrofanész püspök atyánk, * imádd Krisztus Istent, *’ hogy üdvözítse a mi lelkünket.
Dicsőség… most és… 
Minthogy az összes teremtményeknél fönségesebb vagy, * nem vagyunk képesek méltóképen zengeni téged, Istenszülő; * érdemetlenül kérünk: * Irgalmazz nekünk!



