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Szent Métrofanésznek, Konstantinápoly érsekének az emléke.
A szerda esti alkonyati zsolozsmán
„Uram, tehozzád…” után
8. hang
Uram, te a Vigasztaló sugaraival * megvilágosítottad az apostolokat, * és csillagokká tetted őket, * hogy ismereted szellemi világosságát * a földkerekségre szórják. *’ Azért leborulunk, Uralkodó, a te nagy jóságod előtt.
Uram, te az apostolok könyörgésére * nyájadat erősséggel vetted körül, * és az ellenség fenyegetéseivel szemben háborítatlanul megőrizted, * és szabaddá tetted szent véreddel. * Irgalmas Üdvözítőm, * szabadíts meg engem is *’ az ellenség szolgaságából!
Krisztus Egyházának koronájában ti vagytok * az értékes drágakövek, * s tündöklésetekkel fényességet árasztotok a földkerekségre, * boldog apostolok, * munkatársai a Szentháromságnak, *’ a mi lelkünk közbenjárói.
6. hang. Minta: Minden reményüket...
Teljesen szent, istenhordozó voltál, szentéletű, * a szent isteni kenetet kaptad meg a Szentlélekben. * Mindenkor tisztán járultál a szentek szentjébe, * isteni fényözönben ragyogtál, * a kegyelem segítségével az üdvösséges titokba beavatást nyertél, * mint a szent titkok hirdetője, * mint valóban jó hírű főpap, *’ esedezzél most bizalmasan a mi lelkünkért!
Életed az erények fényével ragyogott, * végtelenül boldog Métrofanész, * és az eltévelyedés sötétségét eloszlatta. * Valóban tündöklő nap voltál, * te végtelenül boldog főpap, * és most ott lakozol, * ahol a soha le nem áldozó világosság fényeskedik, * mert a Szentlélek kegyelmével a nappal fiává lettél. * Azért megünnepeljük a te szent, fényes és szeplőtelen emlékedet, Métrofanész, *’ és buzgón magasztalunk téged.
A te elméd, istenszerető, * az Istenre figyelő hitben tűnt ki, * és fényesen átistenült, minden dicséretre méltó, * halandó és enyésző testben az enyészhetetlenségről elmélkedett, végtelenül bölcs. * A testnélküliek fényességét megszerezte, * a szenvedélyeket levetette, * és szenvedélytelenséggel ékeskedett, * Métrofanész főpap atyánk, * te nagyon fényes világító, *’ téged magasztaló lelkünk közbenjárója.
Dicsőség… most és… Ugyanarra
Kezdettől fogva előre láttak téged * az Isten szemével néző próféták, Szeplőtelen, * és előre hirdettek téged, * vödör, vessző és tábla, * frigyszekrény, asztal és arany mécstartó, * palota, létra és szent hegy, * kerevet, szent sátor és híd, * amely mindenkit a földről az égbe visz. * Mi, akik ezeknek teljes beteljesülését látjuk, *’ mindnyájan teljes buzgósággal Istenszülőnek vallunk téged.

Előverses sztihirák 
8. hang
Urunk, valóban utánad vágyódtak az apostolok a földön, * mindent szemétnek tartottak, * hogy nyereségük te légy. * Éretted testüket kínzatásnak adták át, * és dicsőségben részesültek, *’ s könyörögnek a mi lelkünkért.
Urunk, apostolaid emlékünnepét * a földön magasztossá tetted, * s akik összejöttünk erre, * téged dicsőítünk mindannyian, * hogy általuk nekünk gyógyulást szerezzél, * s az ő imádságukra a világnak békességet *’ és bőséges kegyelmet ajándékozzál.
Ami erény, ami dicséret, * az méltó a szentekhez. * Mert ők pallos alá hajtották fejüket érted, * ki meghajlítottad az egeket és alászállottál. * Vérüket ontották teérted, * ki magadat üresítetted ki, * és szolgai alakot vettél fel. * Ők is mindhalálig megalázva * a te szegénységedet utánozták. * Az ő imádságaik által, * a te irgalmad sokasága szerint, *’ Istenünk, könyörülj rajtunk!
Dicsőség... most és... 
Kik méltók voltak arra, hogy testben láthatják az Istent, * az Atyához, s az ő Istenségéhez méltó szűz jegyesnek, * az Istenige Anyjának, a Szentlélek hajlékának hirdettek, * mert benned az Istenség egész teljessége megtestesülten lakozott, *’ kegyelemmel teljes Leányzó!

Tropár(ok)
4. hang
		A hitnek szabálya, a béketűrésnek példányképe * és az önmegtagadásnak tanítója gyanánt * adott téged a maga nyájának az örök igazság! * Azért alázatosságoddal elnyerted a magasságot, * szegénységeddel a gazdagságot, * Métrofanész püspök atyánk, * imádd Krisztus Istent, *’ hogy üdvözítse a mi lelkünket!
Dicsőség... most és...
Az Atya Igéjének, * Krisztus Istenünknek ismertük föl, * a Tőled megtestesültet, Istenszülő Szűz, * egyetlen tisztaságos, * egyetlen áldott. * Azért Téged énekelve *’ szünet nélkül magasztalunk.
