A HALDOKLOK ELLATASA OTTHON ES KORHAZBAN

Az elblcsizas, a halédlra vald készilet nem csak a haldoklonak, hanem a mellette allo
szeretteinek is nagy lehetéseg a befelé tekintésre, az élet alapvetd céljanak és értékeinek
megtaldlasara. A mai ember elfelejtette, hogyan viszonyuljon a halalhoz, a haldoklé emberhez,
miként dolgozza ol a halal tényét és az emberi gyaszt. Ezért van az, hogy sokszor kérhazba kuldik
meghalni a végorajaban lévé beteget és csak a temetésen talalkoznak el6szor a halott testtel, s nem
egyszer —téves félelembdl —a gyermekeket el sem viszik a temetésre.

Az Egyhaz mindig a betegek mellett all, gyamolitja a haldoklokat és vigasztalja a gyaszoldkat.
Ezertis probalunk most ezek kapcsan néhany gyakorlati tanacsot adni.

Minden beteg emberben félmerdl az elmulas veszélyének érzése, ezért is fordul orvoshoz. Az
Egyhaz ebben a betegek szentségével tud segitségére lenni, mely testet és lelket gydgyito, és ha
kell, az orok életre felkészitd szentség. Ez a szentség a testi-lelki megujulds szentsége, erd és
ajandék Istentdl, mely kozelebb visz hozza. Isteni erét kozvetit, ezért ne féljunk téle, hiszen nem
,utolso kenet’, hanem segitség a szenveddnek, sajatos kegyelemkozvetités a betegnek.

Tanécsos lenne, ha minden kérhazba készulé ember természetesnek venné, hogy a betegek
szentségét folvegye. Ezéltal is oszlana a félelem attdl a rossz elképzeléstdl, hogy ez az utolsé kenet,
s hogy ,mar csak a haldokloknak vald”.  Egy bizonyos életkor felett, évente egyszer mindenki
folveheti ezt a szentséget, igy egy varatlan és hirtelen halél esetén sem maradunk folkészuletlentl.

A kérhazi beteg latogatasakor kerdezzik meg téle, hogy talalkozott-e mar a kérhazlelkésszel, s
ez a kérdés elindithat olyan beszélgetést, mely
elvezethet a szentség folvételéhez. Az otthoni
beteglatogataskor is megfelel® indité kérdés lehet,
hogy meglatogatott-e mér a tisztelendd ur. Persze,
fontos, hogy ne legytink tolakoddak, de tapintattal
segithetjuk beteg embertéarsunkat ebbe aziranyba.

Bar meghalni minden embernek egyedul kell,
mégis minden haldoklénak szuksége van a csalad,
vagy az apold személyzet kozelségére. Ez oldja
leginkabb a félelmét. llyenkor sokszor tébbet ér a
beszédnél az egyutt hallgatas, a beteg kezének
megfogasa, egy-egy simogatas.

A csaladnak el kell kdszonni a haldoklétol akkor,
amikor még lehet. El kell mondani neki mindazt,
aminek elmulasztasa késdbb lelkiismeret
furdalashoz vezethet. Kélcsondsen bocsanatot kell
kérni egymastodl, és koélcsondsen megbocsatani
egymasnak.




Mindig nagy erét ad a gyermekkor, vagy a kora ifjsag emlékeinek, vagy a sztldk szeretetének
folidezése. A szdba hozott egyhazi élmények kapcsan minden betegbdl eléjon egy-egy hozza
kozel alld imadsag, vagy egyhazi ének. Ha maod van ra, imadkozzuk, vagy enekeljik el vele egyutt.
Sokszor ezek csak imatoredékek, vagy a liturgidbdl vett énekrészletek, de ezek a lélek mélyérdl
eléjovd imak megnyugtatjak a halél torkaban lévé embert. Ezért is fontos, hogy mar
gyermekkorban tanuljunk meg kivalrél szép, értékes imadsagokat, hisz ezek térnek elé az
emberbdla nagy megprébaltatasok idején.

Haeljott ahalal, s a beteg szentség nélkul hunyt el, az Egyhaz imajaval akkor is ott all a halott és
csaladja mellett. Elmondja a 1élek testbdl vald tAvozasakor végzendd imajat, ezértilyen esetekben
is elnivhatjuk az Egyhaz papjat.

Az otthon tortént halél esetén varjuk meg a halal tényét megallapitd orvost, és amennyiben
nem rendel el boncolast, akkor fel6ltdztethetjik mi magunk is a halottat. Fontos dolog a halott
szemének lecsukésa és allanak kenddvel vagy séllal valé felkotése.

Egy ilyen cselekedet életre szélban meghatérozhatja viszonyunkat a halalhoz. Sok kézségben
van olyan ember, akit ilyenkor segitségul hivhatunk, errél érdemes mar korabban téjékozodni. Ne
féljink a halott embertdl! Méltdsaggal bucstzzunk el téle. Gyujtsunk gyertyat, imadkozzunk a
halott felett, értesitstk a csaladtagokat, és varjuk meg, amig &k is el tudnak kdszonni téle. Az
asztalon lév gyertya mellé kitehetjik a csaladi ikont és az elhunyt fényképét. Nyugodtan vigyuk
magunkkal gyermekeinket is, akik ez altal természetes mddon taldlkoznak a halallal.
Mindezeknek fontos szerepe van a gyaszfolyamatban, abban, hogy el tudjuk gyaszolni az
eltdvozottat, hogy fel tudjuk dolgozni a hianyat, az elvesztését. Gordgkatolikus egyhazunkban
gyonyoru szertartasokat, ritusokat talalunk, melyek vegzéseével, atélésével hatalmas segitséget
kapunk ezekben a nehéz drékban.

A kérhazban fekvd beteg esetén mindig megadhatunk egy telefonszémot, amin értesitést
kérhetink az esetleges haldlrdl, igy lehetéségink van még a koérhazi agyon elbucsizni
szeretteinktdl. Sok helyen kialakitottak kegyeleti szobat, ahol ezt szintén meg tudjuk tenni.

Az Egyhaz a boncolast nem ellenzi. A halott test koporséban torténd temetését tekinti
természetesnek, hisz az egész temetési szertartasunk erre alapul. Olyan esetekben, ahol ennek
ellenére mégis a hamvasztas és urnas temetés mellett dontenek, tanacsos a hamvasztas elétt
elvégezni a temetési szertartast. Ezt meg lehet beszélni a pappal és a temetkezési vallalkozoval.

A hamvak otthoni 6rzését egyeldre a torvény még nem tiltja, de az Egyhaz a hamvak otthoni
Orzését részben a gyasz helyes feldolgozasa, részben kegyeleti okok miatt nem javasolja.
Ugyanigy nem tamogatja a hamvak szétszérasét, folyd- vagy allovizbe dobasat, vizsugarban vald
eloszlatasat.

A temetés lehetdleg a temetd megszentelt foldjébe térténjen, ahol méd van réa az Egyhaz
sajattemetdjébe, mertigy van alegnagyobb esély a hamvak kegyeletteljes megdrzésére.

Ezek az &si egyszerl mozzanatok, mUveletek segitenek abban, hogy a halalt helyesen tudjuk
kezelni. Akkor a foltdmadassal vald viszonyunk is természetes lesz, és annak tudata atjarja egész
élettinket.

Gorogkatolikus orvosok ajanlaséval
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