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ELSOKATHIZMA

ELSO KATHIZMA

I. ZSOLTAR

Boldog ember, ki az istentelenek tandcsaban
nem jart,

és a blinosok utjan meg nem allt,

az artalmas emberek székére le nem tlt;

hanem az Ur torvényében telik kedve,

és éjjel-nappal az 6 torvényérol elmélkedik.

Olyan lesz, mint a vizparton iiltetett fa,

mely gytimolcsét megadja idejében, és levele le
nem hull,

amit cselekszik, mind sikeriil.

Nem igy az istentelenek, nem igy, hanem mint
a pelyva,

melyet a szél elsodor a f6ld szinérol.

Azért az istentelenek nem allhatnak meg az
itéletkor,

sem a blindsok az igazak tanacsaban.

Mert az Ur ismeri az igazak utjat, de az
istentelenek ttja elvész.



ELSOKATHIZMA

2. 7ZSOLTAR

Miért tombolnak a nemzetek,

s miért terveztek hiabavaldsagot a népek?

Folalltak a fold kirdlyai, a fejedelmek
egybegytltek

az Ur ellen és Folkentje ellen.

., Torjiik szét rablancukat,

és razzuk le magunkrol igajukat!”

A mennyekben lako kineveti 6ket,

és az Ur kigunyolja ket.

Akkor majd szol nekik haragjaban,

és folindulasaban szétzavarja 6ket.

Engem pedig 6 tett kirallya Sionon, az 6 szent
hegyén,

és hirdetem az Ur rendelkezését.

Az Ur igy szolt hozzam: , Fiam vagy te, én ma
sziiltelek téged.

Kérjed t6lem, és neked adom 6rokségiil a
nemzeteket

és birtokodul a f6ld hatarait.

Vasvesszével fogod ket korméanyozni,

s mint a cserépedényt, sszetorod dket.”

Nos hat, kiralyok, észnél legyetek,

okuljatok mindny4jan, akik itélkeztek a f5ldon!

Szolgaljatok az Urnak félelemmel,

és orvendezzetek neki remegéssel!

Fogadjatok el feddését, nehogy megharagudjék
az Ur,

és vesztetekre letérjetek az igaz ttrol,

mikor & hirtelen haragra lobban!

Boldogok mindnyajan, kik benne biznak.
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3. ZSOLTAR

Uram, mennyire megsokasodtak, kik engem
szorongatnak!

Sokan tdAmadnak ream.

Sokan mondjak lelkemnek:

,Istene sem menti mar meg.”

Te pedig, Uram, oltalmazom vagy,

én dics6ségem, ki folemeled fejemet.
Fennhangon az Urhoz kiéltottam,

és meghallgatott engem szent hegyérdl.

Elszendertiiltem, és mély dlomban voltam,
folkeltem, mert az Ur oltalméba vesz engem.
Nem félek az engem kdrnyezo nép ezreitdl.
Kelj f6l, Uram! Ments meg, én Istenem!
Mert te sujtottal le mindenkire,
aki ok nélkiil gyilolt engem,
a blindsok fogait dsszetdrted.
Az Uré a szabaditas,

és népeden a te aldasod!

L.

4. 7SOLTAR

Mikor segitségiil hivtam,

meghallgatott engem igazsagom Istene.

Szorult helyzetemben tagas utat nyitottal
nekem.
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Konyoriilj rajtam, és hallgasd meg
imadsagomat!

Emberek fiai! Meddig lesz még rest a szivetek?

Miért szeretitek a haszontalansagot

és keresitek a hazugsagot?

Tudjatok meg, hogy az Ur csodat tett az 6
szentjével,

az Ur meghallgat engem, mert hozza
kialtottam.

Bar haragusztok, ne vétkezzetek,

amit szivetekben mondotok,

nyughelyeiteken banjatok meg!

Ald,ozzatok igaz aldozattal, és bizzatok az
Urban!

Sokan mondjak: ki mutatja meg nekiink, ami
jo?

Rank van jegyezve, Uram, orcad vilagossaga.

Orémét adtal szivembe.

Gabondjuk, boruk és olajuk gyiimolcsében
bévelkedtek amazok,

én pedig békességben fogok lefekiidni és
almodni,

mert Uram, egyediil te juttattd] engem
hajlékhoz reménységben.

5. 7ZSOLTAR

Hallgasd meg szavaimat, Uram! Ertsd meg
kialtasomat!

Figyelj konyorgésem szavara, én kiralyom és
én Istenem!



ELSOKATHIZMA

Mert hozzad imadkozom: Uram,

kora reggel halld meg hangomat!

Reggel eléd allok és nézlek,

mert te nem gonoszsagot akard Isten vagy.

Nem is tartézkodhat nalad gonosztevd,

s a te szemed el6tt torvényszegdnek nincs
maraddsa.

Gytlolod mindazokat, kik megszegik a
torvényt,

elveszted mindazokat, kik hazugsagot szolnak.

A vérengzg és alnok férfiut utalja az Ur.

En pedig irgalmad bdségébsl bemegyek
hazadba,

leborulok szent templomodnal a te
félelmedben.

Uram, vezess igazsagod utjan ellenségeim
miatt,

tedd egyenessé utamat szined el6tt!

Mert nincs igazsag szajukban, a sziviik
terméketlen.

Nyilt sir az & torkuk, nyelviiket alnokul
forgatjak.

ftéld meg 6ket, Isten!

Bukjanak bele terveikbe,

toméntelen gonoszsaguk miatt tizd el Sket,

mert megkeseritettek, Uram, téged!

Es oriiljenek mmdnya]an, kik benned biznak,

orokkeé vigadni fognak, és benniik fogsz lakni.

Es biiszkélkednek veled mindnyéjan, kik
nevedet szeretik.

Mert te megaldod az igazat.

Uram, jéakaratoddal mint pajzzsal vettél kortil
minket.
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6. ZSOLTAR

Uram, ne felindulasodban feddj meg,

és haragodban se biintess meg engem!

Irgalmazz, Uram, mert erétlen vagyok,

gyogyits meg, Uram, mert zaklatottak
csontjaim,

és lelkem is haborog nagyon.

Es te, Uram, meddig késlekedsz?

Fordulj felém, Uram, szabaditsd ki lelkemet,

ments meg engem a te irgalmadért!

Mert nincs, aki a haldlban megemlékezzék
rolad,

az alvildgban pedig ki fog magasztalni téged?

Belefaradtam a s6hajtozasba,

megaztatom minden éjjel 4gyamat,

fekvéhelyemet kénnyeimmel 6nt6zom.

Tekintetem haragtol homalyos,

meg0sziiltem Osszes ellenségem korében.

Tavozzatok tlem mindnydjan, ti gonosztevdk,

mert meghallgatta az Ur hangos sirdsomat!

Meghallgatta az Ur konyorgésemet,

az Ur elfogadta imadsagomat.

Erje nagy szégyen és megrazkddtatas minden
ellenségem,

hatraljanak és szégyeniiljenek meg
mihamarabb!
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[11.

7. 7ZSOLTAR

Uram, én Istenem, benned bizom,

ments meg minden 1ild6z6mtd], és szabadits
meg engem!

Nehogy egyszer, mint az oroszlan,
zsakmanyul ejtsék lelkem,

mivel nincs, ki megvaltson, sem aki
megmentsen.

Uram, én Istenem! Ha ezt tettem volna,

ha gonoszsag tapadna kezemhez,

ha azoknak, kik rosszal fizettek, viszonoztam
volna,

essem el én akkor ellenségeim el6tt erStlentil!

Akkor 1ildozze az ellenség lelkemet, és fogjon
meg!

Tapossa a foldbe életemet,

és juttassa porba dicséségemet!

Kelj f6l, Uram, haragodban,

emelkedj fol ellenségeid hatarainal!
Serkenj {61, Uram, én Istenem,

a parancs szerint, melyet elrendeltél,

és a népek gyiilekezete koriilvesz téged,
te pedig térj vissza f6lottitk a magasbal!
Az Ur megitéli a népeket.

ftélj meg, Uram, igazvoltom szerint,

és artatlansagom alapjan donts rolam!
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Legyen vége a blindsok gonoszsaganak,

és vezesd egyenes tton az igazat,

sziveket és veséket vizsgald Istenem!

Igazsagos az én segitségem Istentdl,

aki megmenti az egyenes sziviieket.

Az Isten igaz, erds és nagylelk biro,

aki nem gerjed haragra nap mint nap.

Ha nem tértek meg, megvillantja kardjat,

fjat mar kifeszitette és készenlétben tartja.

Halalt oszto6 16vedéket készitett abban, nyilait
tlizessé tette.

me, igazsagtalansagot fogant a gonosz,

keserves kint vajudott, és torvénytelenséget
sziilt.

Vermet nyitott, j6 mélyre asta azt,

de maga esik a godorbe, amelyet készitett.

Keserves kinja sajat fejére hull vissza,

és feje tetejére szall a hamlssaga

Halat adok az Urnak az 6 igazsagossaga miatt,

és zsoltart éneklek a folséges Ur nevének.

8. ZSOLTAR

Uram, mi Urunk, mily csodalatos a te neved az
egész foldon,

mert nagyszerliséged magasztosabb az
egeknél.

Kisdedek és csecsemdk szdja altal

készitettél magadnak dicséretet ellenségeid
miatt,

hogy elbanj az ellenséggel s a bosszualloval.



MASODIK KATHIZMA

Mert ha nézem az egeket, ujjaid munkajat,

a holdat és csillagokat, melyeket te alapitottal:

mi az ember, hogy megemlékezel rola,

vagy az ember fia, hogy meglatogatod 6t?

Kevéssel tetted 6t kisebbé az angyaloknal,

dicsdséggel és tisztelettel koronaztad meg,

és kezed alkotasai folé rendelted.

Mindent a laba ala vetettél:

a juhokat és 6kroket mind, és a mezon legeld
joszagot,

az égi madarakat és a tenger halait is,

melyek tengerek dsvényein jarnak.

Uram, mi Urunk, mily csodalatos a te neved az
egész foldon!

10
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9. ZSOLTAR

Halat adok neked, Uram, teljes szivembd],

elbeszélem minden csodadat,

orvendezem és ujjongok benned,

éneket zengek a te nevednek, 6 Folséges!

Meghatraltak ellenségeim,

eler6tlenednek és elvesznek szined eldl,

mert vallaltad tigyemet és javamra itéltél,

tronodra iiltél te, ki igazsagosan itélsz.

Megdorgaltad a nemzeteket, és elpusztult az
istentelen,

nevét eltorolted 6rokké és mindorokkon
orokke.

Az ellenség kardjai végképp elvesztek,
varosaikat leromboltad.

Elveszett emlékiik a hirtikkel egytitt,

de az Ur 6rokké megmarad.

Elkészitette tronusat, hogy itéletet tartson.

O itéli meg a foldkerekséget igazsagosan,

népek folott hoz helyes itéletet.

Az Ur menedéke lett a szegénynek,

segitGje alkalmas id6ben, a szorongatas idején.

11
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Benned bizzanak, kik ismerik a te nevedet,

mert nem hagytad el, akik keresnek téged,
Uram.

Enekeljetek az Urnak, aki Sionban lakik,

hirdessétek a poganyok kozott az 6 nagy
tetteit!

Mert aki a vért szamon kéri, megemlékezett
roluk,

nem felejtette el a szegények kialtasat.

Irgalmazz nekem, Uram,

lasd ellenségeimtdl jové megalaztatdsomat,

ki folemelsz engem a halal kapuibdl,

hogy hirdessem minden dicséretedet Sion
leanyanak kapuiban!

Orvendezni fogok, mert megszabaditottal.

A poganyok belestillyedtek a romlasba,

melyet maguk készitettek.

A csapda, melyet elrejtettek, megfogta labukat.

Megismerteti magét az Ur, middn itéletet tart,

sajat keze munkajanak csapdajaba esett a
btinds.

Térjenek az alvilagba a blinosok,

mind a népek, melyek elfeledik Istent!

Mert nem marad ordkre elfeledve a szegény,

a szegények tlirése nem vész karba mindvégig.

Kelj f6l, Uram, ne engedd, hogy
elhatalmasodjék az ember,

a te szined el6tt essenek itélet ala a nemzetek!

Rendelj, Uram, torvényhozot f6léjiik,

hadd tudjak meg a nemzetek, hogy emberek!

Miért allsz, Uram, oly messze,
miért fordulsz el a szorongatasok idején?

12
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Mig az istentelen kevélykedik, elfonnyad a
szegény,

fondorlataik fogjak meg 6ket, melyeket
forralnak.

Mert a btings dicsekszik lelke kivansagaival,

és az igazsagtalansagot mtvel6t aldjak.

Felingerelte a blinds az Urat haragja
teljességében:

,nem fogja szamon kérni!”

Nincs Isten az 6 szeme el6tt,

atjai tisztatalanok lettek minden id6ben.

Nem vesz tudomast itéleteidrdl,

minden ellensége f6l6tt hatalmaskodik.

Mert igy szolt szivében:

,50ha meg nem rendiilok,

nemzedékrdl nemzedékre baj nélkiil élek”.

Szaja telve atokkal, kesertiséggel és
alnoksaggal,

nyelve alatt fajdalom van és gyotrelem.

Lesben iil a gazdagokkal,

rejtekben, hogy megolje az artatlant.

Szemei a szegényre néznek.

Lappang rejtekhelyén, mint barlangjaban az
oroszlan.

Lesben all, hogy elragadja a szegényt,

elragadja a szegényt, elhurcolva 6t.

Kelepcéjében megaldzza 6t,

odahajol, és lerohanja a nélkiilézéket, midén
hatalmaba ejti Sket.

Mert igy szolt szivében:

€elfelejtett az Isten, elforditotta arcat, nem lat
meg soha!”

Kelj f6l, Uram, Isten, emeld ol kezedet,

ne feledkezzél el végképp szegényeidrdl!

13
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Miért ingerelte Istent a gonosztevé?

Mert igy szolt szivében: ,nem fog szamon
kérni!”

Te pedig latod ezt,

mert te megérted a fajdalmat és felindulast,

hogy kezedbe fogd Oket.

Rad van hagyva a szegény, az arva segitdje te
lettél.

Tord el a binds és gonosztevd karjat,

szamon kérik az & blinét, és nem talaljak.

Kiraly az Ur 6rokké és mindorokkon orokké,

de ti, pogany nemzetek, elpusztultok az 6
foldjérol.

A nyomorultak kivansagat meghallgattad,
Uram,

sziviiket el6készitetted, hogy meghallja ket
fuled,

hogy itéletet hozz az arvanak és a
megalazottnak,

hogy ne kevélykedjék tobbé ember a f6ldon.

10. ZSOLTAR

Az Urban bizom, hogyan mondhatjatok
lelkemnek:

koltozz a hegyekbe, mint egy veréb?

Mert ime, a blindsok mar kifeszitették az fjat,

elkészitették nyilaikat a tegezben,

hogy lel6jék a homalyban az igaz szivieket.

Mert amiket te épitettél, azt 6k elbontottak,

az igaz pedig mit tegyen?

14
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Az Ur az 6 szent temploméban van,

Ur 6, trénusa a mennyben,

szemei a nyomorultra néznek,

s pillantdsa vizsgalja az emberek fiait.

Az Ur megvizsgalja az igazat és az istentelent,
aki pedig a gonoszsagot szereti,

sajat lelkét gytiloli.

A btinosokre haldkat hullat,

tiz és kénkd és szélvihar legyen osztalyrésziik!
Mert az Ur igaz, szereti az 1gazsagot

és az 6 orcdja az Oszinteségre néz.

IL.

11. ZSOLTAR

Ments meg engem, Uram, mert elfogyott a szent,

alig van mar igazsag az emberek fiai kozott!

Mindenki hivsagokat szdlt felebaratjanak,

alnok sziviikbdl szolt ajkuk, sziviikben
gonoszat forraltak.

Némitson el Isten minden alnok ajkat és
kérkedé nyelvet,

kik azt mondjak: nyelviinkkel nagyra
vagyunk,

ajkunkkal mi rendelkeziink, ugyan ki ar még
folottiink?

A szegények nyomorusaga és a szikolkoddk
sohajtasa miatt

most folkelek — mondja az Ur -,

tidvos szabadulast viszek nekl, és nyiltan
szolok benne.”

15
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Az Ur igéi tiszta beszédek:

tlizzel probalt, salaktalan, hétszer megtisztitott
eziist.

Te, Uram, Orizz és 6vj meg benniinket

e nemzedéktdl és mindorokké!

Koros-kortil istentelenek jarkalnak,

de te sajat fenséged szerint gondoskodtal az
emberek fiairol.

12. ZSOLTAR

Uram, meddig feledkezel meg rolam teljesen?

Meddig forditod el t6lem orcadat?

Meddig viaskodjam lelkem gondolataival,

meddig bankédjam szivemben éjjel-nappal?

Meddig emelkedik folém ellenségem?

Tekints ream és hallgass meg engem, Uram,
Istenem!

Vilagositsd meg szemeimet, nehogy halalos
alomba meriiljek,

nehogy valaha azt mondja ellenségem:

diadalt arattam rajta!

Mert akik szorongatnak engem,
orvendeznének, ha meginognék,

de én a te irgalmadban reménykedem,

szivem Oriil a te tidvozitésednek.

Enekelek az Urnak, az én jotevémnek,

és zsoltart zengek a folséges Ur nevének.

16
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13. ZSOLTAR

fgy szOlt szivében az esztelen: , Nincs Isten!”

Megromlottak és utalatos dolgokat mtiveltek,

nincs, ki jot cselekedjék, egyetlen egy sincs.

Letekintett az Ur a mennybdl az emberek
fiaira,

hogy lassa, van-e még értelmes és Istent
keresé.

Mindnyajan elhajlottak, egyarant
haszontalanok lettek,

nincs, aki jot tenne, nincs egyetlen egy sem.

Vajon nem térnek észhez mind, akik
gonoszsagot miivelnek,

azok, akik eszik népemet, mint egy falat
kenyeret?

Az Urat nem hivtak segitségiil.

Ott remegtek félelemmel, hol nem volt rettenet.

Mert az Ur az igaz nemzedékkel van.

A szegény szandékat megszégyenitettétek,

az 6 reménysége azonban az Ur.

Ki adja meg Sionbdl Izraelnek a szabadulast?

Mikor az Ur visszahozza népét a fogsagbdl,

orvendezni fog Jakob, és vigad Izrael.

17
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[11.

14. ZSOLTAR

Uram! Ki tartézkodhat a te satradban?

Ki satorozhat szent hegyeden?

Aki szepl6telentil jar, és igazsagot cselekszik,

aki igazat sz6l szivében.

Aki nem csalt alnokul nyelvével,

és felebaratjanak nem tett rosszat,

de gyalazkodast sem tfirt el a hozza kozelallok
ellen;

ki semmibe veszi a gonosztevét,

de dics6iti azokat, akik az Urat félik.

Aki felebaratjanak tett eskiijét nem szegi meg,

pénzét uzsorara nem adja,

és artatlanok ellen megvesztegetést nem fogad el.

Aki igy cselekszik, nem rendiil meg sohasem.

15. ZSOLTAR

Or1zz meg engem, Uram, mert benned biztam!

Igy sz6ltam az Urhoz: Uram vagy te,

mert javaimra nem szorulsz ra.

A szentekkel, kik az 6 foldjén vannak,

csodakat miivelt az Ur, minden j6akarata
benniik van.

Megsokasodott a gyongeségiik,

azutdn viszont elsiettek.

Nem csatlakozom véres gyiilekezetiikhoz,

sem neviiket nem veszem ajkamra.

18
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Az Ur az én 6rokségem és kelyhem
osztalyrésze,

te vagy, ki visszaadod nekem &6rokségemet.

A mérokotél szamomra nagyszerti helyre esett,

mert kivald orokség jutott nekem.

Aldom az Urat, ki értelmet adott nekem,

még éjjel is erre intenek veséim.

Szemem el6tt az Ur mindenkor,

mert jobbomon van, hogy ne ingadozzam.

Ezért 6rvend a szivem és ujjong a nyelvem,

sOt testem is reményben fog lakozni,

mert lelkemet nem hagyod az alvilagnak,

és nem engeded, hogy a te szented romlast
lasson.

Megismertetted velem az élet ttjait,

szined el6tt 6rommel toltesz el,

jobbodon a gyonyoriiség mindorokkeé.

16. ZSOLTAR

Hallgasd meg, Uram, igazsagomat, figyel
konyorgésemre!

Vedd fiileidbe imadsagomat, mert ajkamon
nincs alnoksag!

Téled jojjon itéletem, hadd lassa szemem az
igazsagot!

Megvizsgaltad szivemet, és meglatogattad éjjel,

tlizzel probaltal meg engem,

és gonoszsag nem talaltatott bennem.

Hogy szam ne széljon az emberek tetteirdl,

kemény utakon maradtam a te ajkaid igéi miatt.

Erositsd meg lépéseimet a te dsvényeiden,

hogy meg ne inogjanak lépteim!

19
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En kialtottam, mert meghallgatsz engem,
Istenem!

Hajtsd hozzam fiiledet, és hallgasd meg
szavam!

Mutasd meg csodalatosan irgalmadat,

ki megmented a benned bizokat!

Azoktol, akik jobbodnak ellenallnak, érizz
meg engem, Uram,

mint szemed fényét!

Szarnyaid arnyéka alatt oltalmazz meg engem

az istentelenek orcajatol, kik engem
nyomorgatnak!

Ellenségeim koriilvették lelkemet,

sziviiket kovérségiikbe zartak, szjuk kevélyen
szolt.

Miutan kivetettek, most bekeritettek engem,

szemiikkel azt lesik, hogy foldre teritsenek.

Ram tortek, mint a zsakmanyra éhes oroszlan,

és mint a rejtekhelyén kuporgé
oroszlankolyok.

Kelj £6], Uram, szallj szembe veliik és teritsd le
Oket!

Szabaditsd meg lelkemet az istentelentdl,

kardodat a te kezed ellenségeitol!

A halandoktdl, Uram, a kis maradéktdl s a
foldtol

valaszd el 6ket még életiikben!

Amit félretettek, azzal telt el hasuk, beteltek
fiaikkal,

s amijiik fennmaradt, kisgyermekeikre
hagytak.

En viszont igazsagban jelenek meg szined el6tt,

és betelek majd dics6séged latasaval.
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17. ZSOLTAR

Szeretlek téged, Uram, én erésségem.

Az Ur az én tdmaszom, menedékem és
szabaditom.

Istenem az én segitém, benne bizom,

én oltalmazom, tidvosségem szarva és
partfogom.

Dicsérve segitségiil hivom az Urat,

és ellenségeimtdl megszabadulok.

Koriilvettek engem a halal kinjai,

és a gonoszsag arjai megrémitettek engem.

Alvilagi fajdalmak fonodtak korém,

elértek engem a halal hurkai.

Szorultsagomban segitségiil hivtam az Urat,

és az én Istenemhez kialtottam.

O meghallgatta hangomat szent
templomabol,

szine el6tti kidltasom fiilébe jutott.

Megindult és megrendiilt a f6ld,

a hegyek alapjai megrazkodtak

és ingadoztak, mert Isten haragra gerjedt
ellentik.
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Fiist szallott fol haragjaban, és t{iz lobban
langra az 6 orcajatol,

parazsak gyulladtak meg attol.

Meghajlitotta az egeket és alaszallt,

és homaly volt labai alatt.

Kerubokon szallt és ropiilt, ropiilt a szelek
szarnyain.

Rejtekévé tette a sotétséget,

satraként vonta maga koré a sotét vizet az ég
felh6iben.

Az el6tte villand ragyogésbél felhok jottek eld,

jégesd és izzo parazs.

Mennydorgott az Ur az égbdl, és a Folséges
hallatta hangjat.

Kil6tte nyilait, és szétszorta Oket,

a villamokat megsokasitotta, és megrémitette
Oket.

El6tliintek a vizek forrasai,

s feltarultak a foldkerekség alapjai a te
dorgalasodtol,

a te haragod szelének favasatol, Uram.

Segitséget kiildott a magasbdl, és folvett
engem,

magahoz emelt a tengernyi vizbdl.

Megszabadit erds ellenségeimtdl,

és azoktol, kik engem gyilolnek,

mert erére kapva folém kerekedtek.

MegelOztek nyomorusagom napjan,

de az Ur lett az én timaszom,

és kivezetett engem a tagas térségre,

megszabadit, mert kedvelt engem.

Az Ur meg fog jutalmazni engem igazsagom
szerint,

és kezem tisztasaga szerint megfizet nekem,
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mert megériztem az Ur ttjait,

és istenteleniil nem partoltam el Istenemtdl.

Mivel minden itélete szemem el6tt van,

és az 6 rendeléseitdl nem tértem el.

Feddhetetlen leszek &el6tte,

és tavol tartom magam a torvenyszegestol

Az Ur meg fog jutalmazni engem igazsagom
szerint

és kezem tisztasaga szerint az 6 szine el6tt.

A szenttel szent leszel,

az artatlan férfival pedig artatlan leszel.

A valasztottal valasztottként viselkedsz,

a ravasszal meg még ravaszabbul bansz el.

Mert te az alazatos népet megmented,

és a kevélyek szemét megalazod.

Mert Uram, te gytjtasz vilagossagot
mécsesemnek,

sOtétségemet, Istenem, te teszed fényessé.

Mert altalad szabadulok meg a prébatételbdl,

és Istenem segitségével a kéfalon is athagok.

Az én Istenem utja feddhetetlen.

Az Ur beszéde tlizben kiprobalt sz,

oltalma 6 mindazoknak, akik benne
reménykednek.

Mert kicsoda Isten az Uron kiviil?

Vagy kicsoda Isten a mi Isteniinkon kiviil?

Isten az, ki felovezett engem erével,

és feddhetetlenné tette utamat.

Olyarmé teszi labamat, mint a szarvasét,

és magas helyre allit engem.

O tanitja harcra kezemet,

és karomat olyanna tette, mint az ércijat.

Te adtad nekem az iidvOsség pajzsat,

a te jobbod oltalmazott engem,
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és fegyelmezésed végre megigazitott engem,

a te nevelésed okit engem.

Hatalmasokka tetted lépteimet,

és nem inogtak meg labaim.

Uldozbbe veszem ellenségeimet, és megfogom
Oket,

és nem térek vissza, mig el nem fogynak.

Osszetdrém Sket, hogy fol sem kelhetnek,

a labam al4 esnek.

Er6vel oveztél fel a harcra,

és alam vetetted mindazokat, akik ellenem
tamadtak.

Ellenségeimet megfutamitottad, és gytiloldimet
elveszitetted.

Kialtottak, de nem volt megmentdjiik,

az Urhoz, de nem hallgatta meg Sket.

Szétmorzsolom Sket, mint a port, szélnek
eresztem,

mint az utca sarat, eltaposom Oket.

Ments meg engem a nép lazadasaitd],

nemzetek fejévé rendelsz engem.

A nép, melyet nem ismertem, szolgal nekem,

mihelyt fiile hallott, engedelmeskedett nekem.

Idegen fiak hazudtak nekem,

az idegenek fiai erejiiket vesztették,

és remegve jottek ki osvenyelkrol

El az Ur, legyen aldott az én Istenem,

és magasztaltassék fol az én szabadulasom
Istene!

Isten, aki megtorlast adsz nekem,

a népeket alam vetetted,

én szabaditom haragos ellenségeimtdl,

az ellenem tamaddk folé emelsz engem,

az igaztalan férfititol szabadits meg engem!
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Ezért halat adok neked, Uram, a nemzetek
kozott,

és éneket zengek a te nevednek,

aki nagy szabadulast adtal kiralyodnak,

és irgalmassagot cselekszel folkenteddel,
Daviddal,

és az 6 ivadékaval mindorokké.

IL.

18. ZSOLTAR

Az egek beszélik Isten dicsGségét,

és az 6 keze miivét hirdeti az égbolt.

Egyik nap a masiknak e sz6zatot harsogja,

egyik éj a masiknak tudomasara hozza.

Nem oly beszédek és szavak ezek,

hogy ne hallatszana hangjuk,

az egész foldre elhatott az 6 szozatuk,

és a foldkerekség hataraira igéjiik.

A napban verte fol az ¢ satrat,

és mint a nasztermébdl kilépd volegény,

oriasként 6rommel futja palyajat.

Az ég csucsarol jon ki,

s az ég csucsaig tér vissza, és nincs, ki elrejtse
magat hevétol.

Az Ur torvénye szeplételen, megtériti a
lelkeket,

az Ur bizonysaga hiteles, bolcsességet ad a
kicsinyeknek.

Az Ur igazsagai egyenesek, orommel toltik el
a szivet,
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az Ur rendelkezése messze sugarzo,
megvilagositja a szemet.

Az Ur félelme tiszta, megmarad 6rokkon
orokkeé,

az Ur itéletei igazak, egytdl egyig
beigazolddnak.

Kivanatosabbak az aranynal és sok dragakdnél,

édesebbek a szinméznél és a 1épes méznél.

A te szolgad pedig megtartja azokat,

megtartasuk bdséges jutalommal jar.

A vétkeit ki veszi észre?

Tisztits meg engem rejtett blineimtdl,

és azoktdl is, melyek idegenek, 6vd meg
szolgadat!

Ha nem uralkodnak rajtam, akkor feddhetetlen
leszek,

és mentes maradok a stlyos vétektdl.

Legyenek el6tted kedvesek az én szam igéi,

és szivem elmélkedése el6tted lesz mindenkor,

Uram, én segitém és megvaltém!

19. ZSOLTAR

Hallgasson meg téged az Ur a szorongatés
napjan,

oltalmazzon meg téged Jakob Istenének neve!

Kiildjon neked segitséget szentélyébdl,

és Sionbol védelmezzen téged!

Emlékezzék meg minden aldozatodrdl,

és égbaldozatodat talalja kovérnek!

Cselekedjék veled szived szerint,
és minden szandékodat teljesitse!
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Orvendezni fogunk szabaditdsodon,

és a mi Isteniink nevében biiszkélkediink.

Teljesitse az Ur minden kérésedet!

Most tudom, hogy az Ur megmentette az &
folkentjét.

Meghallgatja 6t szent egébdl,

hatalmas tetteiben rejlik jobbjanak szabadito
ereje.

Ezek a szekerekben, amazok a lovakban,

mi pedig a mi Urunk Istentink nevében
biiszkélkediink.

Ok megpbilincseltettek és elestek,

mi pedig folkeltiink és folemelkedtiink.

Uram, mentsd meg a kiralyt,

és hallgass meg minket az napon,

amelyen segitségiil hivunk téged!

20. ZSOLTAR

Uram, a te er6dben leli 6romét a kiraly,

és szabaditasodnak igen 6rvendezik.

Szive kivansagat megadtad neki,

és ajka ohajtasat nem tagadtad meg téle.

Mert megelézted 6t josagod aldasaival,

fejére koronat tettél dragakobdl.

Eletet kért téled,

és napok hosszt sorat adtad neki mindorokké.
Nagy az 6 dicsGsége a te szabaditasod altal,
dicséséget és nagy ékességet drasztasz rea.
Mert aldast adsz neki mindorokre,
megorvendezteted 6t jelenléted dromével.
Mert a kiraly az Urban bizik,

és a Folségesnek irgalmaban nem fog meginogni.
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Kezed érje el minden ellenséged,

jobbod talalja meg mind, akik téged
gyuldlnek!

Hasonlokka teszed Oket a tiizes kemencéhez

arcod megjelenése idején.

Az Ur meg fogja rengetni Sket haragjaban,

és tliz emészti meg Oket.

Gytiimolcsiiket a foldrdl elpusztitod,

és ivadékukat az emberek fiai koziil.

Mert rosszra hajlottak ellened,

terveket eszeltek ki, melyeket meg nem
valdsithatnak.

Mert megfutamitottad Sket,

akik pedig neked megmaradnak, azokkal
eltalalod arcukat.

Magasztaltassal fol, Uram, a te erédben,

énekeljiik és zengjiik erédet!

[11.

21. ZSOLTAR

Istenem, én Istenem, figyelj ream! Miért
hagytal el engem?

Tavol esnek iidvosségemtdl vétkeim szavai.

En Istenem! Nappal kialtok, és nem hallgatsz
meg,

és éjjel is, és nincs nyugodalmam.

Te pedig szentélyedben lakozol, Izrael
dicsérete!

Benned biztak atyaink, biztak, és
megszabaditottad Sket.
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Hozzad kialtottak, és megmenekiiltek,

tebenned biztak, és meg nem szégyendiiltek.

En pedig féreg vagyok, és nem ember,

emberek gyaldzata, a nép megvetettje.

Akik csak latnak engem, gunyolddtak rajtam,

jart a szajuk és fejiiket csovalgattak:

Az Urban bizott, szabaditsa meg 6t,

mentse meg 6t, mert kedveli 6t.”

Mert te hoztal ki engem a méhbdl,

te vagy reménységem az anyai kebel 6ta.

Redd szorulok az anyaméhtdl fogva,

anyam Ole ota te vagy az én Istenem.

Ne tavozz el télem, mert a szorongatés kozel van,

és nincs, aki segitsen.

Sok tulok vett engem koriil,

kovér bikak fogtak kozre,

ram tatottak szajukat, mint a ragadoz¢ és
orditd oroszlan.

Szétfolytam, mint a viz, minden csontom
szétszorddott.

Szivem olyan lett, mint a viasz, mely
megolvadt bensémben.

Erém kiszaradt, mint a cserép,

nyelvem a torkomhoz tapadt,

és a halal poraba vetettél le engem.

Mert sok kutya vett koriil engem,

gonosztevok gyiilekezete fogott kozre engem.

Atlyuggattak kezemet és labamat,

megszamlaltdk minden csontomat.

Ok pedig bamulva néztek engem.

Elosztottak maguk kozott ruhaimat,

és kontosomre sorsot vetettek.

De te, Uram, ne tartsd tavol tlem segitségedet,

siess segitségemre!
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Mentsd meg lelkemet a kardtol

és egyetlen életemet a kutya karmabol!

Szabadits meg engem az oroszlan szajabol,

engem, lealazottat, az orrszarvuak szarvaitol!

Hirdetni fogom nevedet testvéreimnek,

a gylilekezet kozepette dicsérlek majd téged.

Akik félitek az Urat, dicsérjétek 6t!

Jakob minden ivadéka, dicsGitsétek 6t!

Félje 6t Izrael minden ivadéka,

mert nem utalta és nem vetette meg a szegény
konyorgését,

orcajat sem forditotta el télem;

mikor kidltottam hozza, meghallgatott engem.

Rélad szol dicséretem,

anagy gyiilekezetben vallomast teszek rolad,

amit fogadtam, teljesitem az 6t fél6k szine el6tt.

Enni fognak a szegények, és betelnek,

és dicsérik az Urat, kik &t keresik,

sziviik élni fog 6rokkon orokké.

Megemlékezik és megtér az Urhoz a fold
minden hatéra,

s leborul majd el6tte a pogany nemzetek
minden csaladja.

Mert az Uré az orszég, és 6 uralkodik a
nemzeteken.

Ettek és meghddoltak el6tte a fold minden
gazdagjai.

Oelétte borulnak le mindazok, kik a foldbe
szallnak.

Es az én lelkem neki é1, és ivadékom neki fog
szolgalni.

Be]elen’uk az Urnak a kovetkezd nemzedéket.

Az ¢ igazsagat fogjak hirdetni

a sziiletendd népnek, melyet az Ur alkotott.
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22. 7SOLTAR

AzUra pasztorom, és semmiben sincs
hianyom.

Fiives legel6n adott lakohelyet nekem,

a megnyugvas vize mellett taplalt engem,

s feltiditette lelkemet.

Az igazsag Osvényein vezetett engem az 6
nevéért.

Ha a haldl arnyékaban jarok is,

nem félek semmi bajtdl, mert te velem vagy.

A te vesszdd és botod megvigasztaltak engem.

Asztalt készitettél nekem

azokkal szemben, kik engem szorongatnak.

Megkented olajjal fejemet,

és kelyhed mamoritobb, mint a legjobb bor!

Irgalmassagod kovet engem életem minden
napjan,

és az Ur hazdban lakozom 6rok id6kon at.

23. ZSOLTAR

Az Uré a fold és annak teljessége,

a foldkerekség, és mindny4djan, kik benne
laknak.

Mert 6 alapitotta azt tengerek folé,

és folyovizek f0lott készitette el.

Ki megy fel az Ur hegyére,

s ki fog megallni az 6 szent helyén?

Az artatlan kezi s a tiszta sziv(i,

ki lelkét nem adta hiabavaldsagra,

sem nem eskiidott hamisan felebaratja ellen,
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az kap aldést az Urtdl, és irgalmat szabadité
Istenétdl.

Ez azoknak nemzetsége, kik az Urat keresik,

akik Jakob Istene arcat keresik.

Emeljétek o], fejedelmek, a ti kapuitokat,
emelkedjetek {ol, 6rok ajtok,

hogy bemenjen a dicsdség kiralya!

Kieza dlcsoseg kiralya?

Az erds és hatalmas Ur, a harcban hatalmas Ur.
Emeljétek f6l, fejedelmek, a ti kapuitokat,
emelkedjetek fol, 6rok ajtok,

hogy bemenjen a dics6ség kiralya!

Ki ez a dicséség kiralya?

A seregek Ura, 6 a dics6ség kiralya.
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24 7ZSOLTAR

Hozzad emelem, Uram, lelkemet,

én Istenem, benned bizom, soha meg ne
szégyeniiljek,

és ne nevessenek ki ellenségeim,

hiszen aki téged var, meg nem szégyentiil!

Szégyeniiljenek meg mindnyéjan,

akik hidbavaldsag miatt elfordulnak téled!

Ismertesd meg velem utaidat, Uram,

és Osvényeidre tanits meg!

Vezess igazsagodra, tanits engem,

mert te vagy tidvozitd Istenem,

és egész nap téged vartalak!

Emlékezzél meg, Uram, konyoriiletedrdl

és irgalmadrdl, mert azok 6roktol valok!

Ne emlékezz ifjakori vétkeimre, és tudatlan
voltomra!

Irgalmad szerint emlékezzél meg rolam,

josagodért, Uram!

Irgalmas és igazsagos az Ur,

ezért torvényt ad az utjukon tévelygdknek.
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A szelideket utbaigazitja itéletével,

a szelideket megtanitja ut]alra

Az Ur minden utja irgalom és igazsag
azoknak,

kik szovetségét és bizonysagait keresik.

Uram, a te nevedért

bocsasd is meg blindmet, mert igen sok az!

Ki az az ember, aki az Urat féli?

Torvényt szab 6 annak az utra, melyet
maganak valasztott.

Annak lelke a jok kozott marad,

és utdda 6rokolni fogja a foldet.

Az Ur eréssége az 6t fél6knek,

és szovetségeét kinyilatkoztatja nekik.

Szemem mindenkor az Urra tekint,

mert & htizza ki a csapdabol labamat.

Tekints ram és konyoriilj rajtam,

mert egymagam vagyok és igen szegény!

Szivem gyotrelmei megszaporodtak,

inségembdl vezess ki engem!

Nézd megalazottsagomat és igyekezetemet,

és bocsasd meg minden vétkemet!

Nézd ellenségeimet: mily sokan lettek,

és jogtalan gytlolettel gytilolnek!

Orizd lelkemet, és szabadits meg,

ne szegyenul]ek meg, mert benned biztam!

Artatlanok és igazak ragaszkodtak hozzam,

mert, Uram, téged vartalak.

Szabaditsd meg, Isten, Izraelt

minden szorongatasabal!
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25. ZSOLTAR

Szolgaltass nekem igazsagot, Uram,

mert én drtatlanul jartam utamat,

s az Urba vetett bizalmam erds!

Vizsgalj meg, Uram, és tégy probara engem,
tiizeddel vilagitsd at vesémet és szivemet!
Mert arado kegyelmed el6ttem van,

és oromom igazsagodban lelem.

Nem iiltem a hitsagot kedveldk kozott,

és a torvényszegoOk kdzé nem megyek.
Gyilolom a gonosztevok gytilevész népét,
és az istentelenek kozé nem ilok.
Megmosom kezemet az artatlanokkal,

és kortilveszem oltarodat, Uram,

hogy halljam a dicséret szo6zatat,

és elbeszéljem minden csodadat.

Uram, szeretem a te hazad ékességét,

és dicséséged lakhelyét.

Ne veszitsd el a gonoszokkal egyiitt lelkemet,
és véres kezl férfiakkal életemet,

akiknek kezén gonoszsag szarad,

jobbjuk telve ajandékokkal!

En pedig hiiségesen jartam utamat.

Valts meg engem, Uram, és irgalmazz nekem!
Labam szilardan all az egyenes tton,

a gytilekezetekben aldalak téged, Uram.
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26. ZSOLTAR

Az Ur vilagossagom és idvozitom, kitdl féljek?

Az Ur életem oltalmazdja, kitdl rettegjek?

Mikor kozeledtek felém ellenségeim,

hogy pusztitsak testemet,

ellenfeleim, akik gyo6tornek, bizony
leroskadtak és elestek.

Ha egész sereg taborozik is ellenem, nem fél
szivem.

Ha harcra kelnek is ellenségeim, én akkor is
bizom.

Egyet kértem az Urtd], én erre torekszem:

hogy az Ur hazaban lakjam életemnek minden
napjan,

hogy lassam az Ur gyonyoriiségét,

és latogassam az 6 szent templomat.

Mert elrejtett az & hajlékaban balsorsom
napjan,

megoltalmazott hazanak rejtekében,

késziklara emelt fol engem.

[me, most folemelte fejemet ellenségeim folé.

Koriiljarva hala- és 6romaldozatot mutattam be
az O szent satraban,

énekelni fogok és zsoltart zengek az Urnak.

Halld meg hangomat, Uram, amikor kialtok,

irgalmazz nekem, és hallgass meg engem!

Hozzad szdlott szivem: , Téged kerestelek,
Uram, arcodat keresem!”

Ne forditsd el télem orcadat, ne fordulj el
szolgadtdl haragodban!

Légy segitém, ne taszits el,

és ne hagyj el engem, 1idvozit6 Istenem!
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Még ha apam és anydam el is hagyna,

az Ur magahoz 6lelt engem.

Tanits meg engem, Uram, a te utadra,

és vezess egyenes Osvényen ellenfeleim miatt!

Ne adj at szorongat6im 6nkényének,

mert hamis tantik tdimadtak ellenem,

és er6szakot sziszegtek.

Hiszem, hogy meglatom az Ur javait az él6k
foldjén.

Varjad az Urat, légy bator!

Szived legyen erds, és varjad az Urat!

IL.

27 7ZSOLTAR

Hozzad kialtok, Istenem,

Uram, ne fordulj el néman t6lem;

mert ha hallgatsz, hasonl6 leszek a sirba
mendkhoz!

Halld meg, Uram, konyorgésem hangjat,

amikor imadkozom hozzad,

mikor folemelem kezemet szent
templomodhoz!

Ne ragadd el a blinosokkel egytitt lelkemet,

és ne veszits el engem a gonosztevokkel,

kik felebaratjukkal békésen beszélnek,

sziviikben pedig gonoszat forralnak!

Fizess meg nekik tetteik szerint,

és szandékaik gonoszsaga szerint!

Keziik munkaja szerint fizess meg,

add vissza nekik a kolcsont!
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Mert nem ismerték el az Ur cselekedeteit és
keze munkait,

rombold le és ne épitsd fel Sket!

Aldott legyen az Ur, mert meghallgatta
konyorgésem szavat!

Az Ur segitém és oltalmazém,

benne bizott szivem, és megsegitett engem.

Testem ujra kivirult, és szivembdl magasztalom
6t.

Az Ur az § népének erdssége,

és Folkentjének szabaditd oltalma.

Udvozitsd a te népedet, és dldd meg
orokségedet,

pasztorukként igazgasd, és emeld fel ket
mindorokre!

28. ZSOLTAR

Hozzatok az Urnak, Isten fiai,

hozzatok az Urnak fiatal kosokat!

Hozzatok az Urnak dicsséget és tiszteletet,

adjatok meg az Urnak neve dics6ségét,

imadjatok az Urat szent udvaraban!

Az Ur hangja a vizeken, a dicséség Istene
mennydorgott,

az Ur anagy vizek folott.

Az Ur hangja erds, az Ur hangja fenséges.

Az Ur szava Osszetori a cédrusokat,

az Ur 6ssze fogja torni a Libanon cédrusait,

és szétztizza azokat, mint hajdan a Libanon
borjat,

kedvence olyan, mint az egyszarvu fia.

Az Ur hangja széthasitja a tiz langjat.
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Az Ur hangja, aki megrenditi a pusztat,

megrenditi az Ur Kades pusztajat.

Az Ur hangja megelleti a szarvasokat,

és feltarja az erddket,

és az 6 templomaban mindenki igy szol:
,,Dics()'ség!”

Az Ur a vizozon fol6tt tronol,

és az Ur, mint kiraly, 6rokké trénjan fog {ilni.

Az Ur er6t ad népének,

az Ur megaldja népét békességben.

29. ZSOITAR

Magasztallak téged, Uram, mert felkaroltdl
engem,

és nem hagytad, hogy ellenségeim oriiljenek
folottem.

Uram, Istenem, hozzad kialtottam, és
meggydgyitottal engem.

Uram, felhoztad lelkemet az alvilagbdl,

kiszabaditottal engem a sirba mendk koziil.

Zeng]etek éneket ti, szentjei, az Urnak,

és szentségére emlékezve aldjatok 6t!

Mert haragos ugyan felindulasaban,

de élet van joakarataban.

Este még siras honol,

de reggel mar 6rom.

Mikor buslakodtam, igy szoltam:

,Nem rendiilhetek meg soha!”

Uram, joakaratodban ékességemnek er6t
adtal.

De mihelyt elforditottad orcadat,
meghéborodtam.
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Hozzad kialtottam, Uram,

és Istenemhez konyorogtem:

,Mi haszon a vérembdl,

ha pusztulasba hullok?

Vajon a por fog-e vallomast tenni rdlad,

vagy hirdeti-e igazsagodat?”

Hallotta az Ur, és konyoriilt rajtam,

az Ur segitém lett.

Sirasomat dromre forditottad,

szétszaggattad zsakruhamat,

és kortilvettél 6rommel,

hogy énekeljen neked az én dicsGségem, és ne
szomorkodjam,

Uram, Istenem, magasztallak mindorokkeé.

[11.

30. ZSOLTAR

Te vagy, Uram, én reményem,

soha meg ne szégyentiljek,

igazsagodban szabadits meg, és ments ki
engem!

Hajtsd hozzam fiiledet, siess, ragadj ki!

Légy oltalmazd Istenem és menekvésem, hogy
megments engem!

Mert erésségem €s oltalmam vagy,

és a te szent nevedért vezérelj és tarts meg
engem.

Kiragadsz e csapdabdl, melyet titokban
allitottak nekem,

mert te vagy oltalmazom, Uram.
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Kezedbe ajanlom lelkemet,

megvaltottal engem, Uram, igazsagnak Istene.

Gytlolted a hitvany hitsagok tiszteldit,

én pedig az Urban biztam.

Orvendezem és vigadok irgalmassagodban,

mert ratekintettél megaldzottsagomra,

kiszabaditottad lelkemet a sziikségbdl,

és nem zartal be az ellenség kezeibe,

tagas térre allitottad labamat.

Irgalmazz nekem, Uram, mert
szorongattatom,

megzavarodott a banattol szemem,

lelkem és egész bensém!

Mert elfogy a fajdalomban életem

és esztendeim a fohaszkodasokban.

Erém az inségben elgyengiilt,

és csontjaim megrendiiltek.

Minden ellenségem szemében gyalazatos
lettem,

foként szomszédaim csufolnak,

és ismerdseim rettegnek t6lem.

Akik az utcan lattak, elfutottak el6lem.

Sziviikben elfelejtettek, mint egy halottat,

olyan lettem, mint az elveszett holmi.

Mert sok koriilottem lakoé szidalmat hallottam,

midén Gsszegytiltek ellenem,

és azon tanacskoztak, hogy elvegyék életemet.

En pedig benned bizom, Uram,

s mondtam: ,Te vagy az én Istenem,

kezedben a sorsom!”

Szabadits meg ellenségeim kezébdl és
1ld6z6imtél!

Ragyogtasd szolgadra arcod,

ments meg irgalmad altal!
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Uram, ne szégyeniiljek meg, mert segitségiil
hivtalak,

szégyeniiljenek meg az istentelenek, és
tinjenek az alvilagba!

Némuljanak el a csalard ajkak,

melyek az igaz ellen hamissagot szolnak

kevélységgel és megvetéssel!

Mily béséges, Uram, a te josagod,

amelyet a téged féléknek tartogattal,

melyet megadsz azoknak,

akik benned biznak az emberek fiai szine el6tt.

Elrejted Gket arcod rejtekében az emberek
héborgatasa eldl,

megoltalmazod 6ket hajlékodban a nyelvek
askalodasatol.

Aldott legyen az Ur,

mert csoddsan megmutatta irgalmat az erds
varosban!

En pedig ijedtemben azt mondtam:

,Elvetettél szined el6l.”

Ezért meghallgattad, Uram, imadsagom szavat,

midén hozzad kidltottam.

Szeressétek az Urat, minden szentjei,

mert igazsagot keres az Ur,

és béségesen megfizet a kevélyen
cselekvéknek!

Legyetek batrak, és erésitsétek meg sziveteket

mindnyajan, kik az Urban biztok!
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31. ZSOLTAR

Boldogok, akiknek vétkei bocsanatot nyertek,

és akiknek btineit eltakarta Isten.

Boldog a férfi, akinek az Ur nem szamitja be a
blint,

és akinek ajkan nincs alnoksag.

Amig hallgattam, csontjaim megoregedtek

allando jajgatasomban.

Mert éjjel-nappal ram nehezedett kezed,

nyomorusagra jutottam, midon tovis is
farddott belém.

BinOmet elismertem,

és nem titkoltam el vétkemet.

Igy széltam: ,Megvallom magam ellen
hamissagomat az Urnak”,

és megbocsatottad szivem istentelenségét.

Ezért minden szent imadkozzék hozzad
alkalmas idében,

akkor még a nagy vizek aradasa sem fog hozza
kozeledni.

Te vagy menedékem a szorongatastdl, mely
koriilvett engem,

te, én 6romom, ments meg a kdrben ram
leselkeddktol!

Ertelmet adok neked és oktatlak az ttra,
melyen jarj,

és rajtad lesz a szemem.”

Ne legyetek értelmetlenek, mint a 16 és az
Oszvér!

43



NEGYEDIK KATHIZMA

Fékkel és zabolaval szorithatod meg azok allat,

akik nem kozelednek hozzad!

Sok csapas stjtja a binost,

az Urban bizét pedig irgalom veszi kortil.

Vigadjatok az Urban és 6rvendjetek, igazak,

és biiszkélkedjetek mindnydjan, egyenes
sziviek!
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32. ZSOILTAR

Orvendjetek, igazak az Urban,

az igazakhoz illik a dicséret!
Dicsoéitsétek az Urat citeraval,

zengjetek neki zsoltart tizhurt lanton!
Enekel]etek neki 4j éneket,

szépen zengjetek dromujjongéssal!

Mert az Ur igéje egyenes beszéd,

és minden mtve htiség.

Az Ur szereti az irgalmassagot és itéletet,
az Ur 1rgalma betolti a foldet.

Az Ur igéje erésitette meg az egeket,

és szajanak lehelete azok minden erejét.
Mint tomlébe 6sszegyjti a tenger vizeit,
tarhazaiba helyezi a mélységeket.

Félje az Urat az egész fold,

remegjen t6le a vilag minden lakdja!
Mert amit 6 kimondott, tigy is lett,
amire parancsot adott, 1étrejott.

Az Ur semmivé teszi a poganyok terveit,
meghitsitja a népek elgondolasait,
elutasitja a fejedelmek szandékait.
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Az Ur terve pedig megmarad 6rokre,

szivének gondolatai nemzedékrdl
nemzedékre.

Boldog a nemzet, amelynek Istene az Ur,

a nép, amelyet 6rokségiil valasztott maganak.

Mennybdl letekintett az Ur,

és latta az emberek fiait, mind.

Székhelyérdl, amelyet elkészitett,

szemiigyre vette mindazokat, akik a foldet
lakjak.

O, aki sziviiket egyediil alkotta,

és ismeri minden cselekedetiiket.

Nagy serege nem menti meg a kiralyt,

és az Oriast sem menti meg sajat ereje.

Csaldka reményt nyujt a 16 a szabaditdsra,

még ereje teljében sem ment meg.

me, az Ur szeme azokra néz,

akik 6t félik, és akik irgalméaban biznak,

hogy a halaltol megmentse lelkiiket,

és taplalja Gket az éhség idején.

Lelkiink az Urat varja,

mert 6 segiténk és oltalmazonk.

Mert benne orvendezik a sziviink,

és az 6 szent nevében biztunk.

Legyen rajtunk, Uram, a te irgalmad,

amint benned biztunk!

33. ZSOITAR

Aldom az Urat minden id6ben,

dicsérete mindenkor ajkamon.

Lelkem az Urban dicsekszik,

halljak meg ezt a szelidek, és vigadjanak!
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Magasztaljatok az Urat velem,

és dicsdbitsiik nevét mindannyian!

Kerestem az Urat, és meghallgatott,

és minden szorongatasombdl kiszabaditott.

]a'ruljatok hozza, és megvilagosodtok,

és arcotok meg nem szegyenul'

Ez a szegény kialtott, és az Ur meghallgatta,

és minden szorongatdsabdl megmentette 6t.

Az Ur angyala 6érkodik az 6t félék koriil,

és megszabadlt]a Oket.

[zleljétek és lassatok, mily j6 az Ur,

boldog a férfi, ki benne bizik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, mind,

mert akik 6t félik, azok nem szenvednek
hianyt!

Gazdagok elszegényedtek és éheztek,

de kik az Urat keresik, semmi jot6l nem
lesznek megfosztva.

Jojjetek, gyermekeim, hallgassatok ram,

az Ur félelmére tanitlak titeket!

Ki az az ember, ki életet akar,

és jo napokat szeret latni?

Tartoztasd nyelvedet, hogy ne szoljon rosszat,
és ajkadat, hogy ne beszéljen alnokul!

Fordulj el a rossztdl, és cselekedjél jot,

keresd a békét és kovesd azt!

Az Ur szeme az igazakon,

és fiile hallja konyorgésiiket.

Az Ur tekintete pedig a gonosztevékon,

hogy még emlékiiket is kiirtsa a foldrdl.

Az igazak kialtottak, és az Ur meghallgatta,
és minden szorongatasukbdl kiszabaditotta ket.
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Kézel van az Ur a téredelmes sziviiekhez,

és az alazatos lelklieket megmenti.

Sok szorongatas éri az igazakat,

de mindazokbdl kiszabaditja Gket az Ur.

Az Ur meg6rzi minden csontjukat,

egy sem torik el azok koziil.

A blindsok halala szorny,

és akik gytlolik az igazat, meglakolnak.

Az Ur megvaltja szolgdi lelkét,

és mindazok, kik benne biznak, nem
vétkeznek.

IL.

34. ZSOLTAR

Szallj perbe, Uram, azokkal, kik perlekednek
velem,

tamadj az ellenem tamadokra!

Ragadj fegyvert és pajzsot,

és kelj fol, hogy megsegits!

Rants kardot, és zard el {ild6z6im ttjat!

Mondjad lelkemnek: ,Udvésséged vagyok!”

Szégyentiiljenek meg és piruljanak, kik
lelkemre tornek!

Hatraljanak és szégyentiiljenek meg,

kik rosszat forralnak ellenem!

Legyenek mint a szélhordta por,

és az Ur angyala szor]a szét Oket!

Ut]uk legyen sotét és sikos,

az Ur angyala iildozze Sket!
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Mert ok nélkiil veszedelmes csapdat allitottak
nekem,

ok nélkiil dcsaroltak lelkemet.

Essen § a csapdaba, melyet nem is sejt,

elrejtett haldja 6t magat ejtse térbe,

sa]at csapddjaba, a maga kelepcéjébe essen!

Az én lelkem pedig 6rvendezni fog az Urban,

és gyonyorkddni szabaditasaban.

Minden csontom ezt mondja majd:

,Uram, Uram, ki hasonld hozzad,

aki megszabaditod a szegényt az erésebbek
kezébdl,

a sz(ikolkododt és nyomorultat az 6t kifosztoktol?”

Hamis tantuk tdmadtak ellenem,

és arrol faggattak, mirél mit sem tudtam.

Joért rosszal fizettek nekem,

meddd dolgokkal arasztottak el lelkem.

En pedig, amikor zaklattak, szérzsakba
oltoztem.

Bojttel aldztam meg lelkemet,

és esengve imadkoztam értiik.

Mint felebaratunknak, mint testvériinknek,
ugy kedveskedtem,

mint gyaszold és szomorkodo, agy
megalazodtam.

Ok pedig karérommel egybegyfiltek,

korbacsokkal gytiltek 6ssze ellenem, és nem is
tudtam.

Elszéledtek, de csak nem bankodtak.

Probara tettek, cstifolédva csufoltak,

és fogukat vicsorgattak ram.

Uram, mikor tekintesz ream?

Mentsd meg gonoszsaguktol lelkemet,

az oroszlanok koziil egyetlen kincsemet!
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Halat adok neked, Uram, a nagy
gytilekezetben,

anépek kozott dicsérlek téged.

Ne orvendjenek bajomon hazug ellenségeim,

akik ok nélkiil gytilolnek, és sanda szemmel
tekintgetnek ram!

Mert még ha békésen széltak is hozzam,

haragjukban alnok vadat koholtak.

Kitatottak ram szajukat, mondvan:

,Ugy kell, ugy kell, szemiinkkel lattuk!”

Uram, te lattad ezt, ne hallgass,

Uram, ne hagyj el engem!

Uram, serkenj f6l, figyelj az én itéletemre,

Istenem és Uram, az én {igyemre!

Uram, itélj meg igazsagod szerint,

én Uram, Istenem,

gunyosan ne nevessenek rajtam!

Ne mondjak sziviikben:

,,Ugy kell, ez kell a mi lelkiinknek

Es ne mondhassak: , Felfaltuk 6t!”

Szégyeniiljenek meg és piruljanak mindnyajan,

kik nyomortisdgomon Oriilnek!

Szégyen és gyalazat boritsa azokat,

kik folényesen beszélnek velem!

Orvendezzenek és vigadjanak, kik igazamat
akarjak,

és rpondjék mindenkor: ,Magasztaltassék az
Ur!”,

kik az 6 szolgdja békességét akarjak!

Nyelvem emlegetni fogja igazsagodat,

a te dicséretedet naphosszat.

17
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35. ZSOLTAR

Kimondja magdaban a torvényszegd, hogy
vétkezik;

nincs az Isten félelme szeme el6tt.

Mert éltatta magét az Ur szine el6tt,

hogy blinét nem fogja megtalalni és nem
gyuloli.

Szajan a sz6 gonosz és alnok,

nem akart értelmes lenni, hogy jot tegyen.

Agyaban is gonoszsagot forral,

minden rossz aton megall,

a rossztol nem irtozik.

Uram, irgalmad az égig ér,

és igazsagod a felhdkig.

Igazsagossagod, mint az Isten hegyei,

itéleteid tengernyi mélység:

az embereket és joszagokat megtartod, Uram!

Mily béséges a te irgalmassagod, Istenem!

Azért az emberek fiai

szarnyaid arnyékaban biznak.

Megrészegiilnek hazad bdségétd],

és gyonyorliséged patakjabdl itatod Oket.

Mert nalad van az élet forrasa,

és a te vilagossagodban latjuk meg a
vilagossagot.

Nyujtsd irgalmadat a téged ismerdknek,

és igazsagossagodat az egyenes sziviieknek!

Ne taposson ram a gogosok laba,

és a blinds keze se renditsen meg!

Lam, ott mind elestek a gonosztevok,

szamtizetésiikbdl immar talpra nem allnak.
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[11.

36. ZSOITAR

Ne bosszankod;j a gonosztevdkre,

ne irigykedj a torvényszegdkre,

mert mint a f{1, hamar elszaradnak,

és mint a zold pazsit, hamar elfonnyadnak.
Bizzal az Urban, és cseleked;jél jot,

igy lakjal a f6ldon,

és fogyaszd bdséges gylimolcsét!
Gyonyorkodj az Urban,

és megadja, amit szived kivan!

Tard az Ur elé utadat,

és bizzal benne: 6 majd megcselekszi.
Vilagossagra hozza igazvoltodat,

és jogodra nappali fény dertil.

Hédolj az Urnak, és esedezzél hozza!

Ne irigykedj arra, kit szerencse kisér az atjan,
a torvényszeg6 emberre!

Hagyj fol a haraggal, és sz{injon indulatod,
ne bosszankodj, nehogy rosszat cselekedjél!
Mert a gonosztevék kipusztulnak,

az Urat varok pedig 6roklik a foldet.

Még egy kis id6, és nem lesz a blinds,
keresed helyét, és nyomat sem talalod.

A szelidek pedig 6rokolni fogjak a foldet,
és teljes békességet élveznek.

Az igazra leselkedik a blinds,

és fogait vicsorgatja ellene,

az Ur pedig kineveti,

mert elére latja, hogy eljon az 6 napja.
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Kardot rantanak a biinosok,

kifeszitik fjukat,

hogy elejtsék a szegényt és sziikolkodot,

hogy megoljék az igaz sziviieket,

de kardjuk sajat sziviikbe hatol, és fjuk

Osszetorik.

Jobb az igaznak a kevés,

mint a blindsok sok kincse.

Mert a blinosok karja eltorik,

az igazakat pedig megerdsiti az Ur.

Ismeri az Ur a feddhetetlenek utjait,

és Orokségiik orokre megmarad.

Nem szégyeniilnek meg a balsors idején,

és az éhség napjain is jollaknak.

Mert a bindsok elvesznek,

az Ur ellenségei,

mihelyt megdicséiilnek és magasba

emelkednek,

mint a szétoszlo fiist elenyésznek.

Koleson kér a blinds, és nem fizeti meg,

az igaz pedig konyoriil és adakozik.

Mert akik 6t aldjak, 6rokolni fogjak a foldet,
akik pedig atkozzak, elpusztulnak

Az Ur altal egyenessé valnak az ember 1épései,

és igy az utjat is nagyon szereti.

Mikor elesik, nem zuhan le,

mert az Ur tartja a karjét.

Ifja voltam és megoregedtem,

de még nem lattam, hogy az igaz elhagyatott lett,

sem hogy utdda kenyeret kéregetett volna.

Napestig konyoriil és kolcson ad az igaz,

és ivadéka aldassa lesz.

Keriild a rosszat, és cselekedjél jot,

hogy satradban maradhass 6rokkon orokké!
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Mert az Ur szereti az igaz itéletet,

és nem hagyja el szentjeit, mindorokkeé
megdrzi Oket.

A gonoszok megbtinhddnek,

és az istentelenek ivadéka elvész.

Az igazak pedig 6roklik a foldet,

és azon laknak majd mindorokkon orokkeé.

Az igaz szdja bolcsességet szOl,

és nyelve igazsagot hirdet.

Istene torvénye van szivében,

és nem botladoznak léptei.

A blinds kémleli az igazat, és igyekszik halalra
adni,

de az Ur nem hagyja, hogy kezébe keriiljon,

s nem itéli el 6t, mikor itéletre kertil sor.

Varjad az Urat és 6rizd meg az 6 ttjat,

és felmagasztal téged, hogy 6rokold a foldet,

latni fogod a blindsok pusztulasat.

Lattam a kevélyeket folfuvalkodni

és ugy folemelkedni, mint a Libanon cédrusait,

majd tjra arra jartam, és ime, nem volt,

kerestem, de mar nyomat sem latni.

Ugyelj az artatlansagra, és figyelj az
egyenességre:

mert van 4m utdda a békés embernek.

A torvényszegok viszont mind egyiitt
elvesznek,

az istentelenek ivadékai semmivé lesznek.

Az igazak tidvossége pedig az Urtél van,

s 6 azok oltalmazdja a szorongatas idején.

Megsegiti az Ur és megszabaditja Gket,

megmenti ket a blindsoktdl,

és tidvoziti 6ket, mert benne biztak.
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37. ZSOLTAR

Uram, ne feddj meg engem felinduldsodban,

és haragodban ne dorgalj meg engem,

mert nyilaid belém hatoltak,

és ram neheziilt kezed!

Nincs épség testemben haragodtol,

nincs békesség csontjaimban blineim miatt.

Mert gonoszsagaim elboritottak fejemet,

és sulyos teherként nehezedtek ram.

Btizlottek és megiiszkosodtek sebhelyeim

oktalansagom miatt.

Nyomorultta lettem, és végképp
meggornyedtem,

napestig szomorkodva jartam.

Mert vesém megtelt 6csarlassal,

és nincs épség testemben.

Tonkrementem és igen megalaztattam,

szivem keser(isége miatt jajgatok.

Uram, el6tted van minden kivansagom,

és fohaszkodasom nincs elrejtve téled.

Szivem meghaborodott, erém elhagyott,

és mar szemem vilaga sincs velem.
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Barataim és tarsaim, akik felém jottek,
elfordultak,

és rokonaim megvetéssel mind eltavolodtak;

és erdszakoskodtak, kik lelkemre tortek,

és kik romlasomra torekedtek, hitisagokat
szoltak,

és naphosszat csak cselt szottek.

En pedig, mint a siiket, nem hallottam,

és mint a néma, ki nem nyitja fol szajat.

Olyan lettem, mint a nem hall6 ember,

és kinek szajaban nincs ellenkezés.

Mert, Uram, tebenned biztam,

te meghallgatsz engem, Uram, Istenem!

Mert ezt mondtam:

Felettem sohase Orvendezzenek ellenségeim,

bar amikor meginogtak labaim, gégosen
szolhattak rolam!

Mert én az ostorozasra is kész vagyok,

és fajdalmam el6ttem van mindenkor.

Mert én gonoszsagomat megvallom,

és bindmrdl gondolkodom.

Ellenségeim pedig élnek, és erét vettek rajtam,

és megsokasodtak, kik igaztalanul gytlolnek
engem.

Kik joért rosszal fizetnek, ragalmaztak engem,

mivel a jora torekedtem.

Ne hagyj el engem, Uram,

Istenem, ne tavozz el télem!

Figyelj megsegitésemre, iidvosségem Ura!
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38. ZSOITAR

Mondtam: Vigyazok utaimra,

hogy ne vétkezzem nyelvemmel,

lakatot tettem szamra,

mikor a blinds szemben allt velem.

Elnémultam és alazatos maradtam,

és hallgattam megfosztva minden jotdl,

de fajdalmam kitjult.

Szivem folheviilt bennem,

és elmélkedésem kozben tiiz lobban fol.

Igy szdltam nyelvemmel:

Add tudtomra, Uram, a végemet,

és napjaim szamat, hogy tudjam, mennyi van
még hatra!

me, arasznyiva tetted napjaimat, és létem
elotted, mint a semmi.

Valéban minden hidbaval6sag, minden €16
ember.

Bizony, mint arnyék, jar-kel az ember, és hiaba
haborog,

kincseket gyijt, és nem tudja, kinek gyijti
azokat.

Es most ugyan kire varhatok? Nemde az
Urra?

Mert a reményem benned van.

Minden vétkemtdl szabadits meg,

ne tégy ki az oktalan gyalazatanak engem!
Siiket lettem, és nem nyitottam fol szdmat,
mert te alkottal engem.

Vedd le rélam csapdsaidat!
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A te kezed er6s {itéseitdl

én mar elfogyatkoztam.

Vétkeiért fenyitékekkel dorgalod az embert,
és elpusztitod lelkét, mint a pdkot,

valéban hiaba haborog minden ember.

Hallgasd meg, Uram, imadsagomat és
konyorgésemet,

vedd figyelembe konnyhullatasomat!

Ne maradj cséndben, mert jovevény vagyok én
nalad a foldon,

és zarandok, mint atyaim is mindny4ajan!

Engedd nekem, hogy follélegezzem,

miel6tt tavoznék, és tobbé nem leszek!

39. ZSOLTAR

Varva vartam az Urat, és figyelt ram,

meghallgatta konyorgésemet,

és kivitt engem a nyomorusag vermébdl és a
mély sarbol.

Késziklara allitotta labamat, és igazgatta
lépéseimet.

Uj éneket adott szamba, Isteniink dicséré énekét.

Meglatjak ezt sokan, és félni fognalk,

és reménykednek az Urban.

Boldog a férfi, kinek reménysége az Ur neve,

és nem néz hidbavaldsagokra,

sem hazug balgasagokra.

Sokat tettél értiink, Uram Istenem, csodalatos
dolgokat,

és nincs senki, aki gondolataidhoz
hasonlithatd.
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Hirdetem és elmondom szamtalan sok
csodadat.

Aldozatot és ajandékot nem akartal,

hanem testet készitettél nekem,

€g0- és engeszteld aldozatot nem kivantal.

Akkor igy széltam: Tme jovok - a
konyvtekercsben meg van irva rolam —,

hogy megtegyem, Istenem, a te akaratodat.

Ezt akartam, és a te torvényed szivem
kozepében van.

Hirdettem igazsagodat a nagy gyiilekezetben,

ime, ajkaimat nem tartéztatom, Uram, te tudod.

Igazsagossagodat nem rejtettem el szivemben,

igazmondasodrdl és szabaditasodrol szélottam.

Nem rejtettem el irgalmadat

és igazmondasodat a nagy gyiilekezettdl.

Te pedig, Uram, ne vond meg konyoriiletedet
tOlem,

a te irgalmad és igazmondasod mindenkor
6vjon meg engem!

Mert annyi baj vett koriil, hogy se szeri, se
szama,

gonoszsagaim megfogtak engem — latni sem
vagyok képes.

Szamosabbak fejem hajszalainal,

és szivem is elhagyott engem.

Légy kegyelmes, Uram, szabadits meg engem,

Uram, siess segitségemre!

Szégyeniiljenek meg és piruljanak egyditt,

kik lelkemet keresik, hogy elragadjak!

Hatraljanak és szégyendiiljenek meg,

akik nekem rosszat akarnak!

Viseljék maris gyalazatukat,

akik azt mondjék nekem: Ugy kell, tgy kell!
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Orvendezzenek és vigadjanak tebenned
mindnydjan,

kik téged keresnek, Uram,

és akik szeretik tidvosségedet, mondjak
mindenkor:

Magasztaltassék az Ur!

En pedig szegény és sz{ikolkodo vagyok,

az Ur gondoskodik rélam.

Te vagy segitém és oltalmazom, én Istenem, ne
késleked;!

IL.

40. ZSOLTAR

Boldog, aki észreveszi a szegényt és a
nyomorultat,

a rossz napon megszabaditja 6t az Ur.

Az Ur tartsa meg és éltesse 6t, és tegye
boldogga a foldon,

és ne adja 6t ellenségei kezére!

Az Ur segitse meg 6t betegagyan,

fekvéhelyét teljesen megvaltoztattad.

Azt mondtam: Uram, irgalmazz nekem,

gyogyitsd meg lelkemet, mert vétkeztem
ellened!

Ellenségeim rosszat kivantak nekem:

,Mikor hal mar meg, és pusztul ki az 6 neve?”

S ha bejott egyikiik, hogy meglatogasson,

hidbavalosagot szt a szive,

gonosz mondanivaldt gyijtott 6ssze maganak,

majd kiment és ugyanigy beszélt.
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Ellenem suttogott minden ellenségem,

ellenem rosszat terveztek.

Toérvénytelen szot szoltak ellenem:

Vajon aki alszik, nem kel fol tobbé?

De még az az ember is, akivel békében éltem,
akiben biztam,

aki kenyeremet ette, az is cselt sz6tt ellenem.

Te azonban, Uram, irgalmazz nekem,

emelj fol engem, és megfizetek nekik!

Ebbdl ismerem meg irdntam tanusitott
joakaratodat,

hogy ellenségem nem oriilhet folottem.

Engem pedig artatlansagomért
megoltalmaztal,

és megerdsitettél engem szined el6tt
mindorokké.

Aldott legyen Izrael Ura, Istene, 6roktdl és
mindorokké!

Ugy legyen, tigy legyen!

41. ZSOLTAR

Mint a szarvasgim sévarog a vizforrasok utan,

ugy sévarog lelkem utdnad, Istenem!

Szomjuhozik lelkem az erds, €16 Istenhez,

mikor jutok el s jelenek meg az Isten szine el6tt?

Konnyhullatas lett a kenyerem éjjel és nappal,

hisz nap mint nap mondjak nekem: Hol van a
te Istened?

Mikor ezekre emlékezem, keserliség van
lelkemben,

mert azelStt vidaman vezettem a népet Isten
hazaig,
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az 6rdém szavaval, iinnepld hangu
magasztalassal.

Miért vagy szomort, én lelkem, és miért
haborgatsz engem?

Bizzal az Istenben, mert még halat fogok adni
neki:

tdvozitdm 6, az én Istenem.

Bennem viszont hdborog a lélek,

azért emlékezem meg rélad

a Jordan foldjérdl és Hermonrol, a kis hegyrol.

Mélység a mélységnek kialt zuhatagjaid
hangjaban,

magas hulldmaid és habjaid mind atcsaptak
rajtam.

Nappal irgalmét rendeli hozzdm az Ur,

és éjjel az 6 éneke van velem,

imadsagom az én életem Istenéhez szdl.

[gy sz6lok Istenhez:

Oltalmazom vagy, miért feledkeztél el rdlam?

Miért jarok szomoruan, midén ellenségem
sanyargat?

Osszetorve csontjaimat

szidalmaztak engem szorongato ellenségeim,

és naponta mondtak nekem: Hol van a te
Istened?

Miért vagy szomord, én lelkem, és miért
haborgatsz engem?

Bizzal Istenben, mert még halat fogok adni
neki,

Udvozitdm 6, az én Istenem.
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42 7SOLTAR

[télj meg engem, Isten,

és szolgaltass nekem igazsagot az istentelen
néppel szemben,

a gonosz és alnok embertdl szabadits meg
engem!

Mert te vagy, Isten, az én erésségem.

Miért taszitottal el engem?

Es miért jarok szomoruan, midén ellenségem
szorongat engem?

Mutasd meg vildgossagodat és igazsagodat,

hogy azok vezessenek és vigyenek el engem a
te szent hegyedre

és hajlékaidba!

Hadd menjek be az Isten oltarahoz, az
Istenhez,

aki megviditja ifjasagomat, halat adok neked a
citeran,

Isten, én Istenem!

Miért vagy szomoru, én lelkem, és miért
haborgatsz engem?

Bizzal Istenben, mert még halat fogok adni
neki,

tdvozitdm 6, az én Istenem.
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[11.

43. ZSOLTAR

Isten, fuilinkkel hallottuk,

atyaink adtak hiriil nekiink mtvedet,

melyet az 6 napjaikban, a régi napokban
cselekedtél.

Kezeddel poganyokat pusztitottal el, és
helyiikbe iiltetted Oket,

népekre sujtottdl le, és kitizted Sket.

Mert nem kardjuk altal szerezték orokségiil a
foldet,

és nem karjuk mentette meg Sket,

hanem a te jobbod és karod és orcad vildgossaga,

mert kedvedet lelted benniik.

Te magad vagy az én kirdlyom és Istenem,

ki Jakobnak szabadulast adsz.

Veled felokleljiik ellenségeinket,

és a te neved altal semmisitjiik meg a rank
tamadokat.

Mert nem fjamban bizom,

és nem a kardom ment meg engem,

hanem te mentettél meg minket
sanyargatdinktol,

és gytloldinket te szégyenitetted meg.

Istenben fogunk biiszkélkedni minden nap,

és a te nevednek halat adunk mindoérokké.

Most mégis eltaszitottal és megszégyenitettél
minket,
és mar nem vonulsz ki seregeinkkel.
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Megfutamitottal minket ellenségeink elé6tt,

és gytloldink kifosztottak minket.

Mint levagandd juhokat, atadtal minket,

szétszortal benniinket a nemzetek kozott.

Ar nélkiil adtad el népedet,

nem is volt magas a vételaruk.

Gyalazatra adtal minket szomszédainknak,

csufsagra és nevetségiikre azoknak, akik
koriilvesznek minket.

Kézmondassa tettél minket a poganyok kozott,

fejliket csovaljak a népek.

Egész nap el6ttem van gyalazatom,

és arcom szégyenpirja elboritott engem

a szidalmazok és gyalazkoddk szava miatt,

az ellenség és {11d6z6 szine elbtt.

E csapasok rank zuhantak, mi mégsem
feledtiink el téged,

és nem szegtiik meg szovetségedet,

nem fordult el t6led a sziviink,

bar elterelted 6svényeinket utadrol.

Mert megalaztal minket a gyotrelem helyén,

és a halal arnyéka boritott be minket.

Ha elfeledkeznénk a mi Istentink nevérdl,

és ha idegen isten felé tartuk volna ki
keziinket,

vajon nem kérné-e szamon Isten ezeket?

Hiszen 6 ismeri a sziv titkait.

Mert érted gyilkolnak benniinket naphosszat,

olyba vesznek, mint a levagni vald juhokat.

Kelj £6l, Uram, miért alszol?

Kelj fol, és ne vess el mindvégig!

Miért forditod el orcadat?

Ne feledkezz meg szegénységiinkrdl és
szorongatasunkrol!
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Hiszen lelkiink a porban fekszik,

és hasunk a f6ldhoz tapadt.

Kelj £6], Uram, segits meg minket,

és szabadits meg minket a te nevedért!

44 7SOLTAR

Az én szivembdl j6 ige tort elo,

a kiralynak zengem mitiveimet.

Nyelvem mint a gyorsiré tolla.

Viragzobb szépségli vagy az emberek fiaindl,
kedvesség 6mlétt el ajkaidon,

azért aldott meg téged az Isten mindorokkeé.
Kosd derekadra kardodat, 6 hatalmas!
Ekességeddel és szépségeddel indulj meg!
Haladj szerencsésen, uralkod;

az igazsagért, szelidségért és igazsagossageért,
és vezessen csodalatosan jobbod!

Nyilaid hegyesek, te hatalmas, népek esnek el
elbtted,

a kiraly ellenségeinek szivébe hatolnak.

A te tronod, Isten, orokkon orokké all,

kiralyi jogarod igazsag jogara.

Szeretted az igazsagossagot €s gyilolted a
gonoszsagot,

azért kent fol téged, Isten, a te Istened,

az 6rom olajaval tarsaid folé.

Mirha, aloé és kazia illatozik ruhadbdl,

elefantcsont termekbdl viditnak fol téged

a kiralylanyok, kik eljottek a te tiszteletedre.

A kiralyné jobbod feldl all aranyos ruhazatban,

koriilvéve fényes, sokszinii pompaval.
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Halljad, lednyom, és lasd, és hajtsd ide fiiledet,

felejtsd el népedet és atyad hazat!

A kiraly kivanja szépségedet,

mivel 6 a te Urad, imadd 6t!

Tirusz leanya kozeleg ajandékokkal,

a nép gazdagjai konyorogni fognak szined
elétt.

A kiraly leanyanak minden dicsésége bent van
a szivében,

arannyal szegélyezett sokszind ltozetében.

Utana sziizek vezettetnek a kirdlyhoz,

az 6 tarsait hozzad vezetik,

beviszik Oket vigassaggal és orvendezéssel,

bevezetik 6ket a kirdly templomaba.

Atyaid helyett fiaid sziiletnek,

fejedelmekké teszed ket az egész foldon.

Megemlékeznek a te nevedrdl minden
nemzedékrdl nemzedékre,

ezért a népek magasztalnak téged

0rokké és mindorokkon orokké.

45 7SOLTAR

A mi Isteniink oltalom és erd,

segiténk a szorongatasokban,

melyek nagyon elértek minket.

Azért nem féliink, ha megrendiil a fold,
és a hegyek a tenger szivébe zuhannak.
Zugtak és haborogtak annak vizei,
megrendiiltek a hegyek az ¢ erejétdl.

A foly6 arja megorvendezteti Isten varosat,
megszentelte hajlékat a Folséges.
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Isten lakik benne, azért meg nem inoghat,

megsegiti azt Isten koran reggel.

Megremegtek a nemzetek, orszagok
meginogtak,

a Folséges hangjat hallatta, és megrendiilt a
fold.

Az er6k Ura veliink van,

oltalmazdnk Jakob Istene.

Jojjetek, és lassatok az Ur miiveit,
csodait, melyeket végbevitt a f6ldon!
Habortkat sziintet meg a fold hataraig,
Osszetori az ijat, és szétzlizza a fegyvereket,
a pajzsokat elégeti tlizzel.
Nyugodjatok, és tudjatok meg,

hogy én vagyok az Isten,

fonséges leszek a nemzetek kozott,
fonséges a foldon.

Az er6k Ura veliink van,

oltalmazdnk Jakob Istene.
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46. ZSOLTAR

Minden nemzetek, tapsoljatok,

harsogjon az Istennek ujjongasotok hangja!
Mert az Ur folséges,

félelmetes nagy kiraly az egész foldon.
Népeket igazott le,

és pogany nemzeteket vetett l[dbaink ala.
Benniinket valasztott maganak 6rokségtil,
Jakob szépségét, melyet megszeretett.

Folment az Isten ujjongés kozepette, az Ur
harsonaszoval.

Enekeljetek a mi Isteniinknek, énekeljetek,

énekeljetek a mi kirdlyunknak, énekeljetek!

Mert az egész fold kiralya az Isten, énekeljetek
bolcsességgel!

Kirallya lett Isten a poganyok folott,

Isten az 6 szent tronusdn {il.

A népek fejedelmei egybegytiltek Abraham
Istenével,

mert Istené a f6ld minden hatalmasa, igen
magasztos 0.
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47 7SOLTAR

Nagy az Ur, és igen dicséretre méltd

a mi Isteniink varosaban, az 6 szent hegyén.

Jol megalapozta azt az egész f6ld 6romére:

Sion hegye, az északi oldalon, a nagy kiraly
varosa.

A palotaiban ismerik Istent,

amikor oltalmat nyujt neki.

Mert ime a fold kirdlyai 0sszegytiltek, egy
helyre gyiilekeztek,

de amint meglattédk, ugy elamultak, hogy
zavarba jottek, meginogtak,

reszketés fogta el Oket,

fajdalmuk olyan, mint a vajudé asszonyé.

Heves szélvésszel torod 0ssze Tarzisz hajoit.

Amint hallottuk, tgy lattuk is az er6k Uranak
varosaban,

a mi Isteniink varosaban.

Isten alapitotta ezt minddrokre.

Befogadtuk, Isten, a te irgalmassagodat

a te néped korében.

Nevedhez méltdan, Isten, dicséreted is a fold
hataraig ér,

igazsaggal teljes a jobbod.

Vigadjon Sion hegye,

és Oriiljenek Judea leanyai itéleteidnek, Uram!

Keriiljétek meg Siont, és jarjatok azt koriil,

szamlaljatok meg tornyait!

Tegyétek sziveteket erésségére, jarjatok végig
nagy hazait,

hogy elmondhassatok a jové nemzedéknek:
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O a mi Istentink 0rokké és mindorokkon
Orokké,
6 vezet minket mindorokké.

48. ZSOLTAR

Halljatok ezt, minden nemzetek!

Hallgassatok meg mindnyajan, akik a
foldkerekségen laktok,

fold sziilottei és emberek fiai,

gazdag €s szegény egyarant!

Az én szam bolcsességet sz0l,

és szivem elmélkedése okossagot.

Példabeszédre hajtom fiilemet,

harfaval mondom el torténetemet.

Miért féljek a gonosz napon?

Hatulrdl koriilvesznek engem szorongatdim,

akik erejiikben biznak, és boséges
vagyonukkal dicsekszenek.

Testvér nem valthatja meg dnmagat, vajon
megvalthat egy ember?

Nem adhat Istennek engesztelést onmagaért,

sem lelki valtsaganak arat sem,

hidba faradozott, hogy lelke 6rokké éljen,

és ne lasson enyészetet,

pedig latja, hogy még a bolcsek is
meghalnak,

és veliik egyiitt az esztelen és értetlen is
elpusztul.

Vagyonukat masokra hagyjak,

és sirjuk lesz 6rok hazuk,

lakasuk nemzedékrdél nemzedékre.

Még ha magukrol nevezték is el foldjeiket.
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Az ember, 6vezze bar tisztelet, nem érti,

csupan olyan, mint az oktalan barmok,
hasonlo lett azokhoz.

Ez lesz az utjuk, megbotlanak,

és aztan azok is, akik szavaikban biztak.

Mint a juhok kertiltek az alvilagba, hol a halal
legelteti Oket,

és reggelre mar az igazak uralkodnak rajtuk,

és segitségiik megszinik az alvilagban,
miutan dicséségiik eltlnt.

De Isten az én lelkemet megvaltja majd az
alvilag hatalmatol,

amikor magahoz vesz engem.

Ne félj, amikor valaki meggazdagszik,

és mikor haza dicsésége gyarapszik,

mert amikor meghal, semmit sem vihet
magaval,

és dicsésége sem szall le vele a sirba.

Mert bar életében 4ldottnak mondta magat,

s dicsért téged, amig jot tettél vele,

de le fog szallni atyai nemzetségéhez,

és soha tobbé nem lat vilagossagot.

Az ember, Ovezze bar tisztelet, nem érti,

csupan olyan, mint az oktalan barmok,
hasonlé lett azokhoz.
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IL.

49. 7SOLTAR

Az istenek Istene, az Ur szdlott,

és szolitotta a foldet napkelettél napnyugatig.
Sionbdl ragyog fel az 6 ékessége.

[me, az Isten i6,

a mi Isteniink, 6 nem hallgat.

Ttz gyul ki szine el6tt,

és korotte szélvész tombol.

El6szdlitja az eget feliilrdl,

és a foldet is, hogy népe folott itélkezzék.
Gytjtsétek egybe neki az § szentjeit,

akik szovetséget kotottek vele dldozatok altal,
és az egek hirdetik majd az 6 igazsagossagat,
mert Isten tart itéletet!

Halljad, én népem, szdlni fogok, Izrael,

és tanuibizonysagot teszek ellened:

Isten, a te Istened vagyok én.

Nem az aldozataid miatt feddelek téged,

égbaldozataid szinem el6tt vannak mindenkor.

Nem fogadok el hazadbdl borjakat, sem
nyéajaidbdl bakokat;

mert enyém az erdé minden vadja,

a barmok a hegyeken és az 6krok.

Ismerem az ég madarait is mind,

és a mez0 ékessége is az enyém.

Ha éheznék, nem mondanam neked,

mert enyém a foldkerekség és annak teljessége.

Vajon a tulkok huisat eszem?
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Vagy a bakok vérét iszom?

Aldozd Istennek a dicséret aldozatat,

és fogadalmaidat teljesitsd a Folségesnek!

Akkor hivj segitségiil engem a szorongatas
napjan,

én megmentelek, és dicsditeni fogsz engem!

A blindshoz pedig igy szdl Isten:

Miért is sorolod rendelkezéseimet,

és veszed szadba szovetségemet?

Hiszen te gyfilolted a fegyelmet, és elvetetted
magadtol igéimet.

Ha tolvajt 1attal, vele futottal, és
hazassagtordkkel voltal egyditt,

a szad gonoszsagot arasztott, és nyelved
alnoksagot koholt.

Letiltél, hogy testvéredet megszold, és anyad
fianak gancsot vetettél.

Ezeket cselekedted, és én hallgattam.

Azt vélted torvénytelenségedben, hogy
hasonl6 vagyok hozzad,

de én vadollak téged, és szemedre hanyom
btlineidet.

Ertsétek meg ezt, kik Istent elfeleditek,

nehogy egykor elragadjon, mert akkor nincs, ki
megmentsen!

A dicséret aldozata dics6it engem,

és ez az az ut, melyen megmutatom neki
iidvosségemet.
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50. ZSOLTAR

Konyoriilj rajtam, Isten,

a te nagy irgalmassagod szerint,

és konyoriileted sokasaga szerint

torold el gonoszsagomat!

Moss meg engem mindinkabb gonoszsagombdl,
és blindmtdl tisztits meg engem!

Mert elismerem gonoszsagomat,

és bindm elSttem van mindenkor.

Egyediil ellened vétettem,

és gonoszt el6tted cselekedtem,

hogy igaznak bizonyulj igéidben,

és gyOztesnek itéletedben.

Mert ime, vétekben fogantattam,

és blinokben fogant engem anyam.

Mert ime, az igazsagot szereted,

a te bolcsességed titkos és elrejtett dolgait
kinyilatkoztattad nekem.

Hints meg engem izsoppal, és megtisztulok,
moss meg engem, és a honal fehérebb leszek!
Add, hogy 6romot és vigassagot halljak,

és orvendezzenek megalazott csontjaim!
Forditsd el orcadat blineimrd],

és torold el minden gonoszsagomat!

Tiszta szivet teremts bennem, 6 Isten,

és az igaz lelket Gjitsd meg bensd részeimben!
Ne vess el engem szined eld],

és Szent Lelkedet ne vedd el télem!

Add vissza nekem tidvozitésed Ooromét,

és uralkodo lélekkel erdsits meg engem!
Megtanitom utaidra a gonoszokat,

és az istentelenek hozzad térnek.
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Szabadits meg engem a vérbiintdl, Isten,
tidvosségem Istene,

és nyelvem magasztalni fogja a te igazsagodat!

Uram, nyisd meg ajkaimat,

és szam a te dicséretedet fogja hirdetni!

Mert ha kedvelnéd, aldozatot adtam volna,

de az ég6aldozatokban nem telik kedved.

Aldozat Istennek a toredelmes 1élek,

a toredelmes és alazatos szivet, 0 Isten, nem
veted meg.

Tégy jot, Uram, jéakaratodbol Sionnal,

hogy felépiiljenek Jeruzsalem kéfalai!

Akkor veszed kedvesen az igazsag dldozatat,

az ajandékot és égéaldozatokat,

akkor tesznek oltarodra borjakat.

[11.

51. ZSOLTAR

Mit dicsekszel gonoszsagoddal,

te hatalmas torvényszegd?

Egész nap alnoksagot tervezett a nyelved,
mint éles borotva hamissagot készitettél.
Jobban szeretted a rosszat, mint a jot,
jobban a hazugsagot, mint az igazmondast.

Szerettél minden artalmas beszédet,

az alnok nyelvet.

Azért Isten végképp elpusztit,

kigyomlal téged, és kikoltoztet hajlékodbol,
kitépi gyokeredet az él6k foldjébol.
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Meglatjak ezt az igazak és megrettennek,

de aztan nevetnek rajta, és mondjak:

Ime az ember, akinek Isten segitsége nem kellett,

hanem csak nagy vagyondban bizott,

és hitisagaban volt minden ereje.

En pedig — mint a jol termé olajfa Isten
hazaban —

bizom Isten irgalmaban

orokké és mindorokkon orokké.

Halat adok neked 6rokké, mert igy cselekedtél,

és nevedben reménykedem,

mert j6 az, szentjeid szine el6tt.

52. ZSOLTAR
Igy szolt szivében az esztelen: ,Nincs Isten!”
Megromlottak, utalatosakka lettek
gonoszsagaik folytan,
nincs, aki jot cselekedjék.
Isten letekint mennybdl az emberek fiaira,
hogy lassa, van-e értelmes és Istent keresd.
De mind elhajlottak,
mindnydjan haszontalanok lettek
gonoszsagaikban,
nincs, aki jot tenne, egyetlen egy sincs.
Hat nem jutnak jobb belatasra mindazok,
kik gonoszsagot cselekszenek,
kik emésztik népemet, ahogy a kenyeret eszik?
Istent nem hivtak segitségiil,
ott remegtek félelemmel, ahol nem volt félelem,
mert az Isten szétszorja azok csontjait,
akik az emberek tetszését keresik,
megszégyeniilnek, mert Isten megvetette Sket.
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Ki ad Sionbdl Izraelnek szabadulast?
Mikor visszatériti Isten az 6 fogoly népét,
orvendezni fog Jakob és vigadni Izrael.

53. ZSOLTAR

Isten, a te nevedben tidvozits engem,
és er6ddel szolgaltass igazsagot nekem!
Isten, hallgasd meg imadsagomat,
fogadd fiiledbe ajkam igéit!

Mert idegenek tamadtak ellenem,
hatalmasok keresték lelkemet,

és Istent észre sem vették maguk el6tt.

De ime, Isten segitségemre siet,

és az Ur oltalmazdja lelkemnek.

Forditsd vissza a rosszat ellenségeimre,

igazsagod szerint veszitsd el Oket!

Készséges szivvel mutatok be neked aldozatot,

és halat adok a te nevednek, Uram, mert j6 az,

mert minden szorongatasbol megszabaditottal
engem,

és ellenségeimre feliilr6l nézhet a szemem.

54. 7ZSOLTAR

Hallgasd meg Isten, az én imadsagomat,

és ne vesd meg konyorgésemet!

Figyelj ram és hallgass meg engem!

Elkeseredtem az én kiizdelmemben, és
megzavarodtam

az ellenség larméja és a blinds zaklatdsa miatt,
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mert gonoszsagukkal elboritottak engem,

és haragjukkal tAmadtak ram.

Szivem haborgott bennem,

és megszallt a halalfélelem.

Félelem és reszketés fogott el,

és sotétség boritott be engem.

[gy szoltam: Ki ad nekem szarnyakat, mint a
galambnak,

hogy elropiiljek és megpihenjek?

Bizony, messzire menekiiltem, és a pusztaban
laktam.

Istenre vartam, hogy megszabaditson engem

a lélek cstiggedésétdl és a szélvihartdl.

Siillyeszd el 6ket, Uram,

és zavard Ossze nyelviiket,

mert gonoszsagot €s viszalyt lattam a
varosban!

Ejjel-nappal kéfalain 6lalkodnak koros-koriil,

benne ott van a gonoszsag, kiiszkddés és
igazsagtalansag,

és terein nem sziinik meg az uzsora és a
cselszoveés.

Mert ha ellenségem 6csarolna, elviselném,

és ha az szidalmazna kicsufolva, aki gyilolt
engem,

talan elrejtéznék eldle.

De te, velem egyenld ember, aki vezérem és
ismerésom voltdl,

aki velem egyditt tilve édessé tetted az étket,

az Isten hazaba pedig teljes egyetértéssel
jartunk.

Erje az ilyeneket halal,

elevenen szalljanak az alvilagba,
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mert gonoszsag lakik hajlékaikban, sziviik
belsejében.

En pedig az Istenhez kidltok,

és az Ur megszabadit engem.

Este, reggel és délben fohaszkodom, és
sohajtozom,

és 6 meghallgatja hangomat.

Békességben megszabaditja lelkemet azoktdl,

kik hozzam kozelednek,

noha sokan vannak ellenem.

Meghallgat engem és megaldzza Sket

Isten, ki 6roktdl fogva €L

Ok bizony nem javulnak meg, mert nem félik
az Istent.

O kinyijtja kezét, hogy megfizessen nekik.

Azok meggyalaztak szovetségét,

am arcanak haragja szétszérta Oket,

hiaba egy htiron pendiiltek.

Szavaik lagyabbak az olajnal,

holott olyanok, mint a nyilak.

Vesd az Urra gondodat, 6 majd taplal téged,

az igazat nem hagyja allandéan haborgatni.

Te pedig, Isten, leviszed majd 6ket a pusztitd
mélységbe.

A vérengzd €s alnok férfiak nem érik el napjaik
felét sem,

én pedig tebenned bizom, Uram!
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55. ZSOLTAR

Irgalmazz nekem, Isten, mert eltiport az
ember,

naphosszat haborgatva szorongatott engem!

Tiportak ellenségeim egész nap,

mert sokan hadakoztak ellenem.

De még e rettentd naptdl sem félek, hanem
benned bizom.

Istenben zengem dicsérd szavaimat egész nap,

Istenben bizom, nem félek; mit arthat nekem
egy test?

Napestig dcsaroltak szavaimat,

minden gondolatukkal rosszat akartak nekem.

Kozelemben tartézkodnak és elrejtéznek,

sarkam utan leselkednek, amint varhattam is
lelkemben.

Senki kedvéért ne mentsd meg Oket,

haragodban népeket versz le, ¢ Isten!

Eletemet elbeszéltem neked,
kénnyhullatdsomat szined elé tetted.

Amint meg is igérted, megfutamodnak
ellenségeim

81



NYOLCADIK KATHIZMA

ama napon, amelyen segitségiil hivlak,

ime, én tudom, hogy Istenem vagy.

Istenrdl dicsérd szavakat mondok,

az Urhoz dicsérd igét.

Istenben bizom, nem félek; ember mit arthat
nekem?

Gondom lesz majd, Istenem, fogadalmaim
teljesitésére,

s halaaldozattal meg is adom azokat,

mert megmentetted lelkemet a halaltdl,

és labaimat az elbukastdl,

hogy kedves legyek Isten el6tt az élok
vildgossagaban.

56. ZSOITAR

Irgalmazz nekem, Isten, irgalmazz nekem,
mert lelkem benned bizik,

és szarnyaid arnyékaban bizom,

mig atvonul a gonoszsag.

A folséges Istenhez kialtok,

Istenhez, aki jot tett velem.

Segitséget kiildott a mennybdl, és
megmentett,

gyaldzatra adta az engem elnyomokat.

Elkiildte Isten irgalmat és igazsagat,

és kiszabaditotta lelkemet az oroszlankolykok
koziil.

Haborogva pihentem le;

az emberek fiainak fogai olyanok, mint a
fegyverek és nyilak,

és nyelviik éles kard.
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Emelked; 6] az egek f6lé, Isten,

és a te dics6séged az egész foldon!

Tort vetettek labaimnak, és megalaztak lelkemet,
vermet astak nekem, de maguk estek bele.

Kész az én szivem, Isten!

Kész az én szivem, éneklek és zsoltart zengek
lelkemben.

Ebredj fol, dics6ségem!

Serkenj 6], harfam és lantom!

Folébredek hajnalra.

Vallomast teszek neked, Uram, a népek kozott,

és zsoltart zengek neked a pogdnyok kozott,

mert az égig magasztaltatott a te irgalmad,

és a felhdkig a te igazsagod.

Emelkedj fol az egek folé, Isten,

és a te dics6séged az egész f6ldon!

57 7ZSOLTAR

Ha valoban igazsagossagrol beszéltek,

igaz itéletet hozzatok, emberek fiai!

Am ti gonoszsagot miiveltek szivetekben a
foldon,

kezetek igaztalansagot szo.

Elidegenedtek a bindsok anyjuk méhétdl
fogva,

eltévedtek mar sziiletésiik 6ta, s hazugsagot
beszéltek.

Haragjuk hasonlé a kigyééhoz,

a siket aspiséhoz, mely bedugja fiilét,

mely ra se hederit a blivol6k szavara,

sem a bolcs varazslo varazsitaldra.
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Isten Osszetodri szjukban fogaikat,

az oroszlanok 6rl6 fogait Gsszeztizta az Ur.
Semmivé lesznek, mint a lefoly6 viz,

az Ur kifesziti fjat, mlg ki nem meriilnek.
Mint az elolvad6 viasz, elenyésznek,

tliz hull rdjuk, és nem latjak meg a napot.
Miel6tt még toviseitek bokorra nénének,
haragjaban mmtegy elevenen elnyeli Oket.
Orvendeni fog az igaz, midén l4tja a megtorlast,
kezét a blinds vérében fogja mosni.

Es mondja ma]d az ember:

Valéban, mégis van gytimolcse az igaznak,
bizony, van Isten, ki 6ket megitéli a f6ldon!

IL.

58. ZSOITAR

Ments meg ellenségeimtdl, Istenem,

és a ram tamadoktdl szabadits meg engem!

Szabadits meg a gonosztevktdl,

és a vérszomjas férfiakt6l ments meg engem!

Mert ime, hatalmasok leselkedtek ram,

és lelkemre tortek,

pedig nincs gonoszsagom, sem biném, Uram,

gonoszsag nélkiil futottam, és egyenes
maradtam.

Kelj fol, 4llj mellém, és lass!

Te, seregek Ura, Istene, Izrael Istene,

figyelj, és latogass meg minden nemzetet,

és ne konyoriilj senkin, aki gonoszsagot muvel!
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Esténként visszajarnak,

és éhesen fognak sz{ikolni, mint a kutyak,

és korbejarjak a varost.

Ime, szajukkal csaholnak, és kard van
ajkaikon,

ki hallotta?

De te, Uram, kineveted 6Sket,

semmivé teszel minden pogany nemzetet.

Erémet nalad 6rzom meg,

mert te, Isten, én oltalmam vagy.

Istenem irgalmassaga megel6z engem,

az én Istenem megmutatja ezt ellenségeimen.

Ne 6ld meg &ket, nehogy megfeledkezzenek
torvényedrol!

Szoérd szét Oket a te erdddel, és vesd le Gket,
Uram, én pajzsom!

Szajuk vétkezik, amikor ajkuk szol.

Sajat gdgjiik csapdajaba essenek!

Atkaik és hazugsdguk miatt hirdessék ki
végiiket,

a végso harag idején, €s tobbé ne legyenek!

Akkor majd megtudjak,

hogy Isten uralkodik Jakob fol6tt és a fold
hatarain.

Esténként visszajarnak,

és éhesen fognak sz(ikolni, mint a kutydk,

és korbejarjak a varost.

Ok elszélednek ennival6ért,

ha jol nem laknak, még morognak is.

En pedig a te hatalmadat éneklem,

és irgalmadnak Oriilok reggel,

mert oltalmam lettél és menedékem
gyotrelmem napjan.
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En segitdm, neked zengek éneket,
mert oltalmazo Istenem vagy,
Istenem, én irgalmassagom!

59. ZSOLTAR

Isten! Elvetetté] és megvertél minket,
megharagudtal, de konyoriilsz is rajtunk.
Megrenditetted a foldet és megrengetted azt,
gyogyitsd meg sebeit, mert megrendiilt!
Kemény dolgokat mutattal a te népednek,
kabito borral itattal benniinket.
De jelt adtal a téged fél6knek, hogy
megmenekiiljenek az fjtd,

hogy megszabaduljanak kedveltjeid,

ments meg a te jobboddal, és hallgass meg
engem!

Isten szolt az § szentélyében:

Orommel osztom fel Orokségiil Szikhemet,

és a Satrak volgyét folmérem.

Enyém Gilead, és enyém Manassze,

és Efraim erds sisak a fejemen, Juda az én
kiralyom.

Moab reményem mosdotalja,

Edomra kinyujtom sarumat,

az idegenek mar behdédoltak nekem.

Ki visz el engem az erds varosba?

Ki vezet el engem Edomba?

Nemde te, Isten, bar elvetettél minket,

nem vonulsz-e ki, Isten, a mi seregeinkkel?

Segits ki minket a szorongatasbdl,

mert hidbaval6 az emberi segitség!
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Istennel héstettet visziink végbe,
és 6 megsemmisiti szorongatdinkat.

60. ZSOLTAR

Hallgasd meg, Isten, konyorgésemet, figyelj
imadsagomra!

A f6ld hatarvidékérdl kialtottam hozzad
csliggedt szivvel.

Késziklara emeltél f6l engem, vezettél engem,

mert reményemmeé lettél, er6s bastyamma az
ellenség ellen.

A te hajlékodban fogok lakni mindorokké,

oltalmam lesz szarnyaid arnyéka alatt.

Mert te, Istenem, meghallgattad imadsagomat,

Orokséget adtal azoknak, kik nevedet félik.

Adj még napokat a kiraly napjaihoz,

adj hozza éveihez nemzedékrdl nemzedékre,

maradjon meg 6rokkeé az Isten szine el6tt!

Az § irgalmat és igazsagat ki veszi szamba?

Igy zengek majd mindorokké zsoltart
nevednek,

hogy teljesitsem fogadalmaimat naprol napra.
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[11.

61. ZSOLTAR

Nemde Istennek lesz alavetve lelkem?

Hiszen t6le van tidvosségem,

mert 6 Istenem és 1idvozitém, én oltalmazdém,

nem fogok tobbé ingadozni.

Meddig tamadtok egy emberre,

mint roskado falra és beddlt keritésre,

hogy megoljétek 6t mindnyéjan?

Bizony, tervet sz6ttek, hogy megfosszanak
becstiletemtd],

vérszomjasan futottak utanam,

szajukkal aldanak, de sziviikben atkoztak.

Am te, lelkem, Istennek engedelmesked;,

mert téle van az én tiirelmem!

Mert 6 Istenem és tidvozitdm, én oltalmazom,
nem fogok mashoz partolni.

Istenben van szabaduldsom és dicséségem,

0 segitd Istenem, és reménységem Istenben van.
Bizzatok benne, a nép egész gyiilekezete!
Ontsétek ki el6tte sziveteket,

Isten a mi segiténk!

Bizony, hiabavaldk az emberek fiai,

hazugok az emberek fiai a mérlegnél, hogy
becsapjanak,

mind ugyanugy semmirekellSk.

Ne bizzatok a gonoszsagban,

és ne kivanjatok zsakmanyt,
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ha 6mlik is a vagyon,

szivetek ne tapadjon hozza!

Egyszer szolott az Isten, s e kett6t hallottam:

hogy a hatalom Istené, és tied, Uram, az irgalom,

mert te megfizetsz mindenkinek cselekedetei
szerint.

62. ZSOLTAR

Isten, én Istenem! Tehozzad ébredek virradatkor,
read szomjazott a lelkem,
még inkabb eped utdnad testem
a puszta, uttalan és vizetlen foldon.
Igy jelentem meg elStted, a szent helyen,
hogy lassam erddet és dicséségedet.
Mert jobb a te irgalmad, mint az élet,
ajkaim dicsérnek téged.
Igy aldani foglak téged életemben,
és a te nevedben emelem fol kezemet.
Mint das lakomaval teljék be lelkem,
ujjongo ajkakkal dicsér a szam.
Ha rélad emlékeztem meg agyamon,
hajnalban rélad elmélkedtem;
mert segitém lettél,
és szarnyaid arnyékaban 6rvendezem.
Lelkem hozzad ragaszkodik,
jobbod fenntart engem.
Am akik ok nélkiil tortek lelkemre,
a fold legmélyére jutnak,
kardélre hanyatnak, rokak martalékai lesznek.
A kiraly pedig 6rvendezni fog Istenben,
dicséretben lesz résziik azoknak, kik 6ra eskiisznek,
mert elnémul a ragalmazok szdja.
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63. ZSOITAR

Hallgasd meg, Isten, hozzad esdd
konyorgésem szavat,

az ellenség félelmétSl mentsd meg lelkemet!

Oltalmazz engem a rosszakardk
gyiilekezetétdl,

a gonosztevok sokasagatol!

Meggélesitették nyelviiket mint a kardot,

megfeszitették fjukat keserti szavakkal,

hogy rejtekiikbdl 16voldozzék az artatlant.

Hirtelen lenyilazzdk &t, és nem félnek,

erésen elszantak magukat gonosz terviikre.

Targyaltak, hogy titkos csapdat allitsanak,

s igy szoéltak: , Ugyan ki lat minket?”

Gonoszban torték fejiiket,

a fondorkoddk kimerdiiltek az
armanykodasban.

Odajon majd egy mély szivi ember,

és Isten felmagasztaltatik.

Az okozott sebek gyermeknyilak sebeivé
lettek,

és nyelviik elernyedt benniik.

Megdobbentek mindnyajan, kik ket lattak,

és félelem fogott el minden embert.

Elbeszélték Isten miiveit,

és megértették cselekedeteit.

Az igaz 6rvendezni fog az Urban és benne
bizni,

és dicséretben részestiil minden igaz szivi.
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64. ZSOLTAR

Téged illet a dicséret, Isten, a Sion-hegyen,

neked teljesitik a fogadalmat Jeruzsalemben.

Hallgasd meg imadsagomat!

Tehozzad jarul minden él6.

A gonoszok beszédei ugyan elhatalmasodtak
rajtunk,

de te megkonydriilsz istentelen tetteinken.

Boldog, akit kivalasztasz és magadhoz
fogadsz,

a te csarnokaidban fog lakni.

Hadd teljiink el hdzad javaival!

Szent a te templomod, csodalatos az
igazsagban.

Hallgass meg minket, Istentink, Udvoziténk,

a f6ld minden hataran

és a messze tengeren levok reménysége!

Te hegyeket formalsz eré6ddel

és felovezed magad hatalommal.

Haborgasba hozod a tenger &blét,

hulldmainak hatalmas hangjat.
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Zavarba jonnek a nemzetek,

és félni fognak jeleidtdl, akik széles e vilagon
laknak,

a hajnal és alkonyat kapuit 6rommel toltod el.

Meglatogattad a foldet és megaztattad,

béven termévé tetted azt.

Isten folydja megtelt vizzel.

Eledelt készitettél nekik,

mert ilyen a gondviselésed.

Itasd meg barazdait,

sokasitsd meg termését,

az esGcseppeknek oOriilni fog a term6£old.

Megaldod josagoddal az esztendd koszorujat,

és mezdid megtelnek béséggel.

Termékennyé valnak a pusztak legeldi,

és vigassaggal ovezik koriil magukat a
dombok.

A kecske- és juhnyajak gyapjasodnak,

és a volgyek bovelkednek gabonaval,

kialtasoktol és himnuszoktol hangosak.

65. ZSOITAR

Orvendezzetek az Urnak, minden f6ld,

zengjetek dicséretet az 6 nevének,

tegyétek dicsGségessé dicséretét!

Mondjatok az Istennek:

Mily félelmetesek a te mtveid,

hatalmas er6d lattan hizelegni fognak neked
ellenségeid!

Az egész fold imadjon téged és énekeljen
neked,

zengjen dicséretet a te nevednek, 6 Folséges!
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Jojjetek, és lassatok az Isten miiveit,

mily rettentd terveket visz végbe az emberek
fiai folott!

A tengert szarazza valtoztatja,

a folyovizen szaraz labbal mennek at,

ott fogunk 6rvendezni 6benne.

O hatalméaval mindorokké uralkodik,

szemei letekintenek a nemzetekre,

nehogy elbizzak magukat a lazadok!

Aldjétok, nemzetek, a mi Isteniinket,
és hallassatok az 6 dicsérete szozatat!
O ajandékozott életet lelkemnek,

és nem hagyta ingadozni labaimat.
Mert probara tettél minket, Isten!
Tlzben tisztitottal, mint az eziistot égetik.
Csapdaba ejtetté]l benniinket,
nyomorusagokkal terhelted vallunkat,
embereket iiltettél fejiinkre.

T(1zOn és vizen haladtunk at,

majd enyhiilésre vezettél minket.
Egdéldozatokkal lépek be hazadba,
teljesitem neked fogadalmaimat,
mindazt, amit kimondott ajkam,

amit szam a bajban megigért.

Hozom hizlalt égéaldozataimat neked,
tomjénnel és kosokkal,

okroket készitek neked bakokkal.

Jojjetek, halljatok mindnyédjan, akik félitek az
Urat,

és elmondom, mit vitt végbe lelkemmel!

Hozza kialtottam szammal, és nyelvemmel
magasztaltam.

93



KILENCEDIK KATHIZMA

Ha hamissagra hajlott volna szivem,
nem hallgatott volna meg az Ur.

Am igy meghallgatott az Isten,

és figyelt konyorgésem szavara.

Aldott az Isten, ki nem vetette el imamat,
és nem vonta meg irgalmat sem télem!

66. ZSOLTAR

Konyoriiljon rajtunk az Isten, és aldjon meg
minket,

deritse f0l rednk az & orcdjat, és konyoriiljon
rajtunk,

hogy megismerjiik a f61don utadat,

minden nép kozott a te szabaditasodat!

Adjanak neked halat, Isten, a népek,

adjon halat minden nép!

Oriiljenek és Vlgad]anak a nemzetek,

mert te a népeket igazsagosan itéled,

és utat mutatsz a nemzeteknek a foldon!

Adjanak neked halat, Isten, a népek,

adjon halat minden nép!

A fold megadta gytimdlcsét.

Aldjon meg minket Isten, a mi Isteniink,

aldjon meg minket Isten, és félje 6t a fold
minden hatéra!
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IL.

67. ZSOLTAR

Keljen fol az Isten és széledjenek el az 6
ellenségei,

és fussanak orcdja eldl, kik &6t gytlolik!

Mint elenyészik a fiist, enyésszenek el,

mint elolvad a viasz a tliz szine el6tt,

1'1gy vesszenek el a blindsok Isten szine eldl,

és az igazak Vlgad]anak'

Orvendezzenek Isten szine el6tt,

és gyonyorkddjenek drommel!

Enekeljetek Istennek, zengjetek zsoltart az &
nevének,

készitsetek utat annak, aki folszallt nyugat
fole,

Urazé neve, orvendezzetek szine elott!

Amazok viszont rendiiljenek meg szine el6tt,

mert arvak atyja és 6zvegyek birdja

Isten az 6 szent helyén.

Isten hajlékot ad hazaban azoknak, akik
egyetértenek,

a foglyokat kivezeti batorsaggal,

s6t még a lazadokat is, akik a sirokban laknak.

Isten! Mido6n kivonultal néped szine el6tt,

midén atmentél a pusztan,

a fold megrendiilt, még az egek is esét

hullattak a Sinai Istenének szine el6tt,
Izrael Istenének szine el6tt.
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Te magadtol hullattal esét, Isten, a te
orokségednek,

és mikor elfaradt, megerdsitetted 6t.

A te nyéjad lakik abban,

amit josagodban készitettél, Isten, a
szegeénynek.

Az Ur sz6t ad azoknak,

akik az oromhirt nagy erével hirdetik:

A hatalmas kiraly a szeretett fitié,

neki jut a zsakmany kiosztasa a haz
ékesitésére.

Ha osztalyrészeitekben megnyugodtok,

a galamb szarnyaihoz hasonlitotok, amelyek
eziistosek lesznek,

a hata pedig aranyszind.”

Mig a mennyben laké ott kiralyokat szért széjjel,

ho boritotta be a Szelmon cstcsait.

Az Isten hegye kovér hegy, termékeny hegy,
zsiros hegy.

Miért néztek gyanakvoan, ti, termékeny
hegyek,

arra a hegyre, melyen Isten szivesen lakik?

Bizony, az Ur ott fog lakni mindorokké.

Isten harci szekere szamtalan,

ezrével veszik koriil az d6rvendezdk,

az Ur kozottiik van, a Sinai-hegyen, a
szentélyben.

Folmentél a magasba, fogsagba ejtetted a
fogsagot,

ajémdékot vettél magadnak az emberek szamara,

még engedetleneknek is, hogy nalad lakjanak.

Aldott az Ur Isten, aldott az Ur mmdennap,

szerencsés utat készit nekiink a mi
tidvosségiink Istene.
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A mi Isteniink a szabadité Isten,

az Uréi a kiutak a halalbol.

Igen, Isten szétztzza ellenségei fejét,

azoknak borzas kopony4jat, akik vétkeikben
jarnak.

fgy sz6lt az Ur: Basanbdl is visszahoztam,

a tenger mélységébdl is visszahoztam 6ket,

hogy a labad vérben gazoljon,

kutyaid nyelvének is része legyen az
ellenségbdl.

Lattak bevonulasodat, Isten,

az én Istenem bevonulasat,

az én Kirdlyomét, aki a szentélyben lakik.

El6l mentek a fejedelmek a harfas énekesekkel
egylitt,

koriilvéve dobolo leanyokkal.

A gyiilekezetekben &ldjatok az Ur Istent,

Izrael forrasaibdl valdk!

Ott van az ifja Benjamin lelki elragadtatasban,

Jada fejedelmei, azok vezérei,

Zabulon fejedelmei, Neftali fejedelmei.

Parancsolj, Isten, a te hatalmaddal,

er6sitsd meg, Isten, azt,

amit kozottiink cselekedtél templomodbol,
Jeruzsalembal!

Kiralyok hoznak neked ajandékokat.

Fenyitsd meg a nadas vadjait,

a bikak gytilekezetét és a népek iiszdit,

nehogy kirekesszék azokat, akik mar
kiprébaltattak, mint az ez{ist!

Széleszd el a nemzeteket, melyek haborut
akarnak!

Kovetek jonnek majd Egyiptombdl,

Etiopia hamar kinyujtja kezét Istenhez.
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Fold orszagai, énekeljetek Istennek, zengjetek
az Urnak!

Zengjetek Istennek, ki az egek ege folott szall

_ napkeletre!

Ime, sz6zatat hatalmas erdvel adja.

Adjatok dicsOséget az Istennek,

fensége Izrael f6l6tt van, és ereje a felhdkben.

Csodalatos az Isten az 6 szentjeiben, Izrael Istene,

6 ad hatalmat és erdt az 6 népének. Aldott
legyen az Isten!

[11.

68. ZSOLTAR

Ments meg engem, Istenem, mert a vizek mar
lelkemig hatoltak!

Mélységes iszapba siillyedtem, €s nincs hol
megallnom,

a tenger mélyére estem, és a vihar elmeritett
engem.

Belefaradtam a kialtozasba, torkom berekedt,

szemem kimeriilt, mig Istenemben
reménykedtem.

Tobben vannak, mint fejemen a hajszal,

akik ok nélkiil gytlolnek engem.

Erdre kaptak ellenségeim,

akik igaztalanul tildoznek engem;

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem.

Isten! Te ismered balgasagomat,

és vétkeim nincsenek titokban el6tted.
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Miattam ne érje szégyen azokat,

akik téged varnak, Uram, erék Ura!

Ne szégyeniiljenek meg miattam,

akik téged keresnek, Izrael Istene!

Mert érted szenvedtem a gyalazatot,

arcomat szégyen boritotta el.

Idegenné lettem atyam fiai kozott,

és jovevénnyé anyam fiainal.

Mert emészt a buzgosag hazadért,

és a téged gyalazok szidalmai ram hullottak.

Bojtolésbe burkoltam lelkemet,

és ez is gyalazatomra valt.

Sz6rzsak lett az oltozékem,

és rajtam példaloznak.

Ellenem askalddtak, akik a kapukban iiltek,

és rolam énekeltek, akik bortdl ittasodtak.

En pedig tehozzad imadkozom, Uram,

itt az ideje joakaratodnak, Istenem,

irgalmad sokasaga szerint hallgass meg engem

a te idvozit6 igazsagod szerint!

Ments ki engem a sarbol, hogy bele ne
stillyedjek,

szabadits meg engem azoktol, kik engem
gyulolnek,

és a vizek mélységébdl!

Ne meritsen el a viz arja,

ne nyeljen el engem a mélység,

és ne zarja ram szajat a kat!

Hallgass meg engem, Uram, mert kegyes a te
irgalmad,

konyoriileted sokasaga szerint tekints ram.

Ne forditsd el orcadat a te szolgadtdl,

mert szorongattatom, gyorsan hallgass meg
engem!
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Figyelj lelkemre, és szabaditsd meg azt,

ellenségeim koziil ments meg engem!

Hiszen te ismered gyaldzatomat,

megszégyeniilésemet és pironkodasomat.

El6tted vannak mindnyajan, kik engem
szorongatnak,

szidalom és megalaztatas vart lelkemre.

Vartam, hogy valaki egyiitt érez, de nem volt,

és aki megvigasztal, de nem talaltam.

Epét adtak nekem eledeliil,

és szomjusagomban ecettel itattak engem.

Valjék az 6 asztaluk térré el6ttiik,

megtorldssa és kelepcévé!

Homalyosodjon el szemiik, hogy ne lassanak,

derekukat mindenkorra gorbitsd meg!

Ontsd ki rajuk haragodat,

és haragod indulata érje el Oket!

Lakhelytiik valjék pusztasagga,

és hajlékaiknak ne legyen lakoja!

Mert azt ildozték, akit te sujtottal,

és sebeim fajdalmat csak gyarapitottak.

Tetézd még vétkekkel vétkeiket,

és ne jussanak el igazsagodba!

Toroltessenek ki az él6k konyveébdl,

és ne legyenek beirva az igazak kozé!

En szegény vagyok és szenvedd,

de a te szabaditasod, Isten, oltalmazzon
engem!

Dicsérem majd Istenemnek nevét énekkel,

magasztalom 6t dicsérettel,

s ez kedvesebb lesz Istennek a fiatal borjunal,

amelynek szarva és korme kél.

Lassak a szegények €s vigadjanak;

keressétek Istent, és élni fog lelketek,
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mert az Ur meghallgatja a szegényeket,

és foglyait nem veti meg.

Dicsérjétek 6t, egek és £old,

a tenger és minden, ami abban mozog!

Mert Isten megszabaditja Siont,

és folépiilnek majd Juda varosai,

s ott fognak lakni, és 6rokségiil kapjak azt.

Szolgaidnak ivadéka veszi birtokba Siont,

és azok fognak lakni abban, akik nevedet
szeretik.

69. ZSOLTAR

Istenem, figyelj megsegitésemre, Uram, siess
segitségemre!

Szégyeniiljenek meg, és valljanak gyalazatot,
akik lelkemet keresik!

Hatraljanak és piruljanak, akik rosszat
akarnak nekem,

térjenek hatra azonnal megszegyenulve,

kik azt mondjék nekem: Ugy kell, gy kell!

Orvendezzenek és vigadjanak tebenned
mindnydjan,

kik téged keresnek, Isten,

és mondjak mindnydjan, akik szeretik
szabaditasodat:

Magasztaltassék az Ur!

En pedig szikolkods és szegény vagyok,

Isten, segits meg engem!

En segitém és szabaditém vagy te, Uram, ne
késlekedj!
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70. ZSOLTAR

Te vagy, Uram, én reményem,

soha meg ne szégyentiljek!

Igazsagod altal szabadits meg,

és ments meg engem!

Hajtsd felém fiiledet, és tidvozits engem!

Légy nekem oltalmazo Istenem

és biztos helyem, hogy megments engem,

mert erésségem és oltalmam te vagy.

En Istenem! Szabadits meg engem a b{inos
kezébdl,

a torvényszeg6 €s a gonosz kezébdl!

Mert te vagy az én béketiirésem, Uram,

Uram, én reménységem ifjisagomtol.

Az anyaméhtdl fogva te vagy tamaszom,

anyam méhétdl te vagy az én oltalmazdém.

Mindenkor rélad szol énekem.

Szinte csodajel lettem sokak szemében,

te azonban erds segitém vagy.

Teljék be ajkam dicséreteddel,

hogy énekeljem dicsdségedet, egész nap a te
nagyvoltodat!
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Vénségemre se vess el engem,

még ha elhagy is er6m, te akkor se hagyj el
engem!

Mert ellenségeim rolam beszéltek,

és életemre leselkedve

egyltt tanakodtak, mondvan:

Isten elhagyta 6t, tildozzétek és fogjatok meg 6t,

mert nincs, aki megszabaditsa!

Istenem, ne tavozz el tolem!

Istenem, figyelj megsegitésemre!

Szégyentiiljenek meg és vesszenek el,

akik lelkemet ragalmazzak,

szégyen és gyalazat boritsa azokat,

kik nekem rosszat akarnak!

En pedig mindenkor benned reménykedem,

és még inkabb dicsérlek téged.

Szajam hirdeti igazsagodat,

egész nap a te szabaditasodat,

bar nem is tudom szamon tartani azt.

Az Ur hatalma elé jarulok,

Uram, egyediil a te igazsagodra fogok
emlékezni.

Istenem! Ifjisagomtdl fogva oktattal engem,

mindmaig hirdetem csodaidat.

Oregségemig s 8sz koromig, Istenem, ne hagyj
el engem,

hogy hirdethessem minden jovendd
nemzedéknek a te karodat,

hatalmadat és igazsagodat, Istenem, mely a
magassagig ér!

Isten, mily nagyokat cselekedtél!

Isten, ki hasonl6 hozzad?

Mennyi szorongatast €s gyotrelmet mutattal
nekem,
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de visszatérve életre keltettél engem,

és a fold mélységeibdl ismét folhoztal engem.

BOségesen megmutattad nekem nagyvoltodat,

és megfordulvan megvigasztaltal engem,

és a fold mélységeibdl ismét folhoztal engem.

En pedig halat adok neked a népek kozott,

zsoltaros hangszerekkel fogom magasztalni
igazsagodat, Isten,

énekelni fogok neked harfaval, Izrael Szentje!

Orvendezni fognak ajkaim, amikor zsoltart
éneklek neked,

és lelkem is, melyet megvaltottal.

S nyelvem is egész nap emlegetni fogja
igazsagodat,

amikor majd szégyen és gyalazat éri azokat,

akik nekem rosszat akarnak.

71. ZSOLTAR

Isten, itéletedet add at a kiralynak,

és igazsagodat a kiraly fianak,

hogy igazsagosan itélje népedet,

és méltanyosan szegényeidet!

A hegyek hozzanak békességet a te
népednek,

és a halmok igazsagossagot!

Igazsagot szolgaltat a nép szegényeinek,

megmenti § a nyomorultak fiait,

és megaldzza a ragalmazot.

Megmarad 6, mig a nap és hold tart,
nemzedékrdl nemzedékre.

Leszall, mint az esé a gyapjura, €s mint az
esbcseppek a foldre.
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Az § napjaiban kiviragzik az igazsag és a béke
bdsége,

mig csak meg nem sztinik a hold.

Uralkodni fog tengertdl tengerig

és a folyoviztdl a foldkerekség hataraig.

Leborulnak elétte az etidpok,

és ellenségei a foldet csokoljak eldtte.

Tarzisz kiralyai és a szigetek ajandékokat
mutatnak be,

Arabia és Szaba kirdlyai ajandékokkal jarulnak
elé,

és imadni fogja 6t a f6ld minden kiralya,

minden nemzet szolgal majd neki!

Mert megszabaditotta a szegényt a
hatalmastdl,

a nélkiilozot, kinek nem volt segitoje.

Megszanja majd a szegényt és sztikolkodat,

és a nélkiilozdok lelkét megmenti.

Az uzsorabol és hamissagbol kivaltja azok
lelkét,

és draga az 6 neve elottiik.

Elni fog, és Arébia aranyabdl adnak neki,

imadkozni fognak érte mindenkor,

egész nap aldjak 6t.

Megerdsitésiil lesz 6 a foldon a hegyek
csucsaig,

gytimolcse feliilmulja majd a Libanont,

s a varos népe kivirul, mint a f(i a f6ldon.

Legyen aldott az 6 neve mindorokké,

anapnal is tovabb fennmarad az 6 neve.

Benne nyerjen aldast a f6ld minden torzse,

minden nemzet magasztalni fogja 6t.

Aldott az Ur, Izrael Istene,

ki egyediil tesz csodalatos dolgokat!
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Aldott az 6 dics6séges neve orokké és orokkon
orokkeé,

és dicsGségével teljék be az egész fold.

Ugy legyen, tigy legyen!

IL.

72. ZSOLTAR

Mily j6 Isten Izraelhez, az igaz sziviiekhez!

Az én labam mégis csaknem megingott,

kis hijan megcsusztak lépteim.

Mert megirigyeltem a torvényszegoket,

latva a bindsok békességét,

mert nem is szamolnak halalukkal,

és az Oket sujtd csapasok sem tartdsak.

Az emberek kinlédasait nem érzik,

és balsors nem éri 6ket, mint mas embert.

Azért fogta el Sket a kevélység teljesen,

gonoszsagukba és istentelenségiikbe
burkolédztak.

Kovér jolétiikbdl zsirként csopog gonoszsaguk,

sziviik szandéka szerint jartak.

Alnoksagot gondoltak és szdltak,

fennen hangoztattak gonoszsagukat.

Az ég ellen tatogattak szajukat,

és nyelviiket jartatjak szerte a f6ldon.

Azért feléjiik fordul az én népem,

hogy néluk j6 napokra talaljon.

Ezt mondtak: ,Hogyan tudna meg az Isten?”

és ,Lehetne-e errdl tudomasa a Folségesnek?”
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Lam, 6k blindsok, mégis jol megy a soruk,

mindorokre felhalmoztak vagyonukat.

Igy széltam: ,Netan hidba voltam igaz
szivemben,

hidba mostam meg az artatlanok kdzott
kezemet,

s ostoroztattam napestig,

és fenyitékben volt részem reggeltdl.”

De ha azt mondtam volna: ,, En is tigy beszélek,
mint 6k”,

ime, fiaid nemzedékéhez hitlen lettem volna.

Ugy véltem, majd megértem ezt,

de nehéznek tint elGttem,

mig aztan be nem mentem az Isten szentélyébe,

és meg nem értettem, hogy mi lesz a végiik.

Bizony, csalardsadguk miatt biintetéssel
sujtottad Oket,

mar akkor letaszitottad 6ket, amikor
folemelkedtek.

Hogy tonkrementek! Egyszerre elpusztultak,

elvesztek gonoszsaguk miatt!

Miként az almot ébredéskor,

Uram, semmivé foszlatod képiiket varosodban.

Amikor folheviilt a szivem, és vesém
megrendiilt:

akkor én megsemmisiiltem, és mit sem tudtam,

igavono allat lettem elStted.

Am én mindenkor veled vagyok.

Megfogtad jobbomat,

tanacsoddal vezettél, és dicséséggel befogadtal
engem.

Mert ki mas lenne szdmomra az égben,

és rajtad kiviil mi mast akarhatnék még a
foldon?
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Ha elenyészett is szivem és testem,

te szivem Istene vagy,

és Orokrészem, Istenem, mindorokkeé!

Mert ime, elvesznek, akik eltavoznak téled,

elpusztitottad mindazokat, akik httleniil
megcsaltak téged.

Nekem pedig jo az Istenhez ragaszkodnom,

az Urba helyeznem reménységemet,

hogy hirdessem minden miived dicséretét

Sion leanyanak kapuiban.

73. ZSOLTAR

Miért vetettél el, Istenem, mindvégig,

miért gerjedt f6l haragod legel6d juhai ellen?

Emlékezzél meg gyiilekezetedrd],

melyet kezdettdl szereztél.

Megyvaltottad, mint 6rokséged jogarat:

Sion hegyén, melyen lakast vettél.

Emeld {0l kezedet az & szertelen kevélységiik
ellen,

a sok gonoszsagért, amelyet az ellenség miivelt
szent helyeden!

Hetvenkedtek, akik gytilolnek téged,

iinneplésed kozepette.

Gy6zelmiik jeléiil kittizték zaszloikat

feliilre, mint a kapuk folé, és nem értették.

Mint a tolgyerdében, fejszékkel vagdostak szét
annak ajtajait

mind egyiitt, fejszével és barddal szétverték
azt.

Langba boritottak szentélyedet,

a foldig gyalaztak neved hajlékat.
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Ezt mondtak sziviikben egész nemzetségiikkel
egyutt:

Gyertek, sziintessiik meg az Ur minden
tinnepét a foldon!

Jeleinket nem latjuk, profétak sincsenek tobbé,

benniinket tobbé senki sem ismer.

Istentink, meddig szidalmaz az ellenség?

Bosszanthatja-e nevedet az ellenfél mindvégig?

Miért tartod vissza kezedet,

s miért tartod dledben jobbodat mindvégig?

Am Tsten a mi kiralyunk 6roktdl fogva,

szabadulast szerzett a fold kozepette.

Te hasitottad szét hatalmas erdddel a tengert,

szétzuiztad a vizi szornyek fejét.

Te torted Ossze a sarkany fejeit,

te adtad 6t eledeliil az etidopok népének.

Te fakasztottal forrasokat és patakokat,

te széritottad ki Etam foly6vizeit.

Tied a nap, és tied az éj,

te alkottad a hajnalpirt és a napot.

Te jelolted ki a f6ld minden hatarat,

anyarat és tavaszt te teremtetted.

Emlékezzél arra, hogyan gyalazta az ellenség
az Urat,

és egy balga nép ingerelte nevedet!

Ne add at vadak prédajaul a téged dicsérd
lelket,

és ne feledkezzél el végleg szegényeid lelkérdl!

Tekints a te szovetségedre,

mert a f0ld sotét helyei tele vannak a
torvénytelenek hazaival!

Ne tavozzék szégyennel a megaldzott,

a szegény és sz(ikolkodo dicsérni fogja
nevedet.
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Kelj fol Isten! [téld meg tigyedet,

emlékezzél a gyalazasodra,

mellyel az esztelen egész nap illet téged!

Ne feledkezzél el a hozzad esdeklék
szavarol,

gytloldid kevélykedése

feljutott hozzad mindenkor.

[11.

74. ZSOLTAR

Halat adunk neked, Isten!

Halat adunk neked, és segitségiil hivjuk
nevedet.

Elbeszélem minden csodadat.

,Amikor eljon az id6, igaz itéletet hozok,

ha szétolvad is a f6ld és mindnyédjan, akik azon
laknak.

En erésitettem meg annak oszlopait.”

Ezt mondtam a gonoszoknak: , Ne szegjétek
meg a torvényt!”

és a vétkezOknek: ,Ne hordjatok fenn a
fejeteket!”

Fejeteket ne hordjatok fonn kevélyen,

ne szoéljatok Isten ellen hamissagot!

Mert nem keletrdl, nem nyugatrol

sem a puszta hegyeirdl...

Mert Isten a biro.

Ezt megaldzza, azt folmagasztalja.

Mert kehely van az Ur kezében,

tele fliszerezett szinborral,
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és kitoltotte egyikbdl a masikba,

de boranak sopreje nem fogyott el,

a f0ld 6sszes bilindse fogja inni.

En pedig 6rvendezni fogok mindorokké,
zsoltart éneklek Jakob Istenének.

A blinGsok szarvat mind letorom,

az igaz pedig folemelheti fejét.

75. ZSOLTAR

Ismertté lett Jadeaban az Isten,
Izraelben nagy az & neve.

A Béke varosaban van az 6 szallasa,
és Sionban lakdhelye.

Ott torte Ossze az fjak hatalmat,

a pajzsot, kardot és a haborut.

Csodalatosan tiindokolsz az 6rok hegyekrdl.
A balgatag sziviiek mind meghaborodtak.
Mély alom nyomta el Sket,

és kudarcot vallottak az eréskezii férfiak.
Feddo szavadtol, Jakob Istene,

alomba meriiltek, akik 1ora tiltek.

Te félelmetes vagy,

ki allhatna ellen neked, mikor haragszol?
A mennybdl hallattad az itéletet,
megrendiilt és elnémult a fold,

amikor Isten folkelt itéletre,

hogy megmentse mind a fold szelideit.

Mert az ember bels6 gondolatai is téged
vallanak meg,
és lelkének legmélye is iinnepelni fog téged.
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Tegyetek fogadalmat,

és teljesitsétek azt a mi Urunknak
Istentinknek!

Mindnyajan, akik koriilotte vannak, hozzanak
ajandékokat

a Félelmetesnek, ki visszavonja a fejedelmek
lelkét,

aki félelmetes a fold kiralyai el6tt!

76. ZSOLTAR

Hangommal az Urhoz kidltottam,

hangommal Istenhez kialtottam, és &
odafigyelt ram.

Szorongatasom napjan az Istent kerestem,

kezeimet éjjel is feléje emeltem, és nem
csalddtam,

mégsem akart megvigasztalédni az én lelkem.

Megemlékeztem Istenrdl, és 6rvendeztem,

toprengtem, €s lelkem elcsiiggedt.

A hajnali 6rséget megel6zték szemeim,

megrendiiltem, de nem szo6ltam.

Gondolkodtam a régi napokrdl,

és a hajdankor esztenddire emlékeztem.

Elmélkedtem, éjjel a szivemben meghanytam-
vetettem,

és lelkem ezt flirkészte:

Vajon mindérokre elvet az Ur,

és nem lesz tobbé kegyes hozzam?

Vagy mindvégig megvonja irgalmat,

igéretei mar nem érvényesek nemzedékrol
nemzedékre?
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Vajon elfelejtette Isten a konyoriiletességét?
Vagy haragjaban visszatartja az §
irgalmassagat?

[gy sz6ltam: most kezdtem el!

A Folséges jobbjanak megvaltozasa ez.

Megemlékeztem az Ur miveird],

mert eszembe jutottak kezdettdl a te
csodatételeid,

elmélkedem minden cselekedetedrdl],

és a te végzéseiddel foglalkozom.

Isten, szent a te utad!

Kicsoda olyan nagy Isten, mint a mi Isteniink?

Te vagy az Isten, ki csodakat mtivelsz,

megismertetted a népekkel hatalmadat,

megszabaditottad karoddal a te népedet,

Jakob és Jozsef fiait.

Lattak téged, Isten, a vizek,

lattak téged a vizek, és féltek,

és felkavarodtak a mélységek.

Nagy volt a vizek ztgasa.

Szdzatot adtak a felhdk,

mert nyilaid jartak at azokat.
Mennydorgésed hangzott a forgetegben,
villamaid beragyogtak a foldkerekséget.
A £6ld megmozdult és rengett.

A tengeren vezettek utaid,

és Osvényeid a sok viz arjan,

és nyomaid ki nem ismerhetdk.
Vezetted a te népedet, mint a juhokat,
Mbézes és Aron keze altal.
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77. ZSOLTAR

Figyelj, népem, az én térvényemre,
hajtsatok fiileteket szajam igéire!

Ajkamat példabeszédekre nyitom,

elejétdl fogva elmondom dolgainkat.
Amiket hallottunk és megismertiink,

és amiket atydink beszéltek el nekiink,
nem titkoljuk el az 6 fiaiktdl a j6v6 nemzedékben.
Hirdetjiik az Ur dicséretét és hatalmat,
csodalatos dolgait, melyeket végbevitt.
Tanubizonysagot tamasztott Jakobban,

és torvényt adott Izraelben,

hogy amit atyainknak meghagyott,

adjak tudtul fiaiknak,

hadd tudja meg azt a kovetkezd nemzedék,
a fiak, akik ezutan sziiletnek.

Ha felndének, 6k is hirdessék fiaiknak:
hogy Istenbe vessék reménységiiket,

el ne feledjék Isten tetteit,

és torekedjenek parancsolatai teljesitésére.
Hogy ne legyenek olyanok, mint apaik:
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alnok és lazadd nemzedék,

allhatatlan sziv(i nemzedék,

amelynek lelke nem maradt hii Istenhez.

Efraim fiai, kik felajzott fjakkal 16nek,

meghatraltak az {itkdzet napjan.

Nem tartottdk meg Isten szovetségét,

és nem akartak az 6 torvényét kovetni.

S6t elfelejtkeztek az 6 jotetteirdl,

és csodairdl, amelyeket mutatott nekik.

Csodakat mtivelt atyaik el6tt

Egyiptom foldjén, Tanisz mezején.

Szétvalasztotta a tengert, és atvitte Oket,

a vizeket mintegy tomlSben felfogta.

Nappal felhovel vezette 6ket

és egész éjjel a tliz vilagossagaval.

Sziklat hasitott szét a pusztaban,

és megitatta ket, mint valami nagy
mélységbdl.

Vizet fakasztott a sziklabdl,

folyamok modjara ztadult le a sok viz.

Mégis tovabb vétkeztek ellene,

szembeszegiiltek a Folségessel a viztelen
pusztaban.

Megkisértették Istent sziviikben,

middn lelkiik vagya szerint ennivalot kértek.

Isten ellen ztagolddtak, e szavakkal:

,Ugyan készithet-e Isten teritett asztalt a
pusztaban?”

A késziklara ugyan raiitott,

és viz Omlott, s6t patakokban folyt;

,de tud-e kenyeret is adni,

avagy készithet-e teritett asztalt is az 6
népének?”

Meghallotta az Ur, és megharagudott ezért,
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és tliz tamadt Jakob ellen,

harag tamadt Izrael ellen,

mert nem hittek Istenben,

és nem biztak abban, hogy megmenti Sket.

Mégis parancsolt a fellegeknek odaféntrol,

és az ég kapuit megnyitotta,

és mannat hullatott nekik eledeliil,

és mennyei kenyeret adott nekik.

Angyalok kenyerét ette az ember,

6 boséges taplalékot kiildott nekik.

Elvitte a déli szelet az égrdl,

és hatalmaval elhozta a nyugatit,

és mint a port, hust hullatott nekik,

és szarnyas madarat, mint a tenger fovenyét.

Lehullottak taboruk kozepére,

satraik koriil.

Ettek hat, és igen jollaktak,

amit csak kivantak, elhozta nekik.

Nem fosztotta meg Sket semmitdl, amit
ohajtottak.

Az étel még a szajukban volt,

mikor az Isten haragja folgerjedt ellentik.

Vezéreik koziil sokakat megolt,

és Izrael legjobbjait gtizsba kotozte.

Mindezek ellenére mégis tjra vétkeztek,

csodainak nem adtak hitelt.

Azért napjaik haszontalan teltek el,

éveiknek hamar vége lett.

Mihelyt rajuk sujtott, keresték 6t,

megtértek, és hajnaltol virrasztottak Istenhez
fordulva.

Raeszméltek, hogy Isten az & segitdjiik,

és a folséges Isten az 6 megvaltdjuk.

De csak szajukkal szerették 6t,
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nyelviikkel viszont hazudtak neki;

a sziviik nem volt &szinte hozza,

és nem maradtak htiek szovetségéhez.

Pedig 6 irgalmas, megbocsatja blineiket,

nem pusztitja el Sket,

s6t sokszor elforditja haragjat,

s nem engedi follobbanni indulatanak langjat.

Nem feledkezett meg arrol, hogy 6k test,

és olyanok, mint a tovat(ing és vissza nem téré
sz€l.

Hanyszor lazadoztak ellene a pusztaban!

Megharagitottak 6t a kietlen helyen!

Ujra meg ujra kisértették Istent,

és Izrael szentjét bosszantottak.

Nem emlékeztek vissza hatalmas kezére,

a napra, melyen megvaltotta 6ket az elnyomo
kezébdl,

ahogyan végbevitte jeleit Egyiptomban,

és csodait Tanisz mezején.

Hisz vérré valtoztatta azok folydit,

és folyovizeiket, hogy ne ihassanak.

Legyeket bocsatott rajuk,

amelyek emésztették Oket,

és békat, hogy romlast hozzon rajuk.

Termésiiket az iiszognek adta,

s munkajuk gytimolcsét a saskanak.

Jégestvel verte el szOldjiiket,

s fligefaikat dérrel pusztitotta.

Jészagukat a jégesonek szolgaltatta ki,

vagyonukat pedig a villam tiizének.

Rajuk bocsatotta izz6 haragjat,

mérges diihét és a gyotrelmet:

az art6 angyalok csapatat.

Szabadjara engedte haragjat,

117



TIZENEGYEDIK KATHIZMA

nem kimélte 6ket a halaltol,

és joszagukat dogvésszel stjtotta.

Megolt minden elsésziilottet Egyiptomban,

a férfier6 zsengéit Kam satraiban.

Kihozta onnan népét, mint juhokat,

mint nydjat vezette Sket a pusztaban.

Reménységben vezette 6ket, nem volt mitdl félnitik,

hiszen ellenségeiket a tenger boritotta el.

S elvitte Gket szentségének hegyére,

a hegyre, amelyet jobbja szerzett.

Nemzeteket G1zott ki el6liik,

és elosztotta nekik az 6rokséget, a foldosztas
kotelével,

és letelepitette azok satraiban Izrael torzseit.

De 6k megkisértették és folingerelték a
fonséges Istent,

és rendelkezéseit nem tartottak be.

Elpartoltak ugyanis,

és hitlenek lettek, akarcsak atyaik,

elhajlottak, mint az elvetemdilt fj.

Haragra inditottak 6t magaslataikon,

és féltékennyé tették balvanyaikkal.

Hallotta ezt Isten és elfordult,

és nagyon megutalta Izraelt.

Es elhagyta siloi hajlékat,

a satrat, amelyben az emberek kozott lakott.

S6t fogsagra juttatta erejiiket,

és ékességiiket az ellenség kezébe,

kardnak szolgaltatta ki az 6 népét,

figyelemre se méltatta 6rokségét.

Fiaikat tiz emésztette meg,

és partaban maradt leanyaikért

nem volt, aki sirjon.

Kard 4ltal hullottak el papjaik,
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még 0zvegyeik sem sirathattak el ket.

Aztan mintegy alombdl folserkent az Ur,

mint a bor mamorabdl ébredd hds,

és visszaverte ellenségeit,

0rok gyalazatot mért rajuk.

Elvetette J6zsef satrat,

és Efraim torzse sem kellett neki,

hanem Juda torzsét valasztotta:

Sion hegyét, amelyet szeret.

Magasra épitette szentélyét, mint az egyszarva
varat,

a foldon, amelyet 6rokre alapitott.

Kivalasztotta Davidot, az & szolgajat,

elhozta 6t a juhnydjak melldl.

Az 1jszilott juhok melldl hozta el 6t,

hogy legeltesse szolgajat, Jakobot,

és Orokségeét, Izraelt.

O pedig tiszta szivvel legeltette,

és bolcs kezeivel terelgette Gket.

IL.

78. ZSOLTAR

Isten, poganyok szalltak meg drokségedet,

megfertézték szent templomodat,

mint egy csészkunyho, olyanna tették
Jeruzsalemet.

Szolgaid holttestét eledeliil adtak az égi
madaraknak,

szentjeid htsat a f6ld vadjainak.
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Mint a vizet ontottak vériiket Jeruzsalem kortil,

s nem volt, ki eltemesse Oket.

Gyalazatta lettiink szomszédaink elétt,

kinevetnek és cstifolnak a koriilottiink lakok.

Meddig haragszol, Uram, vég nélkiil?

Meddig langol féltékenységed, mint a tiz?

Haragodat a poganyokra ontsd ki, akik nem
ismernek téged,

és az orszagokra, melyek nem hivtak
segitségiil nevedet.

Mert megemésztették Jakobot,

és lakohelyét elpusztitottak.

Ne emlékezzél hajdani gonoszsagainkra!

Hamar érjen el minket irgalmassagod, Uram,

mert igen szegények lettiink!

Segits meg minket, szabadito Isteniink,

a te neved dicsGségéért,

Uram, szabadits meg minket,

és bocsasd meg vétkeinket a te nevedért,

nehogy azt mondjak a poganyok: Hol az 6
Isteniik?

Legyen nyilvanval6 a poganyok korében
szemiink lattara,

hogy szolgaid kiontott vérét szamon kéred!

Jusson szined elé a bilincsbe vertek séhajtasa,

karod hatalmas erejével mentsd meg a
megoltek fiait!

Hétszeresen fizesd vissza szomszédaink
keblébe

a gyalazkodast, amellyel, Uram, téged illettek!

Mi pedig, a te néped €s legel6d nyaja,

halat adunk neked mindorokké,

s nemzedékrdl nemzedékre hirdetni fogjuk
dicséretedet!

120



TIZENEGYEDIK KATHIZMA

79. ZSOLTAR

Figyelj rank, Izrael pasztora,

ki mint baranyt vezeted Jozsefet,

aki a kerubok folott {ilsz,

jelenj meg Efraim, Benjamin és Manassze el6tt,

ébreszd fol hatalmadat, és jojj el, hogy
megszabadits minket!

Isteniink, térits vissza minket, ragyogtasd rank
arcodat,

és mi szabadok lesziink!

Urunk, erdk Istene,

meddig haragszol még szolgaid imadsagara,

meddig etetsz minket a konnyhullatas
kenyerével,

meddig itatsz konnyeink arjaval?

Civodas targyava tettél minket szomszédaink el6tt,

és ellenségeink gtinyolddnak rajtunk.

Urunk, er6k Istene, térits vissza minket,

ragyogtasd rank arcodat, és mi szabadok
lesziink!

Egyiptombdl telepitetted at ezt a szdl6t,

nemzeteket (iztél el, hogy eliiltethesd.

Hajtasanak ttjat magad egyengetted, eliiltetted
gyokereit,

és betoltotte mar a foldet.

Arnyéka befodte a hegyeket, és vesszdi az Isten
cédrusait,

indait a tengerig terjesztette

és csemetéit a folyamokig.

Miért bontottad el sovényét,

hogy megdézsmaljak azt mindnyajan,

akik arra jarnak?
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Foldulta azt az erdei vadkan,

és a duvad pusztitotta.

Erék Istene! Fordulj vissza!

Tekints és nézz le a mennybd],

latogasd meg ezt a sz6lGskertet,

és allitsd helyre azt, amelyet a te kezed
ultetett,

és tekints az ember fidra, akit magadnak
megerdsitettél!

Tlizzel elégették és felforgattak,

de orcad feddésétdl elpusztulnak.

Legyen kezed a te jobbod férfijan,

és az emberfian, akit magadnak megerdsitettél!

Nem hagyunk el tobbé,

éltess még benniinket, és mi segitségiil hivjuk
nevedet!

Urunk, erdk Istene, térits vissza minket,

ragyogtasd rank arcodat, és mi szabadok
lesziink!

80. ZSOLTAR

Orvendezzetek Istennek, a mi segiténknek,
ortiljetek Jakob Istenének!

Szdljon a zsoltar, és hozzatok dobot,
kellemes hangu harfat citeraval!
Fujjatok meg a harsonat tjholdkor,
iinnepetek jeles napjan!

Mert parancsolat ez Izrael szamara,
és rendelkezés Jakob Istenétdl.
Bizonysagul rendelte ezt J6zsefben,
amikor kijott Egyiptom foldjérol.
Ott ismeretlen nyelvet hallott.
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Hata megszabadult a terhektdl,

kezei kosarhordassal szolgaltak.

,Sanyaru sorsodban segitségiil hivtal engem,
és megszabaditottalak téged,
meghallgattalak a viharfelhok rejtekébdl,
probara tettelek az ellentmondds vizénél.

Halljad, én népem, bizonysagot teszek neked!
Izrael, barcsak hallgatnal ram!

Ne legyen a korodben 4j isten,

és idegen istent ne imadj,

mert én vagyok a te Urad, Istened,

aki folhoztalak téged Egyiptom foldjérdl.
Csak tatsd ki a szadat, és betdltom azt!”

De népem nem hallgatott szavamra,

és Izrael nem figyelt ream.

Rahagytam Oket sziviik szandékaira,

hadd jarjanak csak kedvteléseik szerint.

Ha az én népem ram hallgatott volna,

ha Izrael utaimon jart volna,

igen konnyen megalaztam volna ellenségeit,
és szorongatdira ratettem volna a kezem.

Az Ur ellenségei hizelegnének neki,

és idejlik orokké tartana.

Népét pedig a gabona javaval taplalna,

és a késziklabdl mézzel lakatna jol Oket.
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[11.

81. ZSOITAR

Isten az istenek gyiilekezetében all,
és 1téli abban az isteneket.

Meddig itélkeztek alnokul,

meddig partoljatok a blindsoket?

Védjétek meg az arva és a sz(ikolkodd jogat,

szolgaltassatok igazsagot a megaldzottnak és a
szegénynek!

Mentsétek meg a nyomorgot és a szegényt,

és szabaditsatok ki a blinds kezébdl!

De 6k nem tudjak ezt és nem értik,

sOtétségben jarnak.

Rendiiljon meg a f6ld minden alapija!

En mondtam: istenek vagytok

és a Magassagbeli fiai mindnyajan.

Mégis meghaltok, mint az emberek,

és mint a féemberek barmelyike, elhullotok.

Kelj fol, Isten, itéld meg a foldet,

mert a te 6rokséged lesz minden nemzet!

82. ZSOLTAR

Istenem, ki hasonlithaté hozzad?

Ne hallgass, és ne légy tétlen, Isten!

Mert ime, ellenségeid tombolnalk,

és akik gyulolnek téged, folemelték fejiiket.
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Néped ellen fondorlatos tervet széttek,

és szentjeid ellen haditanacsot szerveztek.

Igy szoltak: ,Gyertek, irtsuk ki ket a
nemzetek koziil,

és emléke se maradjon tobbé Izrael nevének!”

Mert egyetértéen tanacskoztak,

szovetséget kotottek egyiitt ellened:

Edom satrai és az izmaelitdk,

Moab és Hagar népe,

Gebal és Ammon és Amalek,

a filiszteusok Tirusz lakdival.

Még Asszur is csatlakozott hozzajuk,

segitséglikre siettek Lot fiainak.

Banj el veliik, mint Midiannal,

mint Siseraval és Jabinnal Kiszon patakjanal!

Elpusztultak Endorban,

tragyava lettek a termdéfold szamara.

Tedd a fejedelmeiket olyannd, mint Orebet és
Zebet,

mint Zebahot és Calmunnat, minden
féembertiket,

akik ezt mondtak: , Foglaljuk el Isten szentélyét!”

Istenem, jarjanak tigy, mint a forgdszél,

mint a nadszal a szélviharban!

Mint a tliz, amely folgyujtja az erd6t,

és mint a hegyeket folégetd lang,

ugy ildozd Sket szélviharoddal,

és haragoddal rengesd meg Oket!

Toltsd el arcukat gyalazattal,

hogy keressék, Uram, a te nevedet!

Piruljanak és zavarodjanak meg mindorokre,

szégyeniiljenek meg és pusztuljanak!

125



TIZENEGYEDIK KATHIZMA

Hadd tudjék meg a nemzetek, hogy Ur a te
neved,
te egyediil vagy fonséges az egész f5ldon!

83. ZSOITAR

Mily kedvesek a te hajlékaid, er6k Ura!

Lelkem epedve sévarog az Ur udvaraiba.

Szivem és testem megoriiltek az él6 Istennek.

Mert még a veréb is talalt maganak otthont

és a gerlice fészket, hova fidkait helyezze:

a te oltaraidat, er6k Ura, én kiralyom és
Istenem!

Boldogok, kik a te hazadban laknak,

0rokkon orokké dicsérnek téged.

Boldog a férfi, kinek t6led van oltalma:
Folmenetelekre szanta el magat szivében,

a siralom volgyén at,

arra a helyre, melyet maganak kit(izott.

Mert aldasokkal arasztja el a Torvényado.
Erdésségrdl erésségre mennek,

mignem megjelenik az istenek Istene Sionon.
Erék Ura, Istene! Hallgasd meg imadsagomat,
vedd fuleidbe, Jakob Istene!

Oltalmaz6 Istentink, lasd,

és tekints a te Folkented arcara,

mert jobb egy nap a te udvaraidban ezernyi
masnal.

Inkabb azt valasztanam, hogy Istenem
hazanak kiiszobén alljak,

mint hogy a blindsok satraiban lakjam!
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Mert az Ur az irgalmasségot és igazsagot szereti,

Isten kegyelmet és dicsdséget fog adni.

Az Ur nem fogja megvonni a jot

azoktdl, akik artatlanul élnek.

Erok Ura, Istene! Boldog ember az, ki benned
bizik!

84. ZSOLTAR

Joakarattal fordultal foldedhez, Uram,
visszahoztad fogsagabdl Jakobot,
megbocsatottad néped gonoszsagat,
betakartad minden vétkiiket.

Haragodnak véget vetettél,

visszavontad haragos indulatodat.

Térits meg minket, szabadité Istentink,

és forditsd el téliink indulatodat!

Csak nem fogsz 6rokké haragudni rank,

és nem tartasz haragot nemzedékrdl
nemzedékre?

Isteniink, ha te hozzank fordulsz, folélesztesz
minket,

és a te néped 6rvendeni fog benned.

Mutasd meg nekiink, Urunk, irgalmadat,

és tidvosségedet add meg nekiink!

Hadd halljam, mit szl bennem az Ur Isten:

békességrodl szol az 6 népéhez és az 6
szentjeihez,

és azokhoz, akik sziviikben hozz4 térnek.

Val6ban, kozel van az 6t félokhoz az 6
udvossége,

hogy dicsdség lakjék foldiinkon.
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Az irgalom és igazsag talalkoztak,

az igazsagossag €s béke megcsokoltak
egymast.

Hiiség sarjadt a foldbdl,

és igazsagossag tekintett le a mennybdl.

Mert az Ur hullatja josagos aldasat,

és foldiink meghozza gytimolcsét.

Igazsagossag jar elétte,

és elénk helyezi lépteit az tton.
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85. ZSOLTAR

Hajtsd hozzam, Uram, fiiledet, és hallgass meg
engem,

mert én szikolkodo és szegény vagyok!

Orizd meg lelkemet, mert neked vagyok
szentelve!

Szabaditsd meg benned bizé szolgadat, én
Istenem!

Irgalmazz nekem, Uram,

mert egész nap hozzad kialtok!

Vidamitsd meg a te szolgad lelkét,

mert hozzad emelem lelkemet!

Mert te, Uram, joésagos vagy és szelid

és nagyirgalmu mindazokhoz, akik téged
segitségiil hivnak.

Hallgasd meg, Uram, imadsagomat,

és figyelj konyorgésem szavaral!

Szorongatasom napjan hozzad kialtok,

mivel te meghallgattal engem.
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Nincs hozzad hasonld, Uram, az istenek kozott,

és semmi sem foghaté mitiveidhez.

Eljon minden nemzet, amelyet alkottdl,

eléd borul, Uram,

és dics6iti majd a te nevedet.

Mert nagy vagy te, és csodakat miivelsz,

egyediil te vagy Isten.

Vezess engem, Uram, a te utadon,

és igazsagodban fogok jarni,

hadd 6riiljon szivem, hiszen féli a te nevedet!

Haélat adok neked, Uram, Istenem, teljes
szivembdl,

és dicsditem a te nevedet mindorokkeé.

Mert nagy a te irgalmad irantam,

és kimentetted lelkemet az alvilag mélyébdl.

Isten! Torvényszegok tamadtak ellenem,

és er6szakosok gytilekezete tort a lelkemre,

de nem szamoltak veled.

Pedig te, Uram Isten, kdnyoriiletes vagy és
irgalmas,

tlirelmes, nagyirgalmu és igazsagos.

Tekints ram, és konyoriilj rajtam,

adj erdt szolgadnak, és szabaditsd meg
szolgaldd fiat!

Add nekem josagod jelét, hogy gytiloléim
lassak, és megszégyeniiljenek,

mert te, Uram, megsegitetté] és megvigasztaltal
engem.
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86. ZSOLTAR

Haza alapjai a szent hegyeken allnak:

szereti az Ur Sion kapuit, Jakob minden
hajlékanal jobban.

Dics6 dolgok hangzottak el rélad, Isten
varosa.

Azok kozott emlékezem meg Rahabrol és
Babilonrdl,

akik elismernek engem.

Ime az idegenek, Tirusz és az etidpok népe,

mind ott sziilettek.

»Sion az Anyank” mondja majd az ember,

,,6s ember sziiletett benne,

és maga a Folséges vetette meg alapjait.”

Az Ur felsorolja majd kényvében ama népeket
és fejedelmeket,

melyek oda valdk.

Mint minden drvendezdnek, tebenned van
otthonuk!

87 ZSOLTAR

Uram, tidvozitd Istenem, éjjel-nappal hozzad
kialtottam.

Jusson szined elé imadsagom,

hajtsd fiiledet konyorgésemre!

Mert bajokkal lett tele a lelkem,
és életem kozel jutott az alvilaghoz.
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A sirgddorbe lemendk kozé szamitanak,

olyan lettem, mint akin mar nem lehet
segiteni,

aki szabad a holtak kozott,

mint akik sebzetten sirokban nyugszanak,

akikre mar nem is emlékezel,

mint akik mar kiszakasztattak kezedbdl.

Mély godorbe tettek engem,

sotétségbe €s a halal arnyékaba.

Ram neheziilt haragod,

és ram zuditottad minden hulldmodat.

Eltavolitottad tOlem ismerdseimet,

utalat lettem a szemiikben.

Be vagyok zarva, és nem tudok kimenni.

Szemem elsorvad a nyomorusagtol.

Hozzad kialtottam, Uram, napestig,

hozzad terjesztettem ki kezeimet.

Vajon a holtakkal teszel-e csodakat,

vagy a halottak fognak foltAmadni,

hogy magasztaljanak téged?

Hirdeti-e valaki a sirban irgalmassagodat

és hiiségedet a pusztulas foldjén?

Megtudhatja-e valaki csodaidat a s6tétségben

vagy igazsagossagodat a feledés foldjén?

En azért, Uram, hozzad kialtok,

és mar kora reggel eljut hozzad imadsagom.

Miért veted el, Uram, lelkemet,

és miért forditod el télem arcodat?

Szegény vagyok és bajok kozt ifjikorom ota,

ha fel is magasztaltak, aztan megalaztak és
kétségbe estem.

Elboritott haragod hullama,

és retteneteid felkavartak engem.
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Mint a viz, egész nap csak ez vesz koriil,
teljesen bekerit engem.

Eltavolitottad t6lem baratomat és tarsamat,
és ismerdseimet is nyomortusagomtol.

IL.

88. ZSOITAR

Irgalmadat, Uram, 6rokké éneklem,

nemzedékrdl nemzedékre hirdetem ajkammal
igazsagodat.

Mert azt mondtad: ,felépiil 6rokre az irgalom”,

a mennyekben lesz elkészitve igazsagod.

,SzOvetséget kotottem valasztottaimmal,

megeskiidtem szolgamnak, Davidnak:

mindorokre fenntartom ivadékodat,

és tronodat nemzedékrdl nemzedékre épitem.”

Magasztaljék az egek csodatetteidet, Uram,

és igazvoltodat a szentek gytilekezetében.

Mert a felhék kozott ki egyenld az Urral,

az Isten fiai koziil ki hasonlithat6 az Urhoz?

Isten dicsOséges a szentek tanacsaban,

nagy és rettenetes mindazok folott, akik
koriilotte vannak.

Uram, erdk Istene, ki hasonld hozzad?

Hatalmas vagy, Uram, és igazsagod koriilvesz
téged.

Te uralkodsz a tenger erején,

te csondesited le haborgd hulldmait.

Te alaztad meg a g6gost mint haldlra sebzettet,

erds karoddal szétszortad ellenségeidet.
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Tieid az egek és tied a fold,

a foldkerekséget s ami azt betolti, te
alapitottad.

Eszakot és Délt te teremtetted,

Tabor és Hermon a te nevedben ujjonganak.

Tiéd a te karod hatalommal.

Karod legyen hatalmas, jobbod magasra
emelkedjék!

A te trénod alapja igazsag és itélet,

irgalom és igazsag jar szined el6tt.

Boldog a nép, mely tud vigadozni,

Uram, a te orcad vilagossagaban jarnak,

és a te nevedben orvendeznek egész nap,

igazsagossagodban folmagasztosulnak.

Mert erejiik és biiszkeségiik te vagy,

és jovoltodbol emelkedik {6l hatalmunk.

Mert a mi oltalmunk az Urtdl van,

Izrael szentjétdl, a mi kiralyunktol.

Egykor latomasban igy szoltal fiaidhoz:

,Rébiztam egy erdsre a segitséget,

a kivalasztottat folemeltem népembol.

Ratalaltam szolgamra, Davidra,

szent olajommal kentem fel 6t,

mert kezem oltalmazza,

és karom megerdsiti 6t.

Ellenség semmire sem megy vele,

és a gonoszsag fia nem arthat neki.

Szeme lattara 6sszeztizom ellenségeit,

és gytloléit megfutamitom.

Igazsagom és irgalmam lesz vele,

és nevemben novekszik hatalma.

A tengerre teszem kezét, és jobbjat a folyokra.

O segitségiil hiv engem:

,Atydm vagy, Istenem, és {idvom oltalma

17
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En pedig elsésziilotté teszem 6t,

folségesebbé a fold kiralyainal.

Orokké megtartom iranta irgalmamat,

és szovetségemet hiven 6neki,

nemzetségét orokkon orokké megtartom,

és kirdlyi tronusat, mint az ég napijait.

De ha fiai elhagyjak torvényemet és nem
jarnak igaz ttjaimon,

ha rendelkezéseimet megszegik és
parancsaimat meg nem tartjak,

torvényszegéseikért bottal latogatom meg
Oket,

és csapasokkal viszonzom btineiket.

De irgalmamat nem vonom meg téliik,

és nem hazudtolom meg hliségemet,

sem szOvetségemet meg nem szegem,

amit ajkam kimondott, meg nem masitom.

Egyszer megeskiidtem az én szentségemre

- és Davidnak hazudni nem fogok — :

ivadéka Orokre megmarad,

kiralyi széke olyan lesz el6ttem, mint a nap,

és mint az 6rokre megalapitott hold, a hliséges
tant az égen.”

Am te mégis elvetetted és semmibe vetted,
eltaszitottad folkentedet.

Szolgad szovetségét felbontottad,

szent koronajat foldig alaztad.

Lerontottad minden védéfalat,
eréditményeit romma tetted.

Minden arra jaré fosztogatta,

gyalazatta lett a szomszédainak.
Folemelted elnyomdi jobbjat,

Oromet szereztél minden ellenségének.
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Megvontad segitségedet kardjatol,

és nem segitetted 6t a hadban,

Ragyogasatol megfosztottad, trénusat a foldre
dontotted.

Megroviditetted életkoranak napijait,

szégyennel boritottad el 6t.

Meddig fordulsz el, Uram, teljesen,

meddig langol még haragod tiize?

Emlékezz arra, mi az én 1étem!

Vagy talan hidba teremtetted az emberek fiait
mind?

Ki az az ember, aki élni fog és nem lat halalt,

és megmenthetné lelkét az alvilagtol?

Hol van hajdani nagy irgalmassagod, Uram,

mindaz, amiket megigértél Davidnak igaz
voltodban?

Emlékezz, Uram, szolgaid gyalazatara,

amelyet keblemben hordozok sok nemzet
részérdl,

amellyel ellenségeid gyalaztak, Uram,

amellyel gyalaztak Folkented Valtsagdljat'

Aldott az Ur mindorokké! Ugy legyen, tigy
legyen!
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[11.

89. ZSOITAR

Uram, menedékiink lettél nemzedékrol
nemzedékre.

Miel6tt hegyek lettek, vagy a fold és a vilag
alkottatott volna,

0roktdl fogva és orokké vagy te.

Ne téritsd nyomorusagra az embert,

te, ki azt mondottad: ,Térjetek vissza, emberek
fiail”

Mert egy ezredév a te szemedben, Uram,
olyan,

mint az eltlint tegnapi nap, mint egy 6rallas
éjszaka.

Mint jelentéktelen semmik, agy tlinnek tova
éveik.

Reggelre elenyésznek, mint a sarjadé novény,

mely reggel kivirit, de el is enyészik,

estére viragat hullatja, fonnyadtan elszarad.

Mert elsorvadtunk haragodtol,

és felindulasodtdl megrendiiltiink.

Magad elé tetted gonoszsagainkat,

és életiink idejét orcad vilagossagaba.

Mert napjaink mind elmultak, és haragodtol
elfogytunk,

esztendeink, mint a pok haldja, hiaba teltek el.

Eveink napjai hetven esztendd, jo erében lehet
nyolcvan év,

de ez javarészt csak faradsag és fajdalom,

mert gyongeség tolt el és megfenyitesz minket.
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Ki ismeri a te haragod erejét,

és téled valo félelmében ki mérheti meg
indulatodat?

Ismertesd meg igy a te jobbodat,

és a sziviikben okuldkat bolcsességben!

Fordulj hozzank, Urunk! Meddig varsz még?

Konydriilj szolgaidon!

Beteltiink reggel irgalmaddal, Urunk,

vigadtunk és 6rvendeztiink minden
napunkon.

Hadd orvendjiink cserébe a napokért,

melyekben megalaztal minket,

az évekért, melyekben bajokat lattunk,

és tekints le szolgaidra és alkotasaidra, és
vezéreld azok fiait!

Legyen rajtunk a mi Urunk Isteniink
fényessége,

és keziink munkait iranyitsd javunkra,

keziink munkajat te iranyitsd!

90. ZSOITAR

Aki a Folséges segitségében lakik,

a menny Istenének oltalmaban marad.

Mondhatja az Urnak: oltalmazém vagy te és
menedékem,

én Istenem, 6benne bizom.

Valdban, 6 megszabaditott téged a vadaszok
csapdajabdl

és a zavard beszédtol.

Véllaival bearnyékoz téged,

és az 6 szarnyai alatt bizalommal lehetsz.

138



TIZENKETTEDIK KATHIZMA

Pajzsként vesz koriil az 6 igazsaga,

nem fogsz félni az éjszakai rémiilettdl, a nappal
repiil6 nyiltdl,

a sotétben lopakodd bajtol és a délben tamadd
gonosz lélektdl.

Essenek el bar ezren oldalad mell6l

és tizezren jobbod feldl,

hozzad ez nem fog kozeledni;

hanem sajat szemeddel nézed,

és a blindsok blinhédését meglatod.

Mert te vagy, Uram, az én reményem.

A Folségest valasztottad magadnak
menedékiil,

igy baj nem ér téged,

és csapas nem kozeledik hajlékodhoz.

Mert angyalainak parancsol fel6led,

hogy megdrizzenek minden utadon.

Tenyeriikon hordoznak téged,

hogy kdbe ne iissed labad.

Aspiskigyén és viperan fogsz jarni,

oroszlant és sarkanyt tiporsz el.

,Mivel bennem bizott, megszabaditom 6t,

oltalmazom 6t, mert ismeri nevemet.

Hozzam kialt, és én meghallgatom 6t,

vele vagyok a szorongatasban,

kiragadom onnan és megdicsditem 6t.

Betoltom hosszu élettel,

és megmutatom neki tidvozitésemet.”
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91. ZSOLTAR

J6 az Urat magasztalni,

és éneket zengeni a te nevednek, ¢ Folséges,

reggel hirdetni irgalmadat, és igazsagodat éjjel,

tizhtra harfa kisérettel, citera mellett
énekszoval.

Mert 6romre deritetté] engem, Uram,
cselekedeteiddel,

és kezed miivei lattan ujjongok.

Mily nagyszertiek, Uram, a te mtiveid!

Igen mélységesek a te gondolataid.

Az oktalan ezt {6l nem fogja,

és az esztelen nem érti meg;:

ha a blin6sok gy sarjadnak is, mint a £,

és kikelnek mindnydajan a gonosztevok,

csak azért, hogy 6rokkon orokre elvesszenek.

Te pedig, Uram, folséges vagy mindorokké.

Mert ime, ellenségeid, Uram,

ime, a te ellenségeid elvesznek,

és a gonosztevok mind szétszérodnak.
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Az én erém pedig novekedni fog, mint az
egyszarvue,

és Oregségem olajkenettel lesz boséges.

Szemem mar feliilrél néz ellenségeimre,

és a ram tamado gonosztevokrdl hireket hall
filem.

Azigaz mint a palmafa, viragzik,

novekedni fog, mint a Libanon cédrusa.

Kik az Ur hazéban vannak iiltetve,

Isteniink hazanak udvaraiban virulni fognak.

Még oregkorukban is béséggel hajtanak,

és virulnak, hogy hirdethessék:

igaz a mi Urunk, Isteniink,

és hamissag nincs ébenne.

92. ZSOLTAR

Az Ur orszagol, ekessegbe Oltozott,

erossegbe oltozott az Ur, és felovezte magat.

Mert 6 erésitette meg a foldkerekséget, mely
nem fog ingani.

Trénod készen all mar akkortol kezdve,

0roktdl fogva vagy te.

Folemelték, Uram, a folydk,

folemelték a folyok hangjukat,

folemelik a folydk ztig6 habjaikat a hatalmas
vizek morajaval.

Csodalatos a tenger dagalya,

de még annél is csodalatosabb az Ur a
magassagban.

A te bizonysagtételeid egészen hitelre méltdk,

a te hazadat szentség illeti, Uram, végtelen
iddkre.
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93. ZSOITAR

Szdmonkérés Istene az Ur,

a szamonkérés Istene szabadon szdlott.

Emelkedj £0l, ki a foldet itéled,

fizess meg a gbégdsoknek!

Meddig fognak, Uram,

meddig fognak még kevélykedni a bindsok,

meddig hangoskodnak még és meddig szélnak
gonoszsagot,

meddig fognak még beszélni mind a
gonosztevok?

Népedet, Uram, megalaztak, és orokségedet
sanyargattak,

az Ozvegyet és az arvat megolték, a jovevényt
meggyilkoltak,

és azt mondtak:

,Nem latja meg az Ur, és nem veszi észre Jakob
Istene!”

Ertsétek meg végre, ti, oktalanok a nép kozott!

Balgak, mikor tértek észhez?

AKki a flilet formalta, ne hallana,

vagy aki a szemet alkotta, ne venné észre?

Kinépeket dorgadl, ne biintetne,

az, ki az embert tudasra tanitja?

Ismeri az Ur az emberek gondolatait, hogy
hiabavalok.

Boldog ember az, akit te nevelsz, Uram,

és torvényedre megtanitasz,

hogy nyugalmat talaljon a rossz napok utan,

amig a blinosnek megéssak a sirt.

Mert az Ur nem taszitja el népét,

és Orokségét nem hagyja el,
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amig az igazsagossag vissza nem tér az
itélethez,
és nem koveti azt minden igaz szivi.

Ki kel f6l védelmemre a gonoszok ellen,

vagy a gonosztevokkel szemben ki all mellém?

Ha az Ur meg nem segitett volna,

mar majdnem az alviladgban lakna a lelkem.

Ha azt mondtam: , Labam ingadozik!”,

a te irgalmad, Uram, megsegitett engem.

Amikor megtelt a szivem fajdalommal,

vigasztalo szavaid orvendeztették meg
lelkemet.

Ne tarsuljon hozzad a gonoszsag itéloszéke,

amely a torvény latszataval teremt
gyotrelmet!

Ok az igaz lelkére tornek, és az artatlan vért
elitélik.

De nekem az Ur lett oltalmammad,

és reményt ado segitém az én Istenem.

Megfizet nekik torvénytelenségiikért,

és gonoszsaguk szerint elpusztitja Sket az Ur,
az Isten.

L.

94. ZSOLTAR

Jertek, orvendezziink az Urnak,
ujjongjunk tidvozitd Istentinknek!
Siessiink szine elé magasztalassal,
és zsoltarokkal ujjongjunk neki,
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mert nagy Isten az Ur, és nagy kirdly az egész
f6ldon,

mert nem veti el az Ur az 6 népét.

Mert az 6 kezében vannak a fold hatarai,

és 6vé a hegyek orma.

Ovéa tenger 6 alkotta azt,

és az 6 keze alkotasa a szarazfold.

]ertek imadjuk és boruljunk le el6tte,

és sur]unk az Ur el6tt, aki minket alkotott!

Mert 6 a mi Istentink,

mi pedig legelSjének népe és kezének juhai
vagyunk.

Ma, ha az ¢ hangjat halljatok,

meg ne keményitsétek sziveteket,

mint a lazadaskor, a kisértés napjan a
pusztaban tettétek!

Atyaitok ott megkisértettek engem,

probara tettek engem, bar lattak tetteimet!

Negyven évig undorodtam attdl a
nemzedéktdl, és mondtam:

,,Sziviikben mindig tévelyegnek,

nem ismerték meg utaimat,

ugyhogy megeskiidtem haragomban:

nem jutnak be az én nyugalmamba.”

95. ZSOILTAR

Enekeljetek az Urnak 1j éneket,

énekeljen az Urnak az egész fold!
Enekeljetek az Urnak, ald]atok az 4 nevét,
hirdessétek naprdl napra az 6 tidvosségét!
Hirdessétek a nemzetek kdzott dicsGségét,
minden nép koérében az 6 csodait!

144



TIZENHARMADIK KATHIZMA

Mert nagy az Ur és minden dicséretre méltd,

félelmetesebb minden istennél.

Mert a poganyok istenei mind démonok
csupan,

az Ur azonban az egeket alkotta.

Fonség és szépség van szine el6tt,

szentség €s magasztossag az 6 szentélyében.

Adjatok az Urnak, népek torzsei,

adjatok az Urnak dicsGséget és tiszteletet,

hirdessétek az Ur nevének dicsdségét!

Hozzatok aldozati ajandékokat,

és lépjetek be az 6 udvaraiba!

Imadjatok az Urat szent udvaraban,

rendiiljon meg szine el6tt az egész fold!

Mondjatok a poganyok kozott: ,Uralkodik az
G,

mert § erdsitette meg a foldkerekséget, hogy ne
ingadozzék,

igazsagosan itéli a népeket!

Orvendjenek az egek és ujjongjon a fold,

zlgjon a tenger, és ami azt betolti,

oriiljenek a mezdk, és minden, mi azokon van!

Akkor ujjongjon az erdé minden faja

az Ur szine el6tt, mert eljon itélni a foldet!

Igazsagosan itéli a foldkerekséget,

és a népeket igazsagaval.

96. ZSOITAR

Az Ur uralkodik, orvendezzen a fold,
vigadjon a sok sziget!

Felho és homaly van koriilotte,
igazsag és itélet tronjanak tdmasza.
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TGz jar el6tte,

és megemeészti koroskoriil ellenségeit.

Villamai beragyogtak a foldkerekséget,

latta ezt és megrendiilt a fold.

A hegyek viaszként olvadtak el az Ur szine
elott,

az egész fold Uranak szine el6tt.

Az egek hirdették igazsagossagat,

és minden nép latta az 6 dicsGségét.

Szégyeniiljenek meg mindnyajan, akik faragott
képeket imadnak,

és akik balvanyaikkal biiszkélkednek!

Imadjatok 6t, minden angyalai!

Hallotta ezt Sion és ortilt,

és Judea lednyai 6rvendeztek itéleteidnek,
Uram.

Mert te folséges Ur vagy az egész fold folott,

messze folotte allsz minden istennek.

Akik szeretitek az Urat, gytiloljétek a gonoszt,

az Ur meg6rzi szentjei lelkét,

a btinos kezébdl megszabaditja Sket.

Vilagossag tamadt az igaznak

és 6rom az egyenes szivlieknek.

C)rvendjetek, igazak, az Urban,

és haldsan emlékezzetek meg szentségérol!
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[11.

97. ZSOLTAR

Enekeljetek az Urnak 1j éneket,

mert csodadolgokat cselekedett!

Udvosséget szerzett jobbjéval és az 6 szent
karjaval.

Udvozitését tudtul adta az Ur,

igaz voltat feltarta a nemzetek szine el6tt.

Megemlékezett irgalmardl Jakob irant

és igazsagarol Izrael haza irant.

A £6ld minden hatara latta a mi Isteniink
szabaditasat.

Ujjongjatok Istennek, egész fold,

énekeljetek, vigadjatok, és zengedezzetek!

Zengedezzetek az Urnak citeraval,

citeraval és a zsoltar szavaval,

harsonazengés és a kiirt hang]al kozott!

Ujjongjatok az Ur, a Klraly szine el6tt!

Harsogjon a tenger, és ami betolti,

a foldkerekség és mindazok, kik azon élnek!

Tapsoljanak egylitt a folydk,

és a hegyek vigadozzanak az Ur szine el6tt,

mert eljon, hogy megitélje a foldet.

Megitéli a foldkerekséget igazsagosan

és a népeket egyenességgel.
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98. ZSOILTAR

Az Ur uralkodik, haragudjanak bar a népek,

a kerubokon iil, rendiiljon meg a fold!

Nagy az Ur Sionban,

és folséges minden nép el6tt.

Adjanak halat a te nagy nevednek,

mert rettenetes és szent az!

A kiraly méltdsaga szereti az itéletet.

Te rendelted el az egyenességet,

te szolgaltattal Jakobban itéletet és igazsagot.

Magasztaljatok a mi Urunkat, Isteniinket,

és boruljatok le labanak zsamolya el6tt, mert 6
szent!

Mbzes és Aron az & papjai kozott,

és Samuel is azokkal,

akik segitségiil hivjdk az 6 nevét,

segitségiil hivtak az Urat, és meghallgatta Sket,

a felhdoszlopbdl szolt hozzajuk.

Mert megtartottak bizonysagait

és a parancsokat, amelyeket nekik adott.

Urunk, Isteniink, te meghallgattad Sket,

Istentink, kegyes voltal irantuk,

de megtoroltad minden blinds torekvésiiket.

Magasztaljatok a mi Urunkat, Isteniinket,

és imadjatok az 6 szent hegyén,

mert szent az Ur, a mi Istentink!
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99. ZSOITAR

Orvendezzetek az Urnak, minden fo1d!

Szolgéljatok az Urnak vigassaggal, jaruljatok
szine elé drvendezéssel!

Tudjatok meg, hogy az Ur az Isten!

O alkotott benniinket, és nem mi,

mi az 6 népe és legeldjének juhai vagyunk.

Lépjetek be kapuin halaadassal, udvaraiba
dicshimnuszokkal,

ad]atok halat neki, dicsérjétek az 6 nevét,

mert josagos az Ur, 6rokké tart 1rga1massaga,

és nemzedékrdl nemzedékre az & igazsaga.

100. ZSOLTAR

Irgalmassagrdl és itéletrdl éneklek neked,
Uram, zsoltart éneklek,

és ligyelek arra, hogy utam szeplételen legyen.

Mikor jossz el hozzam?

Szivem artatlansagaban jartam hazam
belsejében.

Nem tlirtem meg szemem el6tt
torvénytelenséget,

a torvényszegdket gytiloltem.

Nem tapadt hozzam alnok sziv,

nem is ismertem a gonoszt, aki télem
elfordult,

aki felebaratjat titkon ragalmazta, azt
elliztem,

kinek szeme kevély, szive telhetetlen, azzal
nem ettem.
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A £6ld hiiségeseit szemeltem ki, hogy velem
tiljenek,

aki feddhetetlen tton jart, az szolgalhatott
nekem.

Nem lakhat hazamban, aki kevélyen
cselekszik,

s a hazudozoénak szemem el6tt nincs
megallasa.

Reggelenként kiirtottam a f6ld minden
blinosét,

hogy kipusztitsak az Ur varosdbdl minden
gonosztevot.
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101. ZSOLTAR

Uram, hallgasd meg imadsagomat,

kialtasom jusson eléd!

Ne forditsd el t6lem arcodat,

szorongatdsom napjan forditsd felém fiiledet,

amely napon segitségiil hivlak, hamar hallgass
meg!

Mert elenyésztek napjaim, mint a fiist,

és csontjaim izzanak, akar a parazs.

Lekaszaltak, mint a levagott szénat, kiszaradt a
szivem,

mert elfeledtem megenni kenyerem.

Hangos séhajtozasomtol htisom a csontomra
sorvadt.

Hasonlo lettem a pusztai pelikanhoz,

olyan vagyok, mint éjszakai bagoly a romokon.

Virrasztottam, és olyan lettem,

mint maganyos madar a haztetén.

Naphosszat gyalaztak ellenségeim,

akik valaha dicsértek, eskiidoztek ellenem.

151



TIZENNEGYEDIK KATHIZMA

Hamut ettem kenyér gyanant,

és konnyekkel vegyitettem italom

haragod és felindultsagod miatt:

mert miutan folemeltél,

a foldre sujtottal.

Napjaim mint az érnyék lehanyatlottak,

én pedig mint a széna elszaradtam.

Am te, Uram, mind6rokre megmaradsz,

és emléked nemzedékrdl nemzedékre tart.

Folkelvén megkonydriilsz Sionon:

ideje, hogy konyoriilj rajta, hiszen eljott az
ideje,

mert kovei igen kedvesek szolgaidnak,

akik még a romjain is szanakoznak.

Akkor majd, Uram, a nemzetek félik nevedet

és a f6ld minden kiralya dicséségedet.

Mert f6lépiti majd Siont az Ur,

és megjelenik dicséségében.

Letekintett a megalazottak imadsagara,

és nem vetette meg konyorgésiiket.

Ir]ak le ezt a jové nemzedéknek,

és a majd 1étrejové nép dicsérje az Urat!

Mert lehajolt magassaga szent helyérdl,

az Ur a mennybdl a foldre tekintett,

hogy meghallja a foglyok sohajtasat,

és megvaltsa a megoltek fiait;

hogy hirdessék az Ur nevét Sionon,

és dicséretét ]eruzsalemben,

ha majd ott népek és kiralyok gytilnek egybe,

hogy az Urnak szolgaljanak!

Valaszolt neki életereje ttjan:

,Add tudtomra, milyen kevés napjaimnak
szamal!
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Ne ragadj el engem életem delén,

te, akinek évei nemzedékrdl nemzedékre
tartanak!”

Kezdetben, Uram, te vetettél alapot a foldnek,

és a te kezed miivei az egek.

Ezek elmulnak, te pedig megmaradsz:

ezek mind elavulnak, mint a ruha,

és te 0sszegongyolited Sket, mint egy palastot,

és meg is valtoznak.

Te pedig ugyanaz maradsz, és esztendeid soha
el nem fogynak.

Szolgaid fiai nalad fognak lakni,

és ivadékuk megmarad minddrokre.

102. ZSOLTAR

Aldjad én lelkem, az Urat,

és egész bens6m az § szent nevét!

Ald]ad én lelkem, az Urat,

és ne feledd el, mennyi jot tett veled!

O megbocsatja minden vétked,

meggydgyitja minden betegséged.

Eletedet megmenti a pusztulésbdl,

megkoszoruz irgalmassaggal és konyoriilettel.

Betdlti vagyaidat javaival,

megujul ifjisagod, mint a sasé.

Irgalmassagot cselekszik az Ur,

igazsagot szolgaltat minden elnyomottnak.

Megismertette Mdzessel ttjait,

Izrael fiaival rendelkezéseit.

Konydoriiletes és irgalmas az Ur, hosszant{(ird és
nagyirgalmu.
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Nem haragszik mindvégig, s nem is neheztel
orokre.

Nem vétkeink szerint cselekszik veliink,

és nem blineink szerint fizet nekiink,

mert amily magas az ég a fold felett,

oly erdssé tette az Ur irgalmat az 6t fél6k
szamara.

Amily tavol van kelet nyugattol,

olyan messzire veti el t6liink vétkeinket.

Mint az atya konyoriil fiain,

uagy konyorul az Ur az 6t félékon,

mert tudja 6, hogy mibdl alkotott,

emlékezik arra, hogy porbdl lettiink.

Az ember napjai, akar a f(,

mint a rét viraga, elviragzik.

Ha szél sopor végig rajta, nincs is tobbé,

és mar a helyét sem ismerjiik meg.

Az Ur irgalmasséga azonban 6roktsl van,

mindorokre kiterjed az istenféldkre,

és az § igazsaga a fiak fiaira.

Azokra, kik megtartjak szovetségét

és megemlékeznek parancsairol,

hogy azokat meg is cselekedjék.

Az Ur a mennyben allitotta fel tronusat,

kiralyi uralma mindenre kiterjed.

Aldjatok az Urat, angyalai mind, ti hatalmas
erejliek,

akik teljesititek szavat, mihelyt szavainak
hangjat halljatok!

Aldjatok az Urat, ti, mennyei erdk,

szolgai, kik az 6 akaratat cselekszitek!

Aldjatok az Urat, minden mfivei,

uralkodasanak minden helyén aldjad, én
lelkem, az Urat!

154



TIZENNEGYEDIK KATHIZMA

IL.

103. ZSOLTAR

Aldjad, én lelkem, az Urat,

Uram, Istenem, folotte folséges vagy!

Dicséitésbe és ékességbe Oltoztél,

kontosként vilagossagot 6ltottél magadra,

kiterjeszted az eget mint satortetét.

Ki befodod vizekkel annak felsé részeit;

ki felhdket teszel fogatodda,

ki a szelek szarnyain jarsz.

Angyalait szélvésszé teszi,

és szolgait égetd tlizzé.

Ki a foldet szilard alapra helyezted,

nem fog ingadozni 6rokkon orokké.

A vizmélység Oltozet gyanant fodte azt,

a hegyeken vizek allottak.

Feddésed eldl elfutottak,

mennydorgésed szavatol megijedtek.

A hegyek folemelkedtek, a volgyek
alaszallottak

azon helyre, melyet nekik alapitottal.

Hatart szabtal, melyet nem fognak athagni,

és nem térnek vissza a foldet elboritani.

Ki forrasokat fakasztasz a volgyekben,

a hegyek kozott folynak a vizek.

Iszik azokbdl minden mezei vad,

szomjasan utanuk sévarognak a
vadszamarak.

Azok mellett fészkelnek az égi madarak,

a késziklak koziil szézatot adnak.
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Fonséges hajlékodbol megont6zod a hegyeket,

muveid gylimolcsével jollakik a fold.

Fiivet sarjasztasz a joszagnak,

és kaldszokat az emberek szolgalatara,

hogy kenyeret termeljenek a f61dbdl,

és bor vidamitsa az ember szivét,

hogy arcat olajjal deritse fol,

és kenyér adjon er6t az ember szivének.

Teleszivjak magukat a mez6 fai

és a Libanon cédrusai, melyeket iiltetett.

Ott raknak fészket a madarak,

tetejlikon tanyazik a golya.

A magas hegy a szarvasok,

a szikla a nyulak menedéke.

A holdat idomértékiil teremtette,

a nap ismeri lenyugtanak idejét.

Sotétséget tamasztasz €s éj van.

Leple alatt mind kimennek az erdei vadak,

a prédaért orditd oroszlankolykok,

melyek az Istentdl varjak étkiiket.

Folkel a nap, s 6k Osszegytilnek,

és tanyaikon szenderegnek.

Kimegy az ember munkajara és dolgara
napestig.

Mily nagyszertiek a te miiveid, Uram!

Bolcsességedben alkottal mindent,

betoltik a foldet teremtményeid.

Ez a nagy és széles 6blti tenger,

hemzseg benne szamtalan él6lény,

a kicsiny allatok a nagyokkal.

Ott jarnak a hajok, s a cethal,

melyet azért alkottal, hogy jatszadozzon benne.

Mindnyajan téled varjak,

hogy eledelt adj nekik alkalmas idében.
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Te adsz nekik, 6k gytijtenek,

ha megnyitod kezedet, mindnyé&jan betelnek
josagoddal.

De ha elforditod arcodat, megrendiilnek,

ha megvonod leheletiiket, kimtilnak és a porba
visszatérnek.

Am ha kidrasztod Lelkedet, életre kelnek,

és meguijitod a fold szinét.

Legyen az Uré a dicsdség mindorokke!

Lelje 6romét mtveiben az Ur,

aki ratekint a foldre és megrenditi azt,

a hegyeket megérinti €s fiistolognek.

Enekelni fogok az Urnak életemben,

zsoltart zengek Istenemnek, amig csak
leszek.

Legyen kellemes szamara beszédem,

én pedig az Urban fogok gyonyorkodni.

Fogy]anak el a blinosok a foldrdl,

ésa gonoszok agy, hogy ne is legyenek!

Aldjad, én lelkem, az Urat!

[11.

104. ZSOLTAR

Tegyetek vallomést az Urnak,

és hivjatok segitségiil az 6 nevét,
hirdessétek a népek kozott cselekedeteit!
Enekel]etek lanttal zengjetek neki,

és hirdessétek minden csodatettét!
Dicsekedjetek szentséges nevével,
orvendezzen az Urat keresdk szive!
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Keressétek az Urat, és 6 megerdsit
benneteket,

keressétek arcat mindenkor!

Emlékezzetek meg csodairdl, melyeket
cselekedett,

hatalmas jeleirdl és szadja itéleteirdl,

Abrahdm ivadéka, ti, az 6 szolgai,

Jakob fiai, az § valasztottjai!

O a mi Urunk, Isteniink, az egész foldre
szolnak itéletei.

Orokké emlékezik szdvetségére,

az igére, melyet parancsolt ezer nemzedékre,

amelyet Abrahammal megkotott, és Izsaknak
adott eskiijére.

Rendelkezésiil szabta meg azt Jakobnak,

és Izraelnek 6rok szovetségiil, mondvan:

,Neked adom Kéanaan foldjét,

mint 6rokségetek kimért osztalyrészét.”

Mikor még csekély szamtiak voltak,

kevesen, és mint jovevények éltek azon,

és nemzettdl nemzethez vandoroltak,

egyik kiralysagbol a masik néphez,

nem engedte, hogy barki is artson nekik,

sOt kiralyokat fenyitett meg miattuk:

,Ne bantsatok folkentjeimet,

és profétaimnak ne artsatok!”

Ehséget bocsatott a foldre,

minden kenyértartd botot dsszetort.

Am elkiildott egy embert el6ttiik,

rabszolganak adtak el Jozsefet.

Bilincsekkel alaztak meg labat, vasra verték
lelkét,

mig be nem teljesedett az ige,

az Ur szava tlizben prébalta ki 6t.
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Uzent a kiraly és fololdatta 6t,

a népek uralkodoja szabadon bocsatotta.

Urré rendelte 6t hazaban, és rébizta minden
tulajdonat,

hogy oktassa féembereit, akarcsak 6 maga,

és bolcsességre tanitsa véneit.

Ekkor bement Izrael Egyiptomba,

és Jakob jovevény lett Kam foldjén.

O igen megszaporitotta népét, erésebbé tette
ellenségeinél.

Am megvaltoztatta annak szivét, hogy
gyuloljék a népét,

és hogy szolgdival alnokul banjanak.

Elkiildte Mozest, az 6 szolgajat,

Aront, akit kivélasztott.

Rajuk bizta jeleinek és csodainak igéit Kam
foldjén.

Sotétséget tdmasztott és sotét lett,

mert azok szembeszegiiltek szavaival.

Vérré valtoztatta azok vizeit,

és elpusztitotta halaikat.

Békak hemzsegtek foldjiikon,

még a kiralyi haldszobakban is.

Legyek rajzottak el6 szavara,

és szunyogok minden hatarukra.

Es6 helyett jeget kiildott nekik,

és perzseld tiizet a foldjeikre,

csapassal sujtotta sz6lGjliket és fiigefaikat,

és szétztizott minden fat hatarukban.

Szavara saska jott el6 és szamtalan szdcske.

Leragtak minden névényt a foldjiikon,

megették foldjiik minden termeését.

Es haldlra stjtott minden elsésziilottet foldjiikon,

a férfierd els6 terméseit mind.
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Ekkor kivezette Oket eziisttel és arannyal,

és a torzseik kozott nem akadt beteg.

Megoriilt Egyiptom, hogy kivonulnak,

mert miattuk mar félelem széllta meg Sket.

Oltalmul felhét boritott rajuk

és tlizet, hogy vildgitson nekik éjjel.

Konyorogtek, és fiirjek jottek,

és jollakatta 6ket mennyei kenyérrel.

Megnyitotta a késziklat, és viz omlott,

a kiszikkadt f6ldon patakok folytak.

Mert megemlékezett az 6 szent igéjérdl,

melyet szolgjanak, Abrahamnak mondott.

Népét orvendezéssel vezette ki,

és valasztottait vigassaggal.

Nekik adta a nemzetek orszagait,

és a népek faradozasanak gytimolcsét is
orokségiil,

hogy megdrizzék rendelkezéseit,

és igyekezzenek torvényét kovetni.

160



TIZENOTODIK KATHIZMA

TIZENOTODIK KATHIZMA

105. ZSOLTAR

Adjatok hélat az Urnak, mert jo,

mert irgalma 6rokkévalo!

Ki tudnd elmondani az Ur hatalmas tetteit,

ki tehetné hallhatova minden dicséretét?

Boldogok, akik megtartjak az & végzését,

s akiknek tettei mindenkor igazak.

Emlékezzél meg rolunk, Urunk, néped iranti
joindulatoddal,

latogass meg minket tidvosségeddel,

hogy lassuk valasztottaid jolétét,

orvendezziink néped oromének,

és dicsekedjiink 6rokségeddel!

Atyainkkal egytitt mi is vétkeztiink,

torvényszegést, gonoszsagot muiveltiink.

Atydink Egyiptomban nem értették
csodaidat,

nem emlékeztek bGséges irgalmadra,

lazadoztak, amikor a Voros-tengerben jartak.

Mégis megmentette Gket az 6 nevéért,

hogy megismertesse hatalmat.
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Réparancsolt a Voros-tengerre, és kiszaradt,

atvezette 6ket a mélységen, mint egy
pusztasagon.

Megszabaditotta ket gytiloldik kezébdl,

kivaltotta 6ket az ellenség kezébol.

A viz elboritotta {ildozdiket,

egy sem maradt meg azok koziil.

Akkor hittek az § igéinek, és dicséretét
énekelték.

De csakhamar elfeledték tetteit,

és nem vartak az § tanacsara.

Heves kivansagra gerjedtek a pusztaban,

¢és megkisértették Istent a sivatagban.

Am § teljesitette kérésiiket, és jollakatta
lelkiiket.

Haragra gerjesztették Mozest a tdborban,

Aront, az Ur szentjét.

Megnyilt a fold és elnyelte Datant,

és eltemette Abiron gytiilevész népét.

Thz langolt fel gyiilekezetiikben,

és lang perzselte meg a blindsoket.

Borjut készitettek Horeben és imadtak a
balvanyt,

és folcserélték az 6 dicsGségét a szénat evd
borji hasonmasaval.

Elfeledték Istent, aki megmentette Gket,

aki nagy jeleket mtivelt Egyiptomban,

csodalatos tetteket Kam f6ldjén,

félelmetes dolgokat a Voros-tengeren.

Megmondta, hogy elpusztitotta volna 6ket,

ha valasztottja, Mdzes nem allt volna résen
szine elGtt,

hogy elforditsa haragjat, hogy el ne pusztitsa
Oket.

162



TIZENOTODIK KATHIZMA

Semmibe vették a kivanatos foldet,

nem hittek az 6 igéjének,

zugolodtak satraikban,

nem hallgattak az Ur szavara.

Folemelte kezét elleniik,

hogy leteritse dket a pusztaban,

és hogy ivadékukat a poganyok kozé vesse,

s elszélessze Gket messze foldekre.

Akkor Belfegorhoz szegddtek,

és halottaknak szentelt dldozatokat ettek.

Tetteikkel bosszantottak 6t,

és megsokasodott a pusztitas koriikben.

De el64llt Fineesz és engesztelést szerzett,

és megszint a csapas,

neki pedig ez megigazuldsara szamittatott be,

nemzedékrdl nemzedékre mindorokké.

Ujra megharagitottak 6t az ellentmondés
vizénél,

és Mozest is bajba sodortak,

mert megkeseritették a lelkét, és kétkedve szolt
ajkaval.

Nem irtottdk ki a pogany nemzeteket,

melyekrdl az Ur szdlott nekik,

hanem poganyok kozé vegyiiltek,

és eltanultak azok miiveit,

és szolgaltak azok balvanyainak,

ugyhogy ez vesztiikre lett.

Felaldoztak fiaikat és leanyaikat a
démonoknak.

Artatlan vért ontottak, fiaik és leanyaik vérét,

Kanaan balvanyainak aldoztak Sket.

Vérontassal gyalaztak meg a foldet

és bemocskoltak cselekedeteik altal,

gaztetteikkel paraznalkodtak.
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Az Ur haragra gerjedt népe ellen,

és megutalta Orokségét,

ellenségeik kezére adta Gket,

és gyloldik uralkodtak rajtuk.

Sanyargattak 6ket ellenségeik,

és megaldztatasban volt résziik azok kezei
alatt.

Sokszor megszabaditotta dket,

de 6k mégis ingerelték szandékaikkal,

és megalaztattak gonoszsagaikban.

Nyomorusagukban azonban rajuk tekintett az
Ur,

és meghallgatta konyorgésiiket.

Megemlékezett szovetségérdl,

bdséges irgalma altal megengesztel6dott.

Konyoriiletre inditotta irantuk mindazokat,

akik fogsagban tartottak Sket.

Szabadits meg minket, Urunk, Isteniink,

és gyjts 0ssze minket a pogany nemzetek
koziil,

hogy vallomast tegyiink szent nevednek,

és dicsekedhessiink dicséreteddel!

Aldott az Ur, Izrael Istene, 6roktdl fogva
mindorokké,

és mondja az egész nép: Ugy legyen, ugy
legyen!
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IL.

106. ZSOITAR

Adjatok halat az Urnak, mert jo,

mert irgalma orokkévalo!

— Mondjak azok, kiket az Ur megvaltott,

akiket megmentett az ellenség kezébdl

és egybegyijtott minden tajrol,

keletrdl és nyugatrodl, északrol és a tenger
felol.

Akik tévelyegtek a viztelen pusztaban,

nem talaltak lakott varoshoz vezet utat.

Eheztek és szomjaztak, lelkiik elepedt benniik.

De az Urhoz kialtottak szorongatasukban,

és kiszabaditotta 6ket sziikségiikbdl,

egyenes utra vezette Sket,

hogy lakhatd varosba jussanak.

Ad]anak halat az Urnak irgalmaért

és az emberek fiaival miivelt csodaiért,

mert megelégitette a sdvargo lelket,

az éhez0 lelket eltoltotte javaival.

Voltak, akik sotétben, a halal arnyékaban {iltek,

inségben és vasra verve,

mert ellenszegiiltek Isten igéinek,

és a Folséges tanacsat elvetették.

Ezért kinlodassal alazta meg sziviiket,

elgyongiiltek, mert nem volt segitdjiik.

De az Urhoz kialtottak nyomorusagukban,

és kiszabaditotta ket sziikségiikbdl.

A sotétbdl és a halal arnyékabdl kivezette Sket,

és bilincseiket szétszaggatta.
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Adjanak halat az Urnak irgalméért

és az emberek fiaival mtivelt csodaiért.

Mert az érckapukat szétztizta és a vaszarakat
Osszetorte!

Kiemelte 6ket gonoszsaguk utjarol,

mert torvénytelen tetteik miatt nyomorba
jutottak.

Lelkiik minden eledelt megutalt,

és a halal kapuihoz kozeledtek.

De az Urhoz kiltottak szorongatasukban,

és kiszabaditotta Sket sziikségiikbdl.

Elkiildte igéjét és meggyodgyitotta Oket,

kiragadta 6ket minden romlasukbdl.

Ad]anak halat az Urnak irgalmaért

és az emberek fiaival miivelt csodaiért,

mutassak be a dicséret aldozatat,

és hirdessék tetteit 6rvendezéssel!

S voltak, akik hajokon tengerre szalltak,

hogy munkadjukat hatalmas vizeken végezzék.

Ok is l4ttak az Ur cselekedeteit

és csodatetteit a mélységben.

SzOlt és szélvész tamadt,

magasra csaptak a hullamok,

folemelkedtek az égig, és leszalltak a
mélységbe,

lelkiik pedig elepedt a veszélyekben.

Imbolyogtak, tdntorogtak, mint a részeg,

bolesességiik cserbenhagyta Sket.

De az Urhoz kialtottak szorongatasukban,

és kiszabaditotta Sket sziikségiikbdl.

Raparancsolt a viharra, s az szell6vé valtozott,

elcsitultak a tenger hulldmai.

Oriiltek, mikor azok lecsillapultak,

elvezette 6ket a kivant kikotdbe.
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Adjanak halat az Urnak irgalméért

és az emberek fiaival mtivelt csodaiért!

Magasztaljak 6t a nép gyiilekezetében,

és a vének tanacsaban dicsérjék 6t!

A folyokat pusztava tette,

s a vizek forrasait szomjas folddé,

a termékeny foldet szikessé tette

a rajta lakok gonoszsaga miatt.

A pusztaban bdvizii tavakat teremtett,

és a kiaszott foldet vizek forrasava tette.

Ehez&ket telepitett oda, akik lakasul varosokat
épitettek,

bevetették a szantofoldet, és szO616t tiltettek,

és ezek termésiil gyiimolesot hoztak.

Megaldotta 6ket, és nagyon elszaporodtak,

joszagukat sem engedte fogyni.

Majd tjra kevesen lettek, és nyomorogtak

szorongatas, bajok és fajjdalmak miatt.

Fejedelmeikre megvetést zuditott,

és hagyta Oket tévelyegni tttalan utakon,

de a szegényt kisegitette az inségbdl,

és nemzetségiiket megszaporitotta, mint a
nyajakat.

Meglatjak ezt az igazak és drvendeznek,

a gonoszoknak pedig elnémul az ajkuk.

Ki olyan bdlcs, hogy folfogja ezeket

és megértse az Ur irgalmassagat?
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[11.

107. ZSOLTAR

Kész az én szivem, Istenem! Kész az én
szivem,

éneklek és zsoltart zengek dicséségemmel.

Ebredj fol, dics6ségem!

Ebredj fol, harfa és lant!

Folébredek hajnalra.

Vallomast teszek neked, Uram, a népek kozott,

és zsoltart zengek neked a nemzetek kozott,

mert nagyobb az egeknél irgalmassagod,

és a fellegekig ér igazsagod.

Emelked; 6] az egek f6lé, Isten,

és a te dics6séged az egész fold folé,

hogy megszabaduljanak, akiket szeretsz!

Ments meg jobboddal, és hallgass meg engem!

Isten szolt az 6 szent helyén:

Folemelkedem és kiosztom Szikemet,

s a Satrak volgyét folmérem.

Enyém Gilead és enyém Manassze,

Efraim a fejem oltalma, Juda az én kirdlyom.

Moab reményem mosdotalja,

Edomra rateszem sarumat,

az idegenek mar behdédoltak nekem.

Ki visz el engem az erds varosba?

Ki juttat el engem Edomba?

Nemde te, Isten, bar elvetettél minket?

S nem vonulsz-e ki, Isten, a mi seregeinkkel?

Segits ki minket a szorongatasbdl,

mert az emberi segitség hidbavald!
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Istennel héstettet visziink végbe,
és 6 megsemmisiti ellenségeinket.

108. ZSOI'TAR

Istenem, dics6ité énekem hallatan ne hallgass,

mert binds szdj és alattomos ajkak nyiltak ki
ellenem!

Alnok nyelvvel széltak ellenem,

és kortilvettek gytilolkodd szavakkal,

ok nélkiil tamadtak ream.

Ahelyett, hogy szeretnének, ragalmaztak
engem,

én azonban imadkoztam.

Rosszal fizetnek nekem a joért

és gytilolkodéssel szeretetemért.

Rendelj foléje még egy blindst,

a Satan alljon jobbja feldl!

Vétkesként keriiljon ki az itéletrdl,

még imadsaga is valjék vétekké!

Legyen az 6 napjainak szama kevés,

tisztségét mas nyerje el,

fiai legyenek arvakka, felesége pedig
ozveggyé!

Bolyongva bujdossanak fiai és kolduljanak,

és vessék ki 6ket lakohelyiikbdl!

Minden javat uzsoras kutassa at,

idegenek ragadjak el faradsaggal szerzett
vagyonat!

Ne legyen neki oltalmazoja,

és ne legyen, ki arvain konyoriiljon!

Pusztuljon el még irmagja is,

egyetlen nemzedéken beliil vesszen ki a neve!
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Még Ssei vétkeire is emlékezzen az Ur,

és ne toroltessék el anyja vétke!

Legyenek mindezek mindig az Ur elétt,

még emlékiik is vesszen ki a foldrol!

Mivel nem gondolt arra, hogy irgalmassagot
cselekedjék,

hanem tildozte a szegény embert €s a
nyomorultat,

és a megtort szivit halalba juttatta.

Szerette az atkot, most érje 6t utol,

nem akarta az aldast, tavozzék hat tole!

Kontosként oltotte magara az atkot,

mely mint a viz, behatolt belsejébe,

és mint az olaj a csontjaiba.

Legyen rajta mint a ruha, melybe 6lt6zkodik,

és mint az 6v, mely mmdenkor korilveszi.

Ezt mérje fizetségiil az Ur ragalmazéimra,

és azokra, kik gonoszul szoltak lelkem ellen!

De te, Uram, Uram, cselekedj értem

a te nevedért, mert j6 a te irgalmad!

Szabadits meg, mert nyomorult és szegény
vagyok,

és szivem haborog bensémben!

Mint hanyatlé arny€k, agy enyészek el,

kivertek engem, mint a saskarajt.

Térdeim elgyongiiltek a bojtoléstdl,

testem elvaltozott az olaj hidnya miatt.

Gyalazatta lettem nekik,

meglattak engem, és fejiiket csovaltak.

Segits engem, Uram, Istenem!

Ments meg irgalmassagod szerint,

hadd tudjak meg, hogy a te kezed ez,

és hogy te tetted ezt, Uram!
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Ok 4tkozni fognak, de te megaldasz,

akik ellenem tdmadnak, megszégyentiilnek,

a te szolgad pedig 6rvendezik.

Oltdzzenek szégyenbe, kik engem
ragalmaznak,

és mint palast, ugy vegye kortil Sket
szégyeniik!

Hangos széval halat adok az Urnak,

és a sokasag el6tt dicsérem 6t,

mert ott allt a szegénynek jobbja feldl,

hogy megszabaditsa az {ild6z6ktdl lelkemet.
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TIZENHATODIK
KATHIZMA

109. ZSOLTAR

Igy sz6lt az Ur az én Uramhoz: Ulj az én
jobbomra,

mig ellenségeidet zsdmolyul vetem labad ala!

Kinyuijtja az Ur Sionbdl hatalmad palcajat,

hogy uralkod;j ellenségeid kozepette.

Tied az uralom hatalmad napjan szentjeid
fényességében.

Méhembdl a ha]nalcsﬂlag el6tt sziiltelek téged.

Megeskiidott az Ur és nem banja meg:

Te pap vagy mindorokké Melkizedek rendje
szerint.

Jobbod feldl az Ur, haragja napjan kiralyokat
tiport Ossze.

[télkezni fog a nemzetek folott, holttesteket
gyujt halomra,

sokak fejét 6sszeztizza a f6ldon.

Utkozben a patakbdl iszik, azért emeli magasra
a fejét.
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110. ZSOLTAR

Halat adok neked, Uram, teljes szivembd],

az igazak tanacsaban és gyiilekezetében.

Az Ur miivei hatalmasak,

alkalmasak mindarra, amit csak akar.

Dicséretre méltd és nagyszerti az § miive,

és igazsagossaga megmarad orokkon orokké.

Emléket allitott csodatetteinek;

irgalmas és konyoriiletes az Ur.

Eledelt adott az 6t féléknek,

szovetségérdl megemlékezik mindorokké.

Tetteinek erejét hiriil adta népének,

hogy nekik adja a poganyok 6rokségét.

Amit keze mitivel: igazsag és igaz itélet.

Rendelkezései mind megbizhatok,

rendithetetlenek minddrokre,

igazsagban és egyenességben cselekszi azokat.

Megvaltast kiildott az 6 népének,

Orokre rendelte szovetségét,

szent és félelmetes az 6 neve.

A bolcsesség kezdete az Ur félelme,

helyesen gondolkodnak mind, akik igy
cselekszenek,

az ¢ dicsérete pedig megmarad orokkon
orokké.
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111. ZSOLTAR

Boldog az a férfi, ki az Urat féli,

az § parancsolatait igen kedveli.
Hatalmas lesz ivadéka a f61don,

az igazak nemzedéke aldasban részesiil.
Dics6ség és gazdagsag lesz hazaban,
igazsagossaga megmarad Orokkon orokké.
A sotétben fényt tamasztott az igazaknak,
6, az irgalmas, konyoriild és igaz.

J6 ember az, ki konyoriil és szivesen ad,
aki szavait az igaz itélethez szabja,

nem rendiil meg soha.

Orok emlékezetben lesz az igaz,

nem fél gonosz hir hallasatol,

szive nyugodt, az Urban bizik.

Szive szilard, nincs mit félnie,

mig ellenségeire feliilrdl tekinthet le.
Osztogat, adakozik a szegényeknek,
igazsagossaga megmarad Oorokkon 6rokké,
hatalma dicséségesen folemelkedik.

Latja ezt a blinds és haragra gerjed,

fogat csikorgatja és eleped,

a blindsok kivansaga szertefoszlik.
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IL.

112. ZSOLTAR

Dicsérjétek, gyermekek, az Urat,

dicsérjétek az Ur nevét!

Aldott legyen az Ur neve, mostantél és
mindorokké!

NapkelettSl napnyugatig dicsérjétek az Ur nevét!

Folséges az Ur minden nép folott,

és dics6sége magasabb az egeknél.

Ki olyan, mint az Ur, a mi Isteniink,

aki a magassagban lakik és a legkisebbre is
letekint

a mennyben és a foldon?

O folemeli a foldrél a nyomorultat,

és folmagasztalja a szemétbdl a szegényt,

hogy a fejedelmek kozé iiltesse 6t,

népének vezérei kozé.

A magtalannak helyet ad a hazban,

mint gyermekeinek 6rvendd anyanak.

113. ZSOLTAR

Amikor Izrael kivonult Egyiptombol,
Jakob haza a barbar nép koziil,

Jtdea lett szent hajléka, Izrael a birodalma.
A tenger latta ezt és megfutamodott,

a Jordan visszafordult.

A hegyek szokdeltek, mint a kosok,

és a halmok, mint a juhok baranyai.
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Mi lelt téged, tenger, hogy megfutamodtal,

és téged, Jordan, hogy visszafordultal,

titeket, hegyek, hogy szokdeltetek, mint a
kosok,

ti halmok, mint a juhnyaj baranyai?

Az Ur tekintetétdl megrendult a fold,

Jakob Istenének szine el6tt,

ki a kdsziklat vizek forrasaiva valtoztatta

és a készirtet vizforrasokka.

Ne nekiink, Urunk, ne nekiink,

hanem a te nevednek adj dicséséget

irgalmad és igazsagod szerint,

nehogy azt mondjak majd a poganyok:

Hol van az 6 Isteniik?

A mi Isteniink a mennyben és a f6ldon

amit akart, mindent végbevitt.

A poganyok balvanyai eziist €s arany,

emberi kéz alkotasai.

Van szajuk, de nem szélnak, van szemiik, de
nem latnak,

van filik, de nem hallanak, van orruk, de nem
szagolnak,

keziik van, de nem tapintanak, labuk van, de
nem jarnak,

nem jon ki hang a torkukon.

Hasonlok legyenek hozzajuk, akik azokat
csindljak,

és mindazok, kik benniik biznak.

Izrael héza az Urban bizik,

6 segitdjiik és védopajzsuk.

Aron haza az Urban bizik,

6 segitdjiik és védopajzsuk.

Akik az Urat félik, az Urban biznak,

6 segitdjiik és védopajzsuk.
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Az Ur megemlékezett rélunk és megéldott
minket,

megaldotta Izrael hazat, megaldotta Aron
hazat.

Megaldotta mind, akik félik az Urat,

a kicsinyeket és nagyokat egyarant.

Sokasitson meg titeket az Ur, titeket és
fiaitokat!

Aldjon meg titeket az Ur,

aki az eget és foldet alkotta!

Az egek egei az Uré,

a foldet pedig az emberek fiainak adta.

Nem a holtak dicsérnek téged, Uram,

sem azoknak sokasaga, kik az alvilagba jutnak,

hanem mi, akik éliink, aldjuk az Urat,

mostantol és mindorokkeé.

114. ZSOLTAR

Szeretet tolt el, mert az Ur meghallgatja
konyorgésem szavat.

Mivel fiilét felém forditotta,

tovabbi napjaimban is segitségiil hivom 6t.

Koriilvettek engem a halal kinjai,

ram talaltak az alvilag veszedelmei,

gyétrelmet és fajdalmat taldltam,

és az Ur nevét hivtam segitségiil:

,O, Uram, mentsd meg lelkemet!”

Irgalmas az Ur és igazsagos,

konyoriil a mi Isteniink.

Megérzi a kicsinyeket az Ur.

Megalaztatasban volt részem, és 6
megszabaditott engem.
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Térj vissza nyugalmadba, lelkem,

mert az Ur jot tett veled,

mert megmentette lelkemet a halalbol,

szememet a konnyhullatastdl,

labamat az elbukastol.

Kedvelt leszek az Ur szine el6tt az €16k
foldjén.

[11.

115. ZSOLTAR

Hittem, ezért szolottam,

pedig nagyon megalazott lettem.
Megdobbenve mondtam:

minden ember hazug!

Mit adjak vissza az Urnak
mindazért, amit nekem adott?

Az lidvosség kelyhét veszem,

és az Ur nevét segitségtil hivom.
Amit fogadtam az Urnak, teljesitem,
egész népének szine elott.

Dréga az Ur szine el6tt

az 6 szentjeinek halala.

Uram, a te szolgad vagyok,

szolgad vagyok, szolgalod fia.
Bilincseimet széjjeltorted,

neked aldozom a dicséret aldozatat,
és az Ur nevét segitségiil hivom.
Amit fogadtam az Urnak, teljesitem,
egész népének szine elott,

178



TIZENHATODIK KATHIZMA

az Ur hazanak udvaraiban,
tebenned, Jeruzsalem!

116. ZSOLTAR

Dicsérjétek az Urat, minden nemzetek,
dicsérjétek 6t, minden népek,

mert megerdsodott rajtunk az 6 irgalmassaga
és az Ur igazsaga mindorokké megmarad.

117. ZSOLTAR

Adjatok hélat az Urnak, mert jo,

mert irgalma 6rokkévalo!

Mondja Izrael haza, hogy jo,

mert irgalma 6rokkévalo!

Mondja hat Aron héza, hogy j6,

mert irgalma 6rokkévald!

Mondjak mindazok, kik az Urat félik, hogy jo,

mert irgalma 6rokkévald!

Szorult helyzetemben segitségiil hivtam az
Urat,

6 meghallgatott, és tag teret adott nekem.

Az Ur az én segitém, nem félek,

barmit tegyen is nekem az ember.

Az Ur az én segitém, feliilrdl nézhetem
ellenségeimet.

Jobb az Urban bizni, mint emberre hagyatkozni.

Jobb az Urban reménykedni,

mint féemberekben bizakodni.

A poganyok mind kortilvettek engem,

de az Ur nevében visszavertem Oket.
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Koroskoriil bekeritettek engem,

de az Ur nevében visszavertem Sket.
Koriilvettek engem, mint méhek a mézet,
langra gyultak, mint a t(iz a bozotban,

de az Ur nevében visszavertem Sket.
Lokdostek és megraztak, hogy elessem,

de az Ur megoltalmazott engem.

Erossegem és dics6its énekem az Ur,

mert 6 lett az én szabaditém.

Ujjongas és az tidvosség oromének hangja
hallatszik az igazak satraiban.

Az Ur jobbja hatalmas dolgot cselekedett,

az Ur jobbja folmagasztalt engem,

az Ur jobbja hatalmas dolgot cselekedett.
Nem halok meg, hanem élek,

és hirdetem az Ur miveit.

Megfenyitett az Ur, igen megfenyitett,

de nem adott at a halalnak.

Nyissatok meg nekem az igazsag kapujat,
hogy azon belépve, hélat adhassak az Urnak!
Ez az Ur kapuija,

az igazak mennek be rajta.

Halat adok neked, mert meghallgattal engem
és lidvosségemre lettél.

AKS, melyet az epltok elvetettek, szegletké’vé lett,
az Ur miive ez, és csodalatos a mi szemiinkben.
Ez anap, melyet az Ur szerzett,
orvendezziink és Vlgad]unk azon!

O Uram, ments meg, 6 Uram, vezess j6 végre!
Aldott, aki az Ur nevében j6,

aldunk titeket az Ur hazabol.

Isten az Ur, és megjelent nekiink.

Tartsatok tinnepet lombos agakkal,

egészen az oltar szarvaig!
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Istenem vagy, és halat adok neked,

Istenem vagy, és magasztallak téged.

Halat adok neked,

mert meghallgattal engem és {idvosségemre
lettél!

Adjatok halat az Urnak, mert jo,

mert irgalma 6rokkévalo!
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118. ZSOLTAR

Boldogok, kiknek utjuk feddhetetlen,
kik az Ur torvényében jarnak.

Boldogok, akik az 6 bizonysagait kutatjak,
teljes sziviikbdl keresik 6t.

Am akik gonoszsagot miivelnek,

nem az § Utjain jartak.

Te rendelted parancsolataidat,

hogy megtartsuk hliségesen.

Barcsak arra iranyulnanak utaim,

hogy rendelkezéseidet megtartsam!
Akkor nem szégyeniilok meg,

ha {igyelek minden parancsodra.

Halat adok neked, Uram, $szinte szivvel,
mert igazsagos itéleteidet megtanultam.
Rendelkezéseidet megtartom,

csak ne hagyj el engem végképpen!

Hogyan 6rzi meg helyesen az ifja az utjat?
Ha igéidet megtartja.
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Teljes szivembdl kerestelek,

ne taszits el parancsaidtol!
Szivembe rejtettem igéidet,
hogy ne vétsek ellened.

Aldott vagy te, Uram,

tanits meg engem igazsagaidra!
Ajkammal hirdettem

szadnak minden itéletét.
Bizonysagaid utjan gyonyorkddom,
mint megannyi gazdagsagban.
Parancsaidon toprengek,

és megértem utaidat.
Rendelkezéseidrdl elmélkedem,
nem feledkezem el igéidrol.

Jutalmazd meg szolgadat,

éltess engem, és megdrzom igéidet!

Nyisd meg szememet,

hogy felfogjam a csodakat a te torvényedben!
Jovevény vagyok én a f6ldon,

ne rejtsd el el6lem parancsaidat!

Lelkem eleped a vagytdl,

itéleteidet 6hajtja mindenkor.

Megfeddted a kevélyeket,

atkozottak, akik eltérnek parancsaidtol.

Vedd el rélam a gyalazatot és megvetést,
mivel bizonysagaidat kerestem;

mert bar féemberek {iltek Ossze és szoltak ellenem,
szolgad igazsagaidrol elmélkedett.

Mert a te bizonysagaid az én elmélkedésem,
rendelkezéseid adnak tanacsot nekem.

Lelkem a porban hever,
igéd szerint 6nts belém életet!
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Beszamoltam utaimrol, és meghallgattal
engem,

tanits meg engem igazsagaidral

Oktass engem igazsagaid ttjara,

hadd elmélkedjem csodalatos dolgaidrol!

Lelkem dlomba mertilt a csiiggedéstdl,

erdsits meg engem igéid altal!

A gonoszsag utjat tavoztasd el télem,

és torvényed altal konyoriilj rajtam!

Az igazsag utjat valasztottam,

itéleteidet nem feledtem el.

Bizonysagaidhoz ragaszkodom, Uram,

ne engedd, hogy szégyent valljak!

Parancsaid atjan futottam,

amikor szélesre tartad szivemet.

Tanits meg engem, Uram, rendelkezéseid
utjara,

és mindenkor azt fogom keresni!

Tégy értelmessé, hogy kutassam torvényedet,

és megdlrizzem azt egész szivembol!

Vezess engem parancsaid dsvényén,

mert megkedveltem azt!

Add, hogy szivem bizonysagaidra hajoljon,

és ne haszonlesésre!

Forditsd el szememet, nehogy hidbavalosagot
nézzek,

a te utadon éltess engem!

Allitsd oda szolgad elé beszédedet,

hogy téged féljen!

Vedd el télem a gyalazatot, amelytdl tartok,

mert a te itéleteid javamra valnak!

me, Shajtom parancsaidat,

igazsagodban éltess engem!
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Szalljon rdm, Uram, irgalmad,

tidvozitésed a te igéd szerint,

hogy valaszt adhassak gyalazéimnak,

mert biztam beszédeidben!

Ne vond meg szamtdl teljesen az igazsag igéjét,

mert a te itéleteidben igen bizom!

Megtartom torvényedet mindenkor,

orokké és orokkon orokké,

és tagas téren jartam,

mert parancsaidat kerestem.

Kiralyok elétt is széltam bizonysagaidrdl,

és nem vallottam szégyent.

Elmélkedtem parancsaidrol,

melyeket igen megszerettem,

és folemeltem kezemet parancsaid felé,
melyeket szerettem,

és rendelkezéseidrdl elmélkedtem.

Emlékezzél meg szolgddnak mondott igéidrdl,

melyek altal reménységet adtal nekem!

Ez vigasztalt engem megaldztatdsomban,

mert a te beszéded 6ntott belém életet.

A kevélyek torvényszegdkké lettek modfelett,

én azonban nem tértem el torvényedtol.

Megemlékeztem, Uram, 6rokt6l megszabott
itéleteidrdl,

és megvigasztalodtam.

Cstiggedés fogott el engem

a torvényedet elhagyé blinosok miatt.

Enekemmé lettek rendelkezéseid

zarandoklasom helyén.

Megemlékeztem éjjel a te nevedrdl, Uram,

és megtartottam torvényedet.

Ez lett az osztalyrészem, mert a te igazsagaidat
kerestem.
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Osztalyrészem vagy, Uram,

kimondtam, hogy torvényedet megtartom.
Konyorogtem szined elétt teljes szivembdl:
irgalmazz nekem a te igéd szerint!
Végiggondoltam utaidat,

és bizonysagaid utjdra irdnyitottam labaimat.
Felkésziiltem és nem tétovaztam,

hogy megtartsam parancsaidat.

A blinosok kotelei koriilfontak engem,

de torvényedrol nem feledkeztem el.

Ejfélkor is folkeltem, hogy neked halat adjak
igazsagos itéleteidért.

Tarsa vagyok mindazoknak, akik félnek téged
és parancsaidat megtartjak.

Tele van a f6ld, Uram, irgalmassagoddal,
tanits engem igazsagaidra!

Jot tettél szolgaddal, Uram, a te igéd szerint.

Jésagra és fegyelemre és tudomanyra tanits
engem,

mert hiszek parancsaidnak!

Miel6tt megalaztattam, vétkeztem,

ezért megtartom beszédedet.

Jésagos vagy, Uram,

a te josagodban tanits engem igazsagaidra!

A kevélyek egyre gonoszabbul ellenem fordultak,

én pedig teljes szivembdl vizsgalom
parancsaidat.

A szivitk megaludt, mint a tej,

én azonban torvényedrdl elmélkedtem.

J6 nekem, hogy megalaztal,

hogy megtanuljam igazsagaidat.

Jobb nekem a te szad torvénye

sok ezer aranynal és eziistnél.
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IL.

Kezeid teremtettek és alkottak engem,

adj értelmet nekem, hogy megtanuljam
parancsaidat!

Orvendeznek a téged félok, ha ram néznek,

mert a te igéidben nagyon bizom.

Felismertem, Uram, hogy itéleteid igazsagosak,

és jogosan alaztdl meg engem.

Legyen hat irgalmassagod vigasztalasomra,

szolgadnak adott igéd szerint!

Szalljon ream konyoriileted, hogy éljek,

mert az én elmélkedésem a te torvényed!

Szégyenkezzenek a kevélyek, mert jogtalanul
vétettek ellenem,

én pedig parancsaidrdl elmélkedem!

Térjenek vissza hozzam a téged félok,

és akik bizonysagaidat ismerik!

Szivem legyen feddhetetlen a te
rendelkezéseidben,

hogy meg ne szégyeniiljek!

Sévarog a lelkem tidvosséged utan,

a te igéidben reménykedem.

Szemem eleped beszédeidért, mondvan:

mikor vigasztalsz meg engem?

Mert olyanna lettem, mint aszott toml6 a
dérben,

rendelkezéseidrél meg nem feledkeztem.

Hany napja van még szolgadnak?

Mikor itélkezel mar {ild6z6im folott?

Szoszatyar beszéddel arasztottak el a
gonoszok,
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de azok nem olyanok, mint a te torvényed,
Uram.

Minden parancsod igazsag,

jogtalanul tildoztek, segits rajtam!

Csaknem végeztek velem a f6ldon,

de én nem hagytam el parancsaidat.

Irgalmassagod szerint €ltess engem,

és én megdrzom szad bizonysagait!

Uram, a te igéd

a mennyben 6rokké megmarad.

Nemzedékrdl nemzedékre a te igazsagod,

megalapitottad a foldet és az fennall.

A nappal a te rendelkezésed szerint marad
meg,

mert neked szolgalnak mindenek.

Ha a te torvényed nem lett volna
elmélkedésem,

talan mar elvesztem volna lealdztatasomban.

Orokké sem feledem el igazsagaidat,

mert azok altal éltettél engem.

Tied vagyok én, tidvozits engem,

mert a te igazsagaidat kerestem!

Vartak redm a blindsok, hogy elveszitsenek
engem,

de én bizonysagaidat megértettem.

Minden tokéletességnek lattam hatarat,

am a te parancsod igen tagas.

Mennyire megszerettem, Uram, torvényedet,

naphosszat azon elmélkedem.

Ellenségeimnél bolcsebbé tettél parancsolatod
altal,

mert az enyém az mindorokké.
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Minden tanitomnal tSbbet megértettem,

mert a te bizonysagaid az én elmélkedésem.

Oregeknél is értelmesebb lettem,

mert a te parancsaidat kerestem.

Minden gonosz tttdl tiltottam labaimat,

hogy megtartsam igéidet.

Rendeleteidtél nem hajlottam el,

mert te szabtal térvényt nekem.

Mily édesek inyemnek a te beszédeid,

a méznél is édesebbek az én szamnak!

Parancsaid altal nyertem belatast,

azért meggytlloltem a hamissag minden
utjat.

Torvényed lampas a ldbamnalk,

és Osvényeimnek vilagossag.

Megeskiidtem és allom a szavam,

hogy igaz itéleteidet megtartom.

Igen megalaztak,

Uram, igéd szerint éltess engem!

Szamnak onkéntes aldozatait aldd meg,
Uram,

és itéleteidre tanits meg engem!

Lelkem sziintelen kezedben van,

és a te torvényedrdl meg nem feledkeztem.

A blindsok csapdat allitottak nekem,

de parancsaidtdl el nem tévelyedtem.

Orokségiil nyertem bizonysagaidat
mindorokre,

mert szivemnek benniik telik 6rome.

Rendelkezéseid végrehajtasara hajlitottam
szivemet

mindorokre, viszonzasul.
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A torvényszegdket gytiloltem,

és a te torvényedet szerettem.

Segitém és oltalmazoém vagy,

a te igéidbe vetettem reményem.

Tavozzatok t6lem, gonosztevdk,

hogy Istenem parancsait kutassam!

Karolj fel engem beszéded szerint, és éltess
engem,

és ne hagyj kudarcot vallanom varakozasommal!

Segits engem, és megszabadulok,

és igazsagaidrol elmélkedem sziinteleniil!

Elvetetted mindazokat, akik igazsagaidtol
elpartolnak,

mert alnok a szandékuk.

A £6ld minden blindsét torvényszegének
tartottam,

azért szerettem bizonysagaidat.

Szegezd at félelmeddel az én testemet,

mert féltem itéleteidtol!

Méltanyosan €s igazsagosan jartam el,

ne adj at engem ragalmazdéimnak!

Fogadd el josagosan szolgadat,

hogy ne ragalmazzanak a kevélyek!
Szemem elepedt idv0s segitségedért,

és a te igazsagos igéidért.

Banj a te szolgaddal irgalmassagod szerint,
és tanits meg engem igazsagaidra!
Szolgad vagyok, tégy értelmessé,

hogy megismerjem bizonysagaidat!

Ideje a cselekvésnek, Uram,

mert megszegték torvényedet!

Azért még inkabb szerettem parancsaidat,
jobban az aranynal és topaznal.
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Azért minden parancsodhoz igazodtam,
minden gonosz utat gytdloltem.

Csodalatosak a te bizonysagaid,

azért vizsgalta lelkem azokat.

Igéid kinyilatkoztatdsa megvilagosit,
és értelmessé teszi a kisdedeket.
Szamat kitatottam és lélegzetet vettem,
mert parancsaidért sovarogtam.

[11.

Tekints ream és irgalmazz nekem,

azok itélete szerint, kik nevedet szeretik!
Lépteimet iranyitsd szavaid szerint,

és semmiféle gonoszsag ne legyen ur rajtam!
Ments meg engem az emberek rdgalmaitol,
és megtartom parancsaidat!

Ragyogtasd arcodat szolgadra,

és tanits meg engem igazsagaidra!
Szemeimbdl patakok aradnak,

mert nem tartottam meg torvényedet.

Igaz vagy, Uram, és itéleteid egyenesek.
Bizonysagaid igazsagot irnak el6,
nagyon is igazat.

A buzgdsag emésztett éretted,

mert ellenségeim elfeledték igéidet.
Ttzben kiprobalt a te beszéded,

és szolgad megszerette azt.

Lenéznek engem fiatal korom miatt,

de igazsagaidat nem feledtem el.
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Igazsagossagod 0rok igazsag,

és torvényed valdsag.

Szorongatas és sziikség latogatott meg,
de a te parancsaid az én elmélkedésem.
Bizonysagaid igazsag mindorokke,
tégy értelmessé, és éIni fogok!

Teljes szivembdl kialtottam, hallgass meg
engem, Uram,

a te igazsagaidat keresem!

Hozzad kialtottam: , Szabadits meg engem!”,

és meglrzom bizonysagaidat.

A hajnalt megel6zve kialtottam,

igéidben igen biztam.

Szemeim folnyiltak virradat el6tt,

hogy elmélkedjem beszédeidrdl.

Halld meg hangomat, Uram, irgalmassagod
szerint,

itéleted szerint éltess engem!

Kozel vannak, akik jogtalanul iild6znek
engem,

am a te torvényedtdl eltavolodtak.

Kozel vagy, Uram, és minden utad igazsag.

Kezdet 6ta tudom bizonysagaidrol,

hogy 6rokre rendelted azokat.

Lasd megaldztatdsomat, és ments meg engem,
mert torvényedet nem feledtem el!

[télkezz iigyemben, és valts meg,

a te igédért éltess engem!

A blindsoktdl tavol van az tidvosség,

mert nem keresték igazsagaidat.

Boséges a te konyoriiletességed, Uram,
itéleted szerint éltess engem!
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Sokan iildoznek és szorongatnak engem,
de bizonysagaidtol nem hajlottam el.
Ertetleneket lattam és elkeseredtem,

mert nem tartottak meg beszédeidet.
Lasd, Uram, hogy szerettem parancsaidat,
irgalmassagodban éltess engem!

Igéid kezdete igazsag,

igazsdgod minden dontése 6rokkévalo.

Ok nélkiil tildoznek a hatalmasok,

de szivem csak a te igéidet féli.

Ugy oriilok beszédeidnek,

mint aki gazdag zsdkmanyra taldl.

A hamissagot gytiloltem és utaltam,

torvényedet pedig szerettem.

Napjaban hétszer dicsértelek téged

igazsagos itéleteidért.

Nagy a békességiik azoknak, kik torvényedet
szeretik,

és nem botlanak meg semmiben.

Udvozitésedet vartam, Uram, és szerettem
parancsaidat.

Lelkem megdrizte bizonysagaidat,

és igen megszerette azokat.

Megtartottam parancsaidat és
rendelkezéseidet,

mert minden utam el6tted van, Uram.

Kozelitsen, Uram, szined elé konydrgésem,
szavaid szerint tégy értelmessé engem!
Jusson szined elé kérelmem,

a te beszéded szerint ments meg engem!
Ajkamrol dicséitd ének arad,

mikor engem igazsagaidra tanitasz.
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Nyelvem hadd zengje szavaidat,
mert minden parancsod igazsagos!
Legyen a te kezed szabaditasomra,
mert a te parancsaidat vélasztottam!
Udvozitésedre vagyoédtam, Uram,
és torvényedrdl elmélkedem.

Elni fog lelkem és dicsér téged,

és itéleteid megsegitenek engem.
Eltévelyedtem, mint az elveszett juh,
keresd fol a te szolgadat,

mert parancsaidat nem feledtem el!
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119. ZSOLTAR

Az Urhoz kidltottam nyomortusagomban,

és meghallgatott engem.

Uram, szabaditsd meg lelkemet

a csalard ajkaktdl és az alnok nyelvtdl!

Meég mivel stjtson, mit adjon még neked az
alnok nyelvért?

A Hatalmasnak hegyes nyilait pusztitd
parazzsal!

Jaj nekem, mert szamtizetésem
meghosszabbodott,

Kédar satrai kozott taboroztam.

Sokat volt szamkivetett az én lelkem!

Békés voltam azokhoz, akik gytilolik a
békességet,

mégis, ha szoltam hozzdjuk, ok nélkiil
ostromoltak engem.
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120. ZSOLTAR

Szememet a hegyekre emeltem,

onnan érkezik segitségem.

Az én segitségem az Urtdl van,

aki a mennyet és foldet alkotta.

Ne hagyd ingadozni labadat,

ne aludjon az, aki téged Oriz.

[me, nem szunnyad és nem alszik el, ki 6rzi
Izraelt.

Az Ur 6riz téged, az Ur oltalmazdd jobb kezed
feldl.

Nappal nem éget téged a nap, sem ¢jjel a hold.

Az Ur megdriz téged minden rossztdl,

az Ur meg6rzi lelkedet!

Megériz az Ur jartadban-keltedben, mostantél
mindorokkeé!

121. ZSOLTAR

Megbrﬁltem, amikor azt mondtak nekem:

az Ur hazaba megyiink.

Labaink mar ott is alltak udvaraidban,
Jeruzsalem.

Jeruzsalem varosnak épiilt,

melynek részei egybetartoznak.

Oda mentek f5l a térzsek, az Ur torzsei

az Izraelnek szol6 rendelkezés szerint,

hogy héléat adjanak az Ur nevének.

Mert ott vannak az itélészékek,

David hazanak tronszékei.

Jeruzsalemre békességet esdjetek!
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Legyen j6 soruk azoknak, akik téged
szeretnek!

Legyen béke hatalmas falaid kozott,

és béség eréditményeidben!

Testvéreim és felebarataim miatt békességet
kértem read.

Urunk Isteniink haza miatt minden jot
kivantam neked.

122. ZSOLTAR

Hozzad emeltem szememet, ki a mennyben
laksz.

[me, mint a szolgak szemei uruk kezére,

mint a szolgald szeme urndje kezére,

gy néznek szemeink a mi Urunkra, Isteniinkre,

mig meg nem konyoriil rajtunk.

Irgalmazz nekiink, Urunk, irgalmazz nekiink,

mert igen elteltiink gyalazattal,

mert igen telve a lelkiink.

Gyalazat a gazdagoknak és megvetés a
kevélyeknek!

123. ZSOLTAR

Ha az Ur nem lett volna kozottiink — mondja
csak meg Izrael...

Ha az Ur nem lett volna kozottiink,

amikor rank tdmadtak az emberek,

elevenen elnyeltek volna minket.

Amikor folgerjedt haragjuk elleniink,

taldn arviz nyelt volna el benniinket,
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zajlé patakokon kelt volna at a lelkiink,

bizony, feneketlen vizen ment volna at a
lelkiink.

Aldott az Ur,

aki nem adott at minket fogaiknak martalékul.

Lelkiink kiszabadult, mint a madar a vadaszok
csapdajabol:

a csapda széttort, és mi megszabadultunk.

A mi segitségiink az Ur nevében,

aki a mennyet és foldet alkotta.

IL.

124. ZSOLTAR

Akik az Urban biznak, olyanok, mint a Sion
hegye.

Nem inog meg sohasem, aki Jeruzsadlemben
lakik.

Ahogy hegyek veszik koriil,

ugy veszi koriil népét is az Ur mostantél és
mindorokke.

Mert az Ur nem hagyja a blindsok jogarat az
igazak osztalyrészén,

nehogy az igazak is gonoszsagra nyujtsak
keziiket.

Tégy jot, Uram, a jokkal és az igazsziviiekkel!

Akik pedig gorbe utakra hajlanak,

azokat az Ur elragadja a gonosztevikkel.

Békesség legyen Izraelen!
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125. ZSOLTAR

Mikor az Ur visszatéritette Siont a fogsagbdl,

mintegy megvigasztaltak lettiink.

Akkor megtelt a szdnk 6rommel és nyelviink
ujjongassal.

Akkor azt mondjak majd a nemzetek korében:

Nagy dolgokat mtvelt az Ur veltik.

Nagy dolgokat cselekedett az Ur veliink,

és mi megteltiink 6rommel.

Forditsd vissza, Urunk, fogsagunkat,

mint Délen a patakokat!

Akik konnyek kozott vetnek, majd ujjongva
aratnak.

Sirva mentek és menet kdzben vetették a magot,

de amikor jonnek, megérkeznek ujjongassal,
hozvan kévéiket.

126. ZSOITAR

Ha az Ur nem épiti a hazat,

hidba faradoztak annak épitdi.

Ha az Ur nem 6rzi a vérost,

hidba virraszt, aki 6érzi azt.

Hiaba keltek {3l virradat el6tt;

csak keljetek fol, miutan lepihentetek,

ti, akik a fajdalom kenyerét eszitek;

mig 6 almot ad azoknak, akiket szeret.

fme, az Ur 6rokrésze: a fiak, az anyaméh
gylimolcsének jutalmal

Mint a nyilak a harcos kezében,

olyanok az egykor megvetettek fiai.
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Boldog az, kinek kivansaga betelik veliik.
Nem éri szégyen Oket,
ha ellenségeikkel beszélnek a kapuknal.

127. ZSOLTAR

Boldogok mindnyédjan, kik az Urat félik,

akik az ¢ ttjain jarnak.

Faradozasod gyiimolcsét eszed,

boldog vagy és jol lesz sorod.

Feleséged, mint a termékeny sz616t6 hazad
oldalan,

fiaid, mint az olajfa csemetéi asztalod koriil.

[me, igy dldatik meg az ember, ki az Urat féli.

Ald]on meg téged az Ur Sionbdl,

és lasd Jeruzsalem javait életed minden
napjan,

és lasd meg fiaidnak fiait! Békesség legyen
Izraelen!

128. ZSOLTAR

Gyakran harcoltak ellenem ifjisdgom o6ta

- vallja meg most Izrael.

Gyakran harcoltak ellenem ifjisdgom ota,

mégsem birtak velem.

Hatambdl deszkat hasitottak a bindsok,

hosszasan halmoztak gonoszsagukat,

de az igazségos Ur eltorte a blinosok nyakat.

Szégyentiiljenek meg és hatraljanak
mindnydjan,

akik Siont gyilolik!
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Legyenek, mint a f(i a haztetdn,
amely miel6tt kitépnék, elszarad,
mellyel az araté nem t6lti meg kezét,
sem 0lét a kévekoto,

és nem mondjak az arra jarok:

az Ur aldasa legyen rajtatok,
megaldunk titeket az Ur nevében.

[11.

129. ZSOLTAR

A mélységekbdl kialtok, Uram, hozzad,
Uram, hallgasd meg az én szavamat!
Fiiled legyen figyelmes
az én konyorgésem hangjara!
Ha a vétkeket figyelembe veszed, Uram,
Uram, ki allhat meg el6tted?
Bizony, nalad van a kiengesztel6dés.
Es a te nevedért vartam re4d, Uram,
vart az én lelkem a te igédre.
Az én lelkem az Urban bizik.
A hajnali 6rallastdl éjjelig,
a reggeli drallastol bizzek Izrael az Urban!
Mert az Urnél az irgalmassag, és nala béséges
a megvaltas,
és 6 valtja meg Izraelt minden gonoszsagabdl.

201



TIZENNYOLCADIK KATHIZMA

130. ZSOLTAR

Uram, nem fuvalkodott f0l a szivem,

s nem tekintget gégdsen a szemem,

nem iramodtam a nagyok,

sem az engem meghaladd csodalatos dolgok
felé.

Hogyha nem aldzatosan gondolkodtam volna,

hanem folmagasztaltam volna lelkemet,

mint az anyatejtdl elvalasztott csecsemd
anyjanal,

ugy jutalmazd lelkemet!

Bizzon Izrael az Urban mostantdl
mindorokké!

131. ZSOLTAR

Emlékezzél meg, Uram, Davidrol, és minden
szelidségérdl;

hogy megeskiidott az Urnak,

fogadalmat tett Jakob Istenének:

,Nem megyek be satoros hazamba,

s nem lépek {6l nyugvohelyemre,

nem engedek almot a szememnek,

sem szempilldimnak szunnyadast

és nyugodalmat halantékomnak,

amig helyet nem talélok az Urnak,

hajlékot Jakob Istenének.”

fme, hallottuk, hogy ott van Efrataban,

megtalaltuk az erd6k kozti réten.

Lépjiink be az 6 hajlékaba,

boruljunk le ama helyen, ahol az 6 1abai alltak!
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Kelj f6l, Uram, a te nyughelyedre,

te és a te szentséged szekrénye!

Papjaid oltozzenek igazsagba,

és szentjeid orvendezzenek!

Davidért, a te szolgadért ne fordulj el Folkented
arcatol!

Igazat eskiidott az Ur Davidnak, és ezt nem
masitja meg:

,Agyékod gyiimdlcsét iiltetem trénodra.

Ha meg0rzik fiaid szovetségemet,

és ezeket a bizonysagaimat, melyekre tanitom
Oket,

még fiaik is mindorokké {ilnek majd
trénodon”.

Mert az Ur Siont valasztotta,

ezt valasztotta maganak lakohelyil:

»Ez az én nyugvohelyem 6rokkon orokké,

itt fogok lakni, mert ezt valasztottam.

Zsakmanyat megaldom aldasommal,

szegényeit joltartom kenyérrel,

papjait tidvosségbe dltoztetem,

és szentjei ujjongva fognak ujjongani.

Ott névelem meg David hatalmat,

mécsest készitettem Folkentemnek.

Ellenségeit szégyenbe Oltoztetem,

am Orajta kiviragzik az én szentségem.”

132. ZSOLTAR

fme, mily j6 és gyonyoriiséges

a testvéreknek egyiitt lakniuk!

Olyan, mint miiré a fejen,

mely lefolyik a szakallra, Aron szakéllara,
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mely lefolyik ruhdja szélére,
mint a Hermon harmatja,
mely leszall Sion hegyére.
Mert oda rendelt az Ur aldast,
életet mindorokkeé.

133. ZSOLTAR

[me, most aldjatok az Urat,

ti, az Ur 6sszes szolgai,

kik az Ur hazaban élltok,

a mi Istenitink haza udvaraiban!
Emeljétek {6l éjjel kezeteket a szentélyhez,
és aldjatok az Urat!

Aldjon meg téged az Ur Sionbd],

ki a mennyet és a foldet alkotta!
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134. ZSOLTAR

Dicsérjétek az Ur nevét, dicsériétek, szolgéi, az
Urat,

kik az Ur hazéban alltok, a mi Isteniink
hazanak csarnokaiban!

Dicsérjétek az Urat, mert j6 az Ur;

zsoltart zengjetek az & nevének, mert gyonyori
az!

Mert Jakobot valasztotta maganak az Ur,

Izraelt sajat gazdagsagaul.

Mert én tudom, hogy nagy az Ur,

és a mi Urunk nagyobb minden istennél.

Amit akart, mindent megtett az Ur a
mennyben €s a f6ldon,

a tengerekben és mind a mély vizekben.

Felhéket hoz el6 a fold szélérdl,

villamokat kiild az eséhdz, kibocsatja taraibol
a szeleket.

Lesujtott Egyiptom elsdsziilotteire, embertdl
allatokig,

jeleket és csodakat bocsatott read, Egyiptom,

a faradra és minden szolgdjara.

Megvert sok nemzetet, és megolt erds
kiralyokat:
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Szihont, az amoritak kiralyat, és Ogot, Basan
kiralyat

és Kanaan minden kiralysagat,

s azok foldjét 6rokségiil adta,

Orokségiil népének, Izraelnek.

Uram, a te neved 0rok,

és emlékezeted nemzedékrol nemzedékre!

Mert az Ur igazsagot szolgéltat népének,

és megkonyoriil szolgain.

A poganyok balvanyai eziist és arany,

emberi kezek alkotésai.

Szajuk van, de nem beszélnek, szemiik van, de
nem latnak.

Fulik van, de nem hallanak, és lehelet sincsen
szajukban.

Hasonldk legyenek hozzajuk, kik azokat
csinaljak

és mindnydjan, akik benniik biznak.

Izrael haza, aldjatok az Urat,

Aron haza, ldjatok az Urat!

Lévi haza, aldjatok az Urat,

kik az Urat félitek, aldjatok az Urat!

Aldott legyen az Ur Sionbdl, ki Jeruzsdlemben
lakik!
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135. ZSOLTAR

Adjatok halat az Urnak, mert jo,

mert irgalma 6rokkévalo!

Adjatok halat az istenek Istenének,

mert irgalma 6rokkévalo!

Adjatok halat az urak Uranak,

mert irgalma 6rokkévalo!

Ki egyediil mtivel nagy csodakat,

mert irgalma 6rokkévalo!

Ki az egeket bolcsen megalkotta,

mert irgalma 6rokkévalo!

Ki a foldet megszilarditotta a vizek folott,

mert irgalma 6rokkévald!

Ki egyediil teremtette a nagy vilagitokat,

mert irgalma 6rokkévalo!

A napot, hogy uralkodjék nappal,

mert irgalma 6rokkévalo!

A holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel,

mert irgalma 6rokkévalo!

Ki megverte Egyiptomot elsdsziilotteivel egytitt,

mert irgalma orokkévalo!

AKki Izraelt kozuliik kihozta,

mert irgalma 6rokkévalo!

Hatalmas kézzel és kinyujtott karral,

mert irgalma 6rokkévald!

Ki a Voros-tengert kettészelte,

mert irgalma orokkévalo!

Es annak kozepén Izraelt atvezette,

mert irgalma 6rokkévalo!

Es bevetette faradt és haderejét a Voros-
tengerbe,

mert irgalma 6rokkévald!
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Ki atvezette népét a pusztan,

mert irgalma 6rokkévalo!

AKki lestijtott nagy kiralyokra,

mert irgalma 6rokkévalo!

Es hatalmas kiralyokat 1t meg,

mert irgalma 6rokkévald!

Szihont, az amoritak kiralyat,

mert irgalma 6rokkévalo!

Es Ogot, Basan kirélyat,

mert irgalma 6rokkévalo!

Es azok foldjét 6rokségiil adta,

mert irgalma 6rokkévalo!

Orokségiil szolgajanak, Izraelnek,

mert irgalma 6rokkévalo!

Mivel az Ur megalézottsagunkban
megemlékezett rolunk,

mert irgalma 6rokkévalo!

Es megvaltott minket ellenségeinktél,

mert irgalma 6rokkévalo!

Ki eledelt ad minden testnek,

mert irgalma 6rokkévalo!

Adjatok halat az ég Istenének,

mert irgalma orokkévalo!

136. ZSOLTAR

Babilon foly6vizei mellett, ott iiltiink és
sirankoztunk,

midoén Sionra emlékeztiink.

Az ott 1évé flizfakra fliggesztettiik
hangszeriinket.

Mert rabtartdink énekszot kivantak ott t6liink,

s elhurcoldink oroméneket koveteltek:
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,,Enekeljetek nekiink dalt Sion énekeibdl!”

Hogyan énekeljiik az Urnak énekét idegen
foldon?

Ha elfeledlek téged, Jeruzsalem, legyen feledve
az én jobb kezem!

Tapadjon inyemhez a nyelvem, ha nem
emlékezem meg rélad,

ha nem tekintem Jeruzsalemet legf6bb
oromomnek!

Ne feledd el, Uram, Edom fiainak Jeruzsalem
napjat,

midén azt mondogattak:

,Romboljatok le, romboljatok le az
alapzataig!”

Babilon nyomorult lednya,

boldog, ki megfizeti neked azt, amivel te
fizetté] nekiink.

Boldog, ki megragadja s a sziklahoz vagja
kisdedeidet.

IL.

137. ZSOLTAR

Halat adok neked, Uram, teljes szivembdl,

és az angyalok szine el6tt éneklek neked,

mert meghallgattad ajkam minden igéjét.

Leborulok szent templomod felé, és halat adok
nevednek

irgalmadért és igazsagodért,

mert szent nevedet naggya tetted mindenek
folott.
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Amely napon segitségiil hivlak téged,

sietve hallgass meg engem,

gondoskodj béségesen lelkemrdl a te er6ddel!

Adjanak halat neked, Uram, a f6ld minden
kiralyai,

mert szadnak minden beszédét hallottak,

és énekeljenek az Ur tGtjairdl, mert nagy az Ur
dicsbsége!

Mert f0lséges az Ur, és letekint az aldzatosakra,

s a fennhéjazokat tavolrdl megismeri.

Ha szorongatds kozepette jarok, te éltetsz
engem;

ellenségeim haragja ellen felém nyujtottad
kezedet,

és megszabaditott a te jobbod.

Az Ur megfizet érettem.

Uram, irgalmad 6rokkévalo,

ne vesd meg kezed alkotasait!

138. ZSOLTAR

Uram, megvizsgaltal és ismersz engem.

Tudod, ha leiilok vagy ha folkelek,

messzirdl is érted gondolataimat;

Osvényemet és életutam mértékét
megvizsgaltad,

minden utamat mar elére lattad.

Mert nincs hamis sz6 a nyelvemen;

lam, Uram, te mindenrdl tudsz,

ami legutobb vagy régebben tortént velem.

Te alkottal engem, és ram tetted kezedet.

Csodalatos el6ttem ez a tudasod,

oly hatalmas, hogy nem érhetek ol hozza.
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Hova menjek lelked eld],

és hova fussak szined el&I?

Ha folmegyek az égbe, te ott vagy,

ha az alvilagba leszallok, jelen vagy.

Ha hajnalban szarnyat 6ltenék

és a tengerenttilra mennék lakni,

ott is a te kezed vezet, és jobbod tart engem.

Ha azt mondom: a s6tétség fog elboritani
engem,

még az éj is vilagossag gyonyorliségemben,

mert a sotétség nem sotét neked:

az éj, mint a nappal, vilagos,

mint a sotétsége, olyan lesz vilagossaga is.

Mert te hoztad létre veséimet, Uram,

anyam méhétdl fogva oltalmaztal engem.

Halat adok neked, mert félelmetes és
csodalatos vagy,

csodalatosak a te miiveid, és ezt lelkem nagyon
jol tudja.

Nem maradtak rejtve el6tted csontjaim,

melyeket a rejtekben alkottal,

se lényem, melyet a fold legalso részeiben.

Még alaktalan voltam, mar lattak szemeid,

a te konyvedbe be van irva mindenki:

a megfeleld napra lesznek megformalva,

bar koziiliik még egy sincs meg.

Mily tiszteletreméltoak szamomra a te
barataid, Isten,

vezetGik igen hatalmasak lettek.

Megszamlalndm 6ket, de a homoknal is
szamosabbak.

Folébredtem és még mindig veled vagyok.

Barcsak megolnéd a bilindsoket, Isten!

— Vérszomjas férfiak, tavozzatok télem,
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mert viszalyt szitanak gondolataitok! —

hidba veszik be varosaidat.

Nemde gytloltem, Uram, a téged gytiloldket,

és emésztettem magam ellenségeid miatt?

Teljes gytlolettel gytloltem Oket,

nekem is ellenségeimmé lettek.

Tégy probara engem, Isten, és ismerd meg
szivemet,

vizsgalj meg engem, és ismerd meg Osvényeimet,

nézd meg, van-e bennem gonosz 1ut,

és vezess engem az Orokkévalo utral!

139. ZSOITAR

Ments meg engem, Uram, a gonosz embertdl,
az alnok férfitol szabadits meg engem!
Azoktdl, kik gazsagot forralnak sziviikben,
akik egész nap haborusagot szitanak!

Fenik a nyelviiket, mint a kigyd,
viperaméreg van ajkaik alatt.

Orizz meg engem, Uram, a btinds kezétdl,

szabadits meg a gazemberektd],

akik mar kieszelték, hogy jartamban
elgancsoljanak!

Csapdat allitottak nekem a kevélyek,

halot feszitettek ki labam elé,

az ut mellett gancsot vetettek.

Azt mondtam az Urnak: Istenem vagy,

halld meg, Uram, konyorgésem hangjat!
Uram, Uram, {idvosségem ereje,

arnyékoddal oltalmaztad fejemet a harc napjan!
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Ne adj at engem, Uram, akaratom ellenére a
blinosnek!

Tervet sz6ttek ellenem,

ne hagyj el engem, nehogy feliilkerekedjenek!

Legfdbb armanykodasuk: ajkaik faradsaga
boritsa el dket!

1226 parazs hull majd rajuk, nyomorusagokba
taszitod Sket,

és nem fogjak kiallni azokat.

Az alnok nyelvi férfinak nincs nyugta a
foldon,

az igazsagtalan férfit pusztulasba dontik
gonoszsagai.

Tudom, hogy az Ur itéletet hoz a
sz(ikolkodének,

és igazsagot szolgaltat a szegénynek.

Az igazak pedig halat adnak a te nevednek,

és szined el6tt az egyenes sziviiek otthonra
lelnek.

[11.

140. ZSOLTAR

Uram, tehozzad kialtok, hallgass meg engem,
figyelmezz imadsagom hangjara,

midén tehozzad kialtok!

Igazodjék fel az én imadsagom,

mint a tomjénfiist a te szined elé,

kezeimnek folemelése esti aldozat gyanant!
Tégy, Uram, Orséget a szamra,

és zart ajtot ajkaimral
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Ne hagyd szivemet gonosz gondolatokra
hajlani,

hogy mentegessem btineimet

a gonosztevo emberekkel egyiitt;

én nem csatlakozom kivalasztott
vezéreikhez.

Az igaz feddjen meg engem irgalmasan,

és fenyitsen engem,

de a binds ne kenje meg olajaval fejemet,

mert még imadkozom is az § kedvteléseikkel
szemben.

Biraikat kovek moddjara elnyeli a mélység,

hallgatni fogjak szavaimat, mert azok édessé
lettek.

Ahogy a fold gorongye szétporlik a f6ldon,

ugy szorddtak szét csontjaik az alvilagban.

Mert Uram, Uram, redd tekint a szemem,

benned bizom, ne vedd el életem,

Orizz meg engem a csapdatdl, melyet nekem
allitottak,

és a gonosztevok botranyaitol!

Sajat csapdajukba esnek a blindsdk,

én pedig magam vagyok, amig csak el nem
tavozom.

141. ZSOLTAR

Hangos széval az Urhoz kialtok,
szavammal az Urhoz kényorgok.
Kiontdm szine el6tt imadsagomat,
gyotrelmemet elmondom el6tte.
Lelkem mar-mar eleped bennem,
de te ismered Osvényeimet.
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Az tton, melyen jartam, kelepcét allitottak
nekem.

Jobbra tekintettem és lattam,

nincs, aki megismerjen engem.

Nem maradt mar menekvésem,

és nincs senki, aki partfogolja lelkemet.

Hozzad kialtottam, Uram, igy szoltam:

Te vagy reménységem, osztalyrészem az €16k
foldjén.

Figyelj konyorgésemre,

mert igen megaldztattam!

Szabadits meg engem {ild6z6imt6l,

mert mar erésebbek nalam!

Vidd ki a tomlocbél lelkemet,

hogy halat adjak a te nevednek!

Azigazak varnak ram, mig jot nem teszel
velem.

142. ZSOLTAR

Uram, hallgasd meg imadsagomat,

vedd fiileidbe esedezésemet igazsagod szerint,
hallgass meg engem igazvoltod szerint,

és ne szallj itéletre szolgaddal,

mert a te szined el6tt egy €16 sem igazul meg!
Mert az ellenség tildozte lelkemet,

foldig alazta életemet,

homalyba taszitott, mint a rég megholtakat.
Cstiggedés tolti el lelkemet,

szivem megrendiilt odabenn.

Régmult napokra emlékeztem vissza:
végiggondoltam minden tettedet,

kezed miiveirdl elmélkedtem.
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Kitartam feléd karjaimat,

lelkem eped utanad, mint a vizre szomjazd
fold.

Hamar hallgass meg engem, Uram,

lelkem kimeriilt.

Ne forditsd el t6lem orcadat,

nehogy a sirgddorbe keriilokhoz legyek
hasonld!

Add, hogy koran halljam irgalmassagodat,

mert tebenned bizom!

Add tudtomra, Uram, hogy melyik tton jarjak,

mert hozzad emeltem lelkemet!

Ments meg engem ellenségeimtdl, Uram,

hozzad menekiiltem.

Tanits meg engem, hogy akaratodat
cselekedjem,

mert te vagy az én Istenem,

a te jo Lelked elvezet engem az egyenes ttra!

A te nevedért tarts életben, Uram,

igazvoltod szerint vezesd ki lelkemet a
szorongatasbol!

Irgalmad folytan elpusztitod ellenségeimet,

és elveszejted mind, akik szorongatjak
lelkemet,

mert én a te szolgad vagyok.

216



HUSZADIK KATHIZMA

HUSZADIK KATHIZMA

143. ZSOLTAR

Aldott az Ur, az én Istenem.

O tanitja kezemet a harcra és ujjaimat viadalra.

O irgalmaz nékem és menedéket nydit,

oltalmazoém és szabaditom.

VédelmezOm 6, és benne reménykedem, ki
népemet meghodoltatja el6ttem.

Uram, mi az ember, hogy megismertetted vele
magad,

az ember fia, hogy gondolsz ra?

Olyan az ember, akar a hidbavalosag,

napjai, mint az arnyék, elmulnak.

Uram, hajlitsd le az egeket, és szallj ala,

érintsd meg a hegyeket, hogy fiistoljenek!

Villogtasd villamaidat, €s szérd széjjel Sket!

Bocsasd ki nyilaidat, és zavard meg Oket!

Nyujtsd ki kezedet a magassagbol,

htizz ki engem, és szabadits ki a tengernyi
vizbdl,

az idegenek fiai kezébdl,

kiknek szaja hidbavaldsagot beszél,

és jobb keziik hamissag jobbja.
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Isten! Uj éneket éneklek neked, tizhura harfan
zengek neked,

mert {idvot adsz a kiralyoknak,

megmented szolgadat, Davidot a gonosz
kardjatol.

Szabadits ki engem, és ragadj ki az idegenek
fiainak kezébdl,

kiknek szaja hiabavaldsagot beszél, s jobb
keziik hamissag jobbja.

Fiaik ifjusagukban olyanok, mint a nagyra nétt
palanték,

leanyaik szép csinosak, ékesek, mint a
templom hasonmasai,

cstireik sziniiltig vannak, egymasba dmlenek;

juhaik szaporak, csak ugy szaporodnak
karamjaikban;

marhaik kovérek.

Falaikon nincs omlds, sem atjaras, sem
jajveszékelés tereiken.

Boldognak mondtak a népet, melynél mindez
megvan;

az a nép boldog, melynek az Ur az Istene!

144. ZSOLTAR

Magasztallak téged, Istenem, Kiralyom,

és aldom nevedet 6rokké és mindorokkon
orokkeé.

Mindennap aldalak téged,

és dicsérem nevedet 6rokké és mindorokkon
orokké.

Nagy az Ur és igen dicséretes,

nagysaganak nincs hatara.
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Minden nemzedék dicsérni fogja miiveidet

és hirdetni fogja hatalmadat.

Megvalljak szentséged folséges dicséségét,

és csodaidat elbeszélik.

Elmondjak félelmetes hatalmad erejét,

és hirdetni fogjak nagysagodat.

jotéteményeid sokasagat emlegetik,

és igazsagodon ujjonganak.

Konyoriils és irgalmas az Ur, hosszant(iré és
nagyirgalma.

J6 az Ur mindenkihez,

és konydoriiletessége minden mitivére kiterjed.

Adjon halat neked, Uram, minden alkotasod,

és szentjeid aldjanak téged!

Orszagod dics6ségérdl szoljanak, és
hatalmadroél beszéljenek,

hogy tudtul adjak az emberek fiainak
hatalmadat

és orszagod fonséges dicsdségét!

A te orszagod orokkévalo orszag,

és uralmad nemzedékrdl nemzedékre mindig
megmarad.

Hiiséges az Ur minden igéjében,

és szent minden cselekedetében.

Tamogat az Ur minden botladozot, és folsegit
minden elesettet.

Minden szem tebenned bizik,

és te megadod étkiiket alkalmas id6ben.

Kitarod kezedet, és minden €16t betoltesz
joakaratoddal.

Igazsagos az Ur minden utjan és szent minden
cselekedetében.

Kézel van az Ur mindazokhoz, kik 6t
segitségiil hivjak,
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mindazokhoz, akik igazsagban hivjak
segitségiil.

Az 6t fél6k akaratat megcselekszi,

konyorgésiiket meghallgatja, és megmenti Sket.

Megérzi az Ur mindazokat, kik 6t szeretik,

és elveszit minden blindst.

Az Ur dicséretét hirdesse ajkam,

és aldja minden test az 6 szent nevét orokké

és mindorokkon orokke!

IL.

145. ZSOLTAR

Dicsérd, lelkem, az Urat, dicsérem az Urat
egész életemben,

zsoltart zengek Istenemnek, amig csak élek.

Ne bizzatok a fejedelmekben,

emberek fiaiban, akiknél nincs {idvosség!

Elszall a lelke, és visszatér a porba,

mar aznap odavész minden gondolata.

Boldog, akinek segitdje Jakob Istene,

akinek reménye az Urban, az 6 Istenében van,

ki az eget és a foldet teremtette,

a tengert és mindazt, mi azokban van,

ki igazsagat 6rokké megtartja.

Igaz itéletet hoz az elnyomottaknak,

eledelt ad az éhezdéknek.

Az Ur feloldozza a foglyokat,

az Ur bolcsességet ad a vakoknak.

Az Ur folemeli a leverteket,

az Ur szereti az igazakat,
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az Ur meg6rzi a jovevényeket,

az arvat és dzvegyet folkarolja,

am a btindsok utjat elvesziti.

Az Ur uralkodik mindorokké,

a te Istened, Sion, nemzedékrdl nemzedékre.

146. ZSOLTAR

Dicsérjétek az Urat, mert zsoltart zengeni jo,

Istentinknek legyen kedves a dicséret!

Folépiti az Ur Jeruzsalemet,

a szétszort Izraelt egybegyjti.

Meggyogyitja a megtort sziviieket, és bekotozi
sebeiket.

Szamba veszi a csillagok sokasagat,

és mindegyiket nevén szdlitja.

Nagy a mi Urunk, és nagy az 6 ereje,

és tudasat szambavenni sem lehet.

A szelideket folkarolja az Ur, a btindsoket
pedig foldig alazza.

Kezdjetek dalolni az Urnak hélaadassal,

zengjetek harfan a mi Isteniinknek,

ki az eget felh6kkel boritja be, és a foldnek es6t
készit,

ki a hegyeken fiivet sarjaszt,

és kalaszt az emberek szolgalatara,

aki taplalékot ad az allatoknak

és a hozza kialté holléfiaknak.

Nem a csatal6 erejében telik kedve,

s nem is a harcos izmaiban leli 6romét.

Az Ur az 6t fél6kben gyonyorkodik,

és azokban, kik irgalmassagaban biznak.
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147 ZSOLTAR

Dicsérd, Jeruzsalem, az Urat,

dicsérd, Sion, a te Istenedet,

mert megerdsitette kapuidnak zarait,

megaldotta benned fiaidat!

Békét szerzett hataraidon, és a buiza legjavaval
tolt be téged.

Szavat kiildi a foldre, sebesen fut az 6 igéje,

Havat hullat, akar a gyapjat, a kodot mint a
hamut hinti.

Jegét iigy szdrja, mint a morzsat,

ki allhatja ki annak hidegét?

Elkiildi igéjét, és fololvasztja azokat,

lehelete rafuj, és a vizek folynak.

Igéjét Jakobnak hirdeti, rendeléseit és itéleteit
Izraelnek.

Egyetlen nemzettel sem cselekedett igy,

és végzéseit nem fedte fel azoknak.

[11.

148. ZSOLTAR

Dicsérjétek az Urat a mennyekbdl, dicsérjétek
6t a magassagban!

Dicsérjétek 6t, minden angyalai, dicsérjétek 6t,
minden seregei!

Dicsérjétek 6t, nap és hold,

dicsérjétek 6t, fény és minden csillagok!
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Dicsérjétek 6t, egeknek egei,

és a vizek az égbolt folott!

Dicsérjék az Ur nevét,

mert & szolt és lettek, parancsolt és létrejottek.

Odaadllitotta 0ket orokre, és 0rokkon orokre,

parancsot adott, s az el nem mulik.

Dicsérjétek az Urat a f6ldrél, szornyek és
minden mélységek,

tliz, jégesd, ho, jég, szélvihar, melyek az 6 igéjét
cselekszitek,

hegyek és minden halmok, gytimolcsfak és
minden cédrusok,

vadak és minden barmok, cstiszémaszok és
szarnyas madarak,

fold kiralyai és minden népek,

fejedelmek és a fold minden biraja!

Ifjak és sziizek, vének az ifjakkal dicsérjék az
Ur nevét,

mert csak az 6 neve magasztos!

Az 6 dicsérete az ég és a fold folott van,

és ¢ folemeli népének erejét.

Dicshimnusz minden szentjeinek,

Izrael fiainak, a hozza kozeled6 népnek!

149. ZSOLTAR

Enekeljetek az Urnak 1j éneket,

zengjen dicsérete a szentek gytilekezetében!
Orvendjen Izrael az 6 Teremtdjében,

és Sion fiai kiralyuk miatt ujjongjanak!
Dicsérjék az 6 nevét énekkarban,

dobbal és harfan zengjenek neki!
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Mert az Ur gyényorkodik népében,

és folmagasztalja a szelideket iidvOsségével.

Dicsekszenek a szentek dicséségiikben,

orvendeznek nyugvohelyiikon.

Isten magasztaldsa van torkukban és kétélti
kard a markukban,

hogy bosszut alljanak a nemzeteken,
megfenyitsék a népeket,

hogy azok kiralyait béklyoba verjék, és
nemeseit vasbilincsbe,

hogy a megirt itéletet végrehajtsak rajtuk.

Ez lesz dicsGsége minden szentjének.

150. ZSOLTAR

Dicsérjétek Istent az 6 szentjeiben,
dicsérjétek 6t erds boltozataban!
Dicsérjétek 6t hatalmassagaban,
dicsérjétek 6t nagysaganak sokasagaért!
Dicsérjétek 6t harsonaszoval,
dicsérjétek 6t harfan és citeran!
Dicsérjétek 6t dobbal és énekkarban,
dicsérjétek 6t hurokon és hangszereken!
Dicsérjétek 6t zeng6 cimbalmokon,
dicsérjétek 6t a vigassag cimbalman!
Minden lélek dicsérje az Urat!

224



KATHIZMAK RENDJE EVKOZI IDOBEN (NAGYBOJTON KivUL)

Nap Utrenyén Vecsernyén
Vasarnap 2 3 -
Hétfo 4 5 6
Kedd 7 8 9
Szerda 10 11 12
Csiitortok 13 14 15
Péntek 19 20 18
Szombat 16 17 1

KATHIZMAK RENDJE NAGYBOJTBEN (KIVEVE AZ ALABB
JELZETT HETEKEN)

Nap zs§1e0 gzgs:;n L ;LZ orak‘j: x Vecsernyén
Hétfé 4 5 6 - 7 8 9 18
Kedd 10 11 12 13 14 15 16 18
Szerda 19 20 1 2 3 4 5 18

Csiitortok 6 7 8 9 10 11 12 18

Péntek 13 14 15 - 19 20 - 18

Szombat 16 17 - - - - - 1
KATHIZMAK RENDJE NAGYBOJT 5. HETEBEN

Nap zsf}ﬁ) gzgs:tlllein L ;LZ orak‘(:: x Vecsernyén
Hétfé 4 5 6 - 7 8 9 10
Kedd 11 12 13 14 15 16 19 18

Szerda 20 1 2 3 4 5 6 7
Csiitortok 8 - - - 9 10 11 12
Péntek 13 14 15 - 19 20 - 18
Szombat 16 17 - - - - - 1
KATHIZMAK RENDJE A NAGYHETEN

Nap zsf)(leogzi:tin L ﬁlz orak‘:: x Vecsernyén
Hétfé 4 5 6 - 7 8 - 18
Kedd 9 10 11 - 12 13 - 18

Szerda 14 15 16 - 19 20 - 18




